
崔
春
梅13 1 11 78 73 8 8

孙

亮1 31 11 7 68 00 8

刘
冰
祎15 53 37 89 31 8

李
婉
秋17 77 26 82 75 6

马
晓
彤156 31 79 88 6 9

彭

爱18 333 75 26 20

吕
依
霖1 5 7 10 09 76 3 1

姚
连
红1 55 33 78 90 21

社
会

5

2 0 25

年2

月14

日

星
期
五

责
任
编
辑

崔
春
梅

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

崔

敏

新华区利农社区

开办公益课堂
本报讯（记者 姚连红）

近日，新华区利农社区开展
“指上添花 绽放美丽”美甲
公益课堂活动。20多名居民
来到现场学习美甲技术。

活动当天，利农社区邀
请专业美甲师为辖区 20 多
位女性居民免费授课。美甲
师从基础理论知识入手，带
大家了解各类美甲工具名
称、用途以及注意事项。随
后，美甲师对打磨甲形、边缘
修整、抛光甲面、照灯定型等
美甲步骤进行讲解和示范。
听完讲解后，大家两两一组，
互相给对方做美甲。活动结
束后，居民高兴地展示着自
己的美甲作品，成就感满满。

6.6元声乐体验课、1元绘画体验课、9.9元搏击体验课……最
近，不少人都解锁了“薅羊毛新姿势”——

低价体验课，是“馅饼”还是“陷阱”
本报记者 吕依霖

“走，下班一起去上网球课
啊……”近日，市民刘女士和同
事迷上了一些商家推出的低价
体验课。仅需 29.9元，他们就可
以享受到商家提供的一对一运
动教学服务。

记者了解到，这些低价体验
课通常只需支付几元钱，便可以
尝试一项全新的技能或爱好。相
较于传统的兴趣班或培训课程，
低价体验课不仅价格亲民，门槛
还低。这些优势吸引了不少市民
前来“薅羊毛”。

低成本增加生活
丰富度

一节网球体验课下来，认真
学习挥拍的刘女士大汗淋漓。

“老师很负责，动作指导十分专
业，我感觉可以继续培养一下这
个新爱好。”刘女士笑着说。

记者在团购平台看到，各类
9.9元的体验课琳琅满目，从常
见的声乐、瑜伽、健身到相对小
众的马术、滑雪、插花等项目全
都涵盖其中。其中，销量最高的
体验课为瑜伽课和健身课，9.9
元瑜伽体验课年销售量为 800
多，低价健身体验课年销量能达
到 1000 多。大多数体验课的价

格在1元至29.9元之间。
“选择体验课是为了给周末

增添色彩，增加生活的丰富度。
这种体验课成本低，还能避免整
日居家的沉闷。”市民张女士说，
她尝试了插花体验课后，感觉还
不错。她认为，低价体验课不仅
让消费者以极低的成本尝试新
鲜事物，还给大家带来一种轻松
的消费体验。

一位网友在社交平台分享
了自己的感受：“低价体验课就

像是夜校的平替，不需要凭手速
抢课，价格也便宜，是充实周末
的新思路。”这番话也是不少消
费者的心声，他们乐于通过这种
低成本方式在业余时间里探索
未知领域。

小心低价之下藏
“陷阱”

市面上的低价体验课都能
让消费者获得一种物超所值的

满足感吗？
记者在采访过程中发现，一

些商家推出的体验产品虽然披
着“低价体验”的外衣，却无法提
供令人满意的课程服务。

有一名消费者告诉记者，他
曾经下单了 9.9元健身体验课，
并按照店家要求提前一天打电
话预约课程。谁知，他在到店后
又被店员告知电话预约无效，到
店须重新预约。无奈之下，他只
好花费很长时间重新排队。

不少消费者本以为，花小钱
就能享受一次高质量的体验课
程。实际上，他们会在不知不觉
中被诱导进行额外消费。市民王
女士表示，在某次 9.9元的健身
课上，教练不断向她推销价格高
昂的课程和保健产品，让人不胜
其烦。

“我本来就是来体验的，这
下一点体验感都没有了。”王女
士无奈地说。

“其实，低价体验课就是商
家给消费者埋下的‘钩子’。他们
希望通过低价的形式，吸引消费
者由短期消费转变为长期消费。
既然如此，商家就有责任保证体
验课的服务质量，形成健康的消
费循环。”市民王先生说。

对此，“沧州 12315”工作人
员表示，消费者要保持理性，挑
选真正有价值、有质量的体验课
程。在下单前，消费者应确认相
关事项，如预约方式、课程内容、
是否存在额外收费等，并保留好
消费记录，以便在遇到问题时进
行维权。9.9元等诸如此类的低
价体验课并非全然不可取，但消
费者在享受“薅羊毛”的乐趣时，
也需警惕背后的陷阱。只有理性
消费，才能真正体验到物超所值
的服务。

本报讯（记者 崔春梅）近
日，青县让爱启航志愿者协会
的“爱心爸妈”为青县大兴口
村、大鹁鸪留村等村庄及县城
的 18名特殊家庭的孩子送去
衣服、体育用品、学习用品等，
帮他们圆梦（右图）。7年来，青
县让爱启航志愿者协会已经
为899名来自特殊家庭的孩子
实现微心愿。

近日，来自青县让爱启航
志愿者协会的 11 位“爱心爸
妈”行程两百多公里，分别看
望了青县金牛镇、流河镇、曹
寺镇及县城 18名来自特殊家
庭的孩子。这些孩子中，有的
父亲患白血病去世，有的家
人身患尿毒症，有的父母患
上癌症，有的家人因遭遇车
祸失去自理能力……春节到
来之际，这些孩子有的想要

一个新的文具盒，有的想要
一个笔记本，还有的想要一
副羽毛球拍……

在青县有关部门的号召
下，青县让爱启航志愿者协会
志愿者化身“爱心爸妈”，踊跃
认领帮扶对象。他们有的踊跃
捐款，有的捐出爱心物资，积
极为孩子们圆梦。接过“爱心
爸妈”送来的崭新的羽绒服、
羽毛球拍和笔记本等，孩子们
脸上露出开心的笑容。

青县让爱启航志愿者协
会负责人李培英告诉记者，协
会共有 56名志愿者和特殊家
庭的孩子结成帮扶对子，成为
他们固定的“爱心爸妈”，还有
两百多名志愿者积极向有需
要的孩子伸出援手，成为流动
的“爱心爸妈”。7年来，协会每
年都会组织“爱心爸妈”开展

各种活动，带孩子们参观博物
馆、道德馆等，陪伴孩子们快
乐成长。到目前为止，协会共
救助了899名来自特殊家庭的

孩子。除了捐款捐物，志愿者
还经常为来自特殊家庭的孩
子送去慰问品，并开展陪伴活
动。

青县让爱启航志愿者协会“爱心爸妈”

7年为899名特殊家庭孩子圆梦

近日，市民刘女士发现
她家的台灯会自动亮。前几
天，她下午下班后回家，刚
走到自家楼下，发现卧室
里的灯亮着。“今天谁回来
这么早？”刘女士还以为是
丈 夫 或 者 孩 子 下 班 回 家
了，也没多想。等她上楼后
按门铃，怎么按都没人来
开门。

“咋回事呢？”刘女士很
疑惑，拿出钥匙开门进屋。
她转了一圈，发现卧室里桌
子上的台灯亮着，但没有其

他人。“难道是早上走得急，
忘了关台灯？”刘女士没有
多想。晚饭的时候，刘女士
特意提醒家人，早上出门前
把灯关好。要不家里中午没
人回来，太浪费电了。

过了几天，刘女士下班
回家，发现家里的那盏台灯
又亮了。晚上，她询问家人

怎么回事。家人都确认当天
没有开台灯，而且上班出门
的时候特意检查了一遍，台
灯确实是关着的。

“这灯成自动的了？还
是家里进来人了？”刘女士
一边关台灯，一边嘀咕。她
还没转过身，看到家里那只
小猫跳上桌子，在桌子上追

一个圆环玩。突然，桌子上
的台灯又亮了。刘女士这才
发现，原来是猫爪子踩在台
灯的感应按钮上，无意间打
开了台灯。

“原来是你个调皮鬼，
把我吓一跳。看来以后得拔
掉台灯的电源了，省得你总
是来开灯。”刘女士有点哭
笑不得地说。

新闻边角

“自亮”台灯
本报记者 崔春梅

琳琅满目的低价体验课

河间市园丁社区

孩子展才艺
本报讯（记者 崔春梅）

近日，河间市瀛州路街道办
事处园丁社区组织辖区孩子
举办联欢会。孩子们通过表
演精彩节目，展示各自的才
艺。

活动中，社区工作人员
给孩子们讲述了春节的有
关知识。随后，孩子们表演
了精彩的节目展示才艺。舞
蹈、绕口令、小品……孩子
们的精彩表演展示出他们
的快乐和自信，赢得观众们
的阵阵掌声。
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


