
体
育

2 0 25

年2

月14

日

星
期
五

责
任
编
辑

杨

峰

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

杨

峰

9

高亭宇对自己从来都非常
“狠”。在这届亚冬会上拿下三金
之后，出现在赛后采访区的他脸
色有些苍白。

“昨天受了点伤，脚崴了一
下，所以筋疲力尽的时候身体的
反应也控制不住了，一直吐，对身
体的刺激还是非常大的。”

对于高亭宇而言，这一次的
亚冬会征程无疑是对极限的挑
战，但好在如今到手的成绩足以
让他自己满意，而在他的眼里，还
有着更加重要的目标，那便是明
年就要上演的米兰冬奥会。

斩获男子100米金牌后，他就
毫不掩饰自己对下一届冬奥会的

渴望，“应该可以再快一点，可能
明年的状态会更好，这次就当一
堂训练课吧”。

经历了北京冬奥会的辉煌，
他深知保持在顶尖水平，甚至要
比冲击顶尖水平更加困难。

“下了领奖台，一切从零开
始。”这是高亭宇经常在夺冠后对
于自己的告诫，如今在亚冬会赛
场也同样如此，“我也会继续努
力，继续挑战自我，干就完了”。

对于滑冰，高亭宇的热爱是
无可置疑的——从小时候自己玩
轮滑到后来接触速度滑冰，冰面
一直是他离不开的地方。甚至当
父母怕耽误学习不让他滑冰时，他

还以“不滑冰就不念书”相“威胁”。
北京冬奥会周期，他也曾遭

遇过腰伤的困扰，但他依旧坚持
了下来，用他自己的话来说，“我
做梦都在想滑冰”。

从平昌冬奥会的铜牌，到北
京冬奥会的金牌，再到如今距离
米兰冬奥会越来越近，这位热爱
滑冰的少年已经一步步成长，成
了中国速度滑冰短距离项目的中
流砥柱。

在家门口的哈尔滨亚冬会，
他让家乡父老看到了自己的拼
劲。而在追梦之路上，他还将继续
前行。

据澎湃新闻

亚冬会3天夺3金

““拼拼到吐到吐””的高亭宇还想更好一点的高亭宇还想更好一点
哈尔滨亚冬会速度滑冰项目的首枚金牌，在8日被高亭宇稳稳拿下，而两天之后，他又一

次站上了最高领奖台。

2月10日，亚冬会速度滑冰男子500米决赛，高亭宇力压日韩对手一马当先冲过终点线，

随后他又在男子短距离团体追逐项目上和队友一起拿下金牌。

比赛场地上，高亭宇累到脱力呕吐的画面让不少观众动容。作为北京冬奥会冠军，他不允

许自己有半点懈怠。

他的目标，是在米兰冬奥会的赛场“更好一点”，为中国的速度滑冰，再拼出更多的荣耀。

8 年前的 2017 年亚冬会，高
亭宇曾经为中国代表团在速度滑
冰项目上拿到唯一的金牌，如今8
年过去，这位当年的小将已经成
长。

3天亚冬会赛程，高亭宇一举
斩获 3枚金牌，实现了 3天参赛 3
个项目100%夺金的壮举。

有网友调侃这一次亚冬会，
高亭宇与其说是来比赛，更像是
来“进货”批发金牌，但所有人都
看得到，为了站上最高领奖台，高
亭宇究竟有多拼。

10日的男子 500米决赛结束
后，高亭宇就因为拼到脱力而在
场边呕吐，但这并没有影响他在

接下来的团体追逐比赛中继续全
力以赴，帮助队伍收获金牌。

“这次的金牌好沉啊。”此前
拿下哈尔滨亚冬会速滑首金后，
高亭宇就曾如此描述自己对金牌
的感受，如今一连拿下 3金，他可
谓是金牌拿到手软，而这，也是他
最想得到的结果。

3天3冠，金牌拿到手软

拼到底

事实上对于高亭宇来说，在
冰场上拼到吐的情景，自己已经
非常熟悉，甚至可以说是“习惯”。

从成为职业运动员以来，如
果训练强度大，或者身体太过疲
惫，就容易出现这样的情况，特别
是在强度提升的北京冬奥会周
期，他更是经历过“周周都吐”的
折磨。

但这些历练，他都承受了下
来，吐完之后休息理疗，洗澡睡
觉，第二天接着上冰训练，这就是
他的日常。

也正是因为有了这样日复一

日地苦练，才换来了在冬奥赛场
上的绽放。北京冬奥会速度滑冰
男子 500米决赛，高亭宇以 34秒
32的成绩打破奥运会纪录夺冠，
同时他还成为北京冬奥会开闭幕
式中国代表团旗手，迎来了自己
职业生涯的高光时刻。

除了赛场上的闪耀，场下的
高 亭 宇 也 曾 贡 献 过“ 经 典 时
刻”——北京冬奥会夺金后接受
采访时，当被问到如何描述自己
的性格时，高亭宇用了“格路”一
词，不仅让许多观众，更是让现场
的英语翻译都摸不着头脑。

原来这是东北的一个方言词
汇，意为性格比较古怪任性、特立
独行，再加上平日接受采访时幽
默金句频出，让高亭宇在冰迷中
间多了一个“喜剧人”的绰号。

但无论面对媒体时如何松
弛，面对考验时全力以赴，是高亭
宇性格里从来没变过的底色。

就像他在此前接受采访时所
说，“世界上那么多为生活奔波的
人，比我辛苦和累的人有的是。突
破自我是枯燥的过程，但越是如
此，成功后越有成就感”。

米兰冬奥，还想更好一点

高亭宇高亭宇
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