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“别往下看，快走！”在妈妈
的鼓励下，那个假期我完成了一
次难忘的挑战——在红崖谷走
完一座悬空式玻璃吊桥（上图）。

去年国庆节，我和妈妈去
石家庄大姨家玩，大姨带着我
们去温塘镇红崖谷景区玩。我
非常兴奋，像小鸟一样“叽叽喳
喳”说个不停。我们玩了两个多
小时，才知道景区尽头还有一
座玻璃吊桥。

从远处看，吊桥是悬空的，
两旁只有连绵不绝的山脉和茂
密的树木，上面的人非常多。我
跃跃欲试，可是到了上面，又有
点忐忑不安。

妈妈帮我穿好了厚外套，
问道：“儿子，你确定要去吗？”
连 5岁的弟弟都敢去，我也不
得不跟着大家一起上去。

到了上面，我们才知道这
个玻璃吊桥长 400多米，据说
走的时候还会晃。我硬着头皮

向前走，一开始不晃，走了 50
多米，桥就开始晃了。妈妈紧紧
抓住栏杆，我则抓着妈妈的手，
妈妈声音颤抖地对我说：“要是
害怕就喊出来，别往下看。”

我还没走到中间，就想回
去。可后面的人很多，我迫不得
已继续向前走，巴不得早点到
达终点。终于到终点了，我的腿
有点发软，可是我们还要沿着
原路返回。

我一直抓着妈妈的手，拉
着她往回走，我俩互相鼓劲，
也没那么害怕了。最后，我终
于完成了这次挑战，还有点儿
激动。

这次走玻璃吊桥，让我战
胜了恐惧，挑战了自我。以后遇
到任何事情，我也绝不会轻易
退缩。有很多事就像小马过河，
能不能成功，只有自己尝试了
才知道。

（指导老师：张敏）

挑战玻璃吊桥
本报小记者（车站小学4年级2班）蒋观腾

在四年级上学期，我学会
了一项新技能——骑自行车。
这不仅让我感到无比自豪，也
让我在成长的道路上迈出了重
要的一步。

记得那是一个阳光明媚的
周末，爸爸决定教我骑自行车。
我们来到了家附近的公园，那
里非常适合初学者练习。爸爸
先给我讲解了骑自行车的基本
要领：如何保持身体平衡、如何
用脚蹬脚蹬、如何用双手握住
车把，以及如何用眼睛注视前
方。

起初，我坐在自行车上，心
里既兴奋又紧张。爸爸扶着车
后座，让我慢慢蹬起脚蹬。车子
摇摇晃晃地向前驶去，我努力
保持身体平衡，双手紧紧握住
车把。爸爸一边扶着车子，一边
鼓励我：“放松，不要紧张，眼睛
看着前方。”

在爸爸的引导下，我渐渐
找到了感觉，车子也变得平稳
起来。我开始尝试着用一只脚
蹬脚蹬，另一只脚悬空，感受着

车子的平衡。随着练习的不断
深入，我骑自行车也越来越熟
练，越来越自信。

在一次练习中，爸爸突然
松开了手。我并没有意识到，依
然保持着平衡，继续向前骑行。
当我意识到自己已经独立骑行
了一段时间时，心中充满了惊
喜和成就感。我回头看向爸爸，
只见他正微笑着看着我，脸上
满是骄傲。

在骑自行车的过程中，我
不仅锻炼了身体，也开阔了视
野，感受到了自由和快乐。更重
要的是，这项“新技能”让我明
白了，只要勇敢尝试，坚持不懈
地努力，就一定能够克服困难，
掌握新的技能。

这次学习骑自行车的经
历，让我在成长的道路上更加
自信和勇敢。它让我懂得了坚
持和努力的重要性，也让我更
加期待在未来的日子里，能够
学会更多的“新技能”，迎接更
多的挑战。

（指导老师：杨红）

车站小学小记者站专版

学骑自行车
本报小记者（车站小学4年级3班）刘艾琳

这一天，大娘要来我家吃
饭，妈妈在厨房忙得不可开交。
妈妈对我说：“你也来做个菜
吧！”我准备做我最拿手的西红
柿炒鸡蛋。

我先在西红柿表皮划上 4
刀，拿开水倒在表皮上，表皮瞬
间裂开。接着，我把表皮剥下
来，把西红柿切成小块放入盘
子里备用。然后，我把5个鸡蛋
打在碗里，用筷子把鸡蛋打散，
让蛋清和蛋黄充分融合。

起锅、烧油，待油锅冒烟，
我放入打好的鸡蛋，就听见锅
里发出“噼里啪啦”的响声，好
像鸡蛋在油锅里开战了。不一
会儿，鸡蛋就凝固了，散发出炒
鸡蛋独有的香气。我关火，把鸡
蛋盛出，放入碗中备用。

随后，我把切好的西红柿
放入锅中炒软，让西红柿在锅
中自由地跳舞。等西红柿出汁，

我又放入炒好的鸡蛋，加入适
量盐和糖调味，转小火慢炒，给
鸡蛋小朋友穿上红色的“外
套”，最后盛入盘中，端菜上桌！

菜一上桌，大娘的夸奖就
随之而来：“楷楷，这是你做的
吗？真厉害，色香味俱全啊！”我
说：“谢谢大娘的夸奖，这道菜
我练了很久呢。下次您再来我
家做客，我要向妈妈学一道新
菜，您来给我当点评师好吗？”
大娘说：“好的，期待你的新作
品。”

得到了大娘的好评，我心
里美滋滋的。看似简单的一盘
西红柿炒鸡蛋，背后却是一次
次的练习，一次次的失败，一次
次的进步。我坚信“失败是成功
之母”，在我们的学习中也需要
这种坚持不懈、永不言败的精
神。

（指导老师：周海燕）

给鸡蛋穿上红色“外套”
本报小记者（车站小学5年级4班）张庆楷

有一天，我想学习钓鱼，于
是我就叫爸爸带我去河边。

到了河边，我学着爸爸的
样子把饵料叉在鱼钩上，然后
抛进河里。我等待了许久也没
有鱼上钩，这时我已经不耐烦
了。

又过了一会儿，还是没有
鱼上钩。我问爸爸：“为什么鱼儿
还不上钩呢？”爸爸回答道：“不
管做什么事，都要有耐心。”

接着，爸爸开始教我如何
钓鱼，怎么抛竿、怎么收线……
渐渐地，我掌握了一些钓鱼的
技巧。

接着，我试着又抛出一竿，
不出所料，鱼漂开始动了，但我
想起爸爸的叮嘱——不要着急

收竿，否则会惊吓到鱼儿们，它
们会立即逃跑。

我先等待了一会儿，发现
鱼漂剧烈地晃动起来，我赶紧
又拉又拽，快速地收线，生怕下
一秒鱼就会逃跑。

最后，我猛地一拉，终于把
这条大鱼给钓上来啦！我非常
欣喜，想立刻就拿回家炫耀一
下。

这次钓鱼，给了我很大的
鼓励，就连爸爸都连声称赞起
来。我得意洋洋地拎着鱼回家
了。

通过这一次成功实践，我
学会了钓鱼，也学会了做事要
有耐心才能成功。

（指导老师：张欢欢）

大鱼上钩了
本报小记者（车站小学4年级1班）杨增泰

——车站小学校长

徐建芬

校长寄语

“车”承载着人类的梦
想，“站”代表了学生成长的
关键节点。“走好人生第一
站”是车站小学对孩子们的
期许。我们坚持“五育并举、
全面育人”的教育方针，以

“车”为经，以“站”为纬，织思
辨之网，悟车载之道，编织出
孩子们的美好人生。

我是劳动
小能手

本报小记者（车站小学5
年级3班）张盛博

我是一个爱劳动的小学
生。

我总是早早到学校，放
下书包和水杯，拿起抹布就
去擦水房，因为老师给我的
任务就是保持水房干净整
洁。我会把水房擦得干干净
净，还经常帮助其他同学擦
墙。老师们经常夸我是一个
勤劳的学生。

在一次升旗仪式上，校
长还专门表扬了我们班，说
我们班是最整洁的班级，我
们觉得非常光荣。

在家里，我还会经常帮
助爷爷奶奶干一些力所能及
的家务，比如擦桌子、叠被
子、扫地、拖地、擦窗户等。奶
奶做饭时，我也会走进厨房
帮奶奶打下手。我会洗菜、打
鸡蛋、剥蒜、剥葱……我会和
奶奶共同完成一顿丰盛的晚
餐。你看，我是不是很爱劳
动？

有一次，奶奶让我去买
醋。买完醋，我兴高采烈地往
回走，可一不小心就被一块
很小的石子绊倒了，扭到了
脚，疼得我“嗷嗷”叫。缓了一
会儿，我才一瘸一拐地走回
家。奶奶看到我这样，心疼得
不得了：“我的宝贝孙儿啊，
以后奶奶可舍不得让你帮我
出去买东西了。”“不，奶奶，
以后我还要帮你做事。我帮
奶奶多做一点，奶奶就能少
做一点。”我说道。

这就是我，一个爱劳动
的我。这样的我是不是值得
成为你的好朋友？

（指导老师：白玉）

开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”
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