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爱上做饭
本报小记者（光明小学5年级3班）代若熙

小记者征文
主题：

我的“新技能”
我家的故事
爱劳动的我
一张照片的故事
一节有趣的课

小记者们快快行动起来
吧！

要求原创，严禁抄袭。
投稿邮箱：

czwbcy@sina.com
（来稿中请注明“本报小记者征

文”字样，可附上与文章相关的

配图。）

我与幻方的故事
本报小记者（重庆路小学3年级6班）潘家星

最漂亮的
手链

本报小记者（广州路小学 4
年级2班）刘梓悦

一次劳动课上，老师给我
们布置了一项特殊作业——编
手链。大家一听，都“啊”的一声
傻眼了，纷纷说着不会编呀！

“大家安静！”说着，老师给
我们看了一段编手链的教程。
我仔细看着、记着，想交给老师
一条最漂亮的手链。

回到家，我让妈妈给我买
来了五颜六色的线。怎么编
呢？我一边努力回忆着视频里
的编法，一边翻阅着自己记的
笔记。

就编我最喜欢的平安结
吧！于是，我开始行动起来。但
是，我的手指就像几根木棍一
样，根本不听使唤。

打结，两根线绕手指一圈
穿进去，这一步我就系了半天。
我的手指总是捏不住线，费了
好大劲也系不上。唉，怎么这么
难呀！我一气之下，把绳扔在一
边不编了。

这时，妈妈走过来轻声对
我说：“世上无难事，只怕有心
人！”我一想，对呀，我要编出最
好的手链，可不能打退堂鼓。

于是，我又认真地编起来。
在编手链的过程中，我也没少
着急生气，但看到手链一点点
地有了雏形，我的心里乐开了
花。

时间一分一秒地过去，我
终于编出了一条漂亮的平安结
手链。看着自己的成果，我心中
的成就感油然而生。

后来，我编的手链被老师
评为了最漂亮的手链，我的心
里别提多高兴了！

（指导老师：苗华新）

从小，厨房对我而言就是
个神秘的地方。每次看到妈妈
在厨房里忙碌，我的心中都会
无比期待，期待妈妈做出美味
的饭菜。

那天，我终于鼓起勇气，决
定向妈妈学习如何做出美味的
饭菜。妈妈微笑着答应了教我，
并带我走进厨房，开启了我的

“烹饪之旅”。
妈妈耐心地教我如何挑选

食材，告诉我新鲜的食材是关
键。我认真观察、仔细挑选，希
望能选出最好的食材。

接着，妈妈教我怎么切
菜。我小心翼翼地拿起菜刀，
尝试切菜。我的手有些颤抖，
但在妈妈的鼓励和指导下，我
逐渐掌握了切菜的技巧，切得
越来越稳。我开始享受做饭的
过程。

可是，做饭并没有我想象
得那么简单。妈妈耐心地教我
如何使用烹饪器具、炒菜过程
中该添加多少调料……我认真
听着，仔细学着，生怕漏掉任何
一个细节。

终于，我完成了自己的第

一道菜（上图）。虽然不如妈妈
做得好，但当我品尝时，心中的
满足和成就感无比强烈。

未来，我会继续努力，学习
更多烹饪技巧，做出更多美味
的饭菜，与家人分享幸福和快
乐。

（指导老师：陈文蕊）

去年春节，舅爷爷送给我
一件特殊的“礼物”，让我对数
学产生了浓厚的兴趣，那就是
幻方。

舅爷爷是一位退休的老校
长，他总是能用最简单的方式
解释最复杂的概念。去年春节，
他带着神秘的微笑，递给我和
弟弟一张纸，上面画着一个 9
宫格。他告诉我们，将数字1至
9分别填入格子中，使得每一
行、每一列以及两条对角线上
的数字之和都相等。

起初，我和弟弟都感到很
困惑。这看起来像是一个简单
的填字游戏，但舅爷爷的眼神
中透露出的挑战意味让我们兴
奋不已。

我们开始尝试着填入数
字，但很快发现这并非易事。数
字之间的相互制约让我们陷入
了困境，每一步的尝试都可能
影响到整个幻方的平衡。

随着时间的推移，我和弟
弟开始逐渐掌握了幻方的规
律。我们学会了如何通过试错
来找到正确的数字，如何通过

逻辑推理来排除不可能的选
项。每当我们完成一个格子，那
种成就感和喜悦是难以用语言
形容的。

舅爷爷告诉我们，幻方
的奥秘在于数字的排列和组
合，每一个数字都有其特定
的位置，就像宇宙中的星辰
有序而和谐。他鼓励我们不
要放弃，因为解决幻方的过
程就像是在解开一个数学谜
题，充满了乐趣和挑战。舅爷
爷的鼓励成了我们解决难题
的动力。

渐渐地我发现自己已经深
深地爱上了幻方（上图）。它不
仅仅是一个数字游戏，更是一
种思维的锻炼，一种对数学之
美的探索。

如今，每当我遇到难题或
者感到困惑时，就会想起舅爷
爷教我们的幻方，想起与弟弟
一起解谜的日子。那些记忆提
醒我，无论问题多么复杂，只要
我们有耐心和智慧，总能找到
解决问题的方法。

（指导老师：王晓媛）

自己炒的菜最好吃
本报小记者（迎宾路小学3年级10班）张梓诺

前不久，
我学会了一个

“新技能”，那
就是做豆角炒
腊肠。下面请
听 我 细 细 道
来。

首先，我
要问问你，你
知道有几种豆
角吗？如果你
不知道，那我
来告诉你，有
四季豆、刀豆、
豇豆、无丝豆
角、红金钩豆
角、白不老豆
角、紫纹花豆
角、将军一点
红等。我选用
的食材是无丝
豆角。

做豆角炒腊肠的第一步
是把豆角的两头掰下去；第二
步是洗豆角，我们要把豆角洗
得干干净净才能吃；第三步是
切豆角；第四步是焯豆角，为
什么要焯豆角呢，因为生豆角
或未炒熟的豆角有毒，所以我
们要用水焯一下，才更容易炒
熟；第五步是切腊肠。

把腊肠切好了就可以开
始炒菜啦！等锅里的油热后

先放入一个八角，再放入葱
段，把它们炒出香味就可以
了。

接下来，先放入腊肠炒一
会儿，然后把豆角也放入锅中
一起翻炒，最后再放一点盐和
味精，翻炒一会儿就炒好了。

美味的豆角炒腊肠出锅
啦（上图）！我感觉这是我吃过
的最好吃的菜了，因为这是我
自己做的。

主持，让我绽放自信光芒
本报小记者（车站小学5年级2班）刘芝含

我热爱舞台，享受在聚光
灯下展示自我的每一刻。

梦想的种子悄然萌芽

儿时的我是个腼腆内向
的小女孩。然而，当我看到电
视上那些侃侃而谈、光芒四射
的主持人时，眼中闪烁出了异
样的光芒。妈妈敏锐地捕捉到
了这一点，毅然决定为我报名
参加口才班。

第一天上课，老师便对我
赞不绝口，称我的表现力远超
同龄人。父母的肯定与老师的
鼓励，如同甘露滋润了我心中
的梦想之花，让我更加坚定了
成为优秀主持人的决心。

初次登台的勇敢尝试

当我第一次站上舞台，紧
张与激动交织在我的心头。我
的双手微微颤抖，声音也带着

一丝不稳。然而，当
我拿起话筒，勇敢
地望向观众席的那
一刻，所有的紧张
似乎都化作了前行
的动力。我发现，站
在舞台上的自己，
仿佛拥有了无穷的
力量，那份自信与
从容让我忘却了所
有的不安。

表演结束后，
虽然心中仍有些许
忐忑，但我为自己
的勇敢感到自豪。
当我以为自己可能
无缘奖项时，颁奖
环节却带来了意外
的惊喜——我荣获
了第二名。

在热烈的掌声
中，我走上领奖台，心中暗自
许诺，要更加努力，争取下一
次站上冠军的领奖台。

梦想之花璀璨绽放

通过不懈的努力与坚持，
我在口才领域的表现愈发出
色（上图）。2024年 1月 21日，
我与几个伙伴共同登上了沧
州广播电视台少儿春晚的舞
台。那一刻，我深深地爱上了
站在舞台上发光的自己。当帷
幕缓缓落下，掌声如潮水般涌
来，那是对我努力的最好肯
定。

我知道，生活并非总是一
帆风顺，但只要我们保持勇
敢、努力与坚持，在困难面前
全力以赴，总有一天能在自己
所热爱的世界里绽放出最耀
眼的光芒。

（指导老师：付冉冉）
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租

沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


