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“终于退烧了！”20 岁的广
州市民小李在经历了 20多天的
不明原因发热后，终于在南方医
科大学中西医结合医院风湿病
科找到了病因，并成功得到了治
疗，回到了正常的生活轨道。

小伙子高烧20多天
这场突如其来的发热，让小

李深受困扰。每天一到午后，小
李体温就开始升高，最高达39.2
摄氏度，伴随着全身肌肉酸痛和
疲乏。

头痛难忍的他曾在当地多
家医院就诊，均被诊断为上呼吸

道感染。先后试过了很多种药物
后，他依旧发热不退，甚至出现
了胸闷和右上腹隐痛的症状。

在血常规检查中，小李的嗜
酸性粒细胞明显升高。这个线索
引起了南方医科大学中西医结
合医院风湿病科负责人陈恩生
的警觉。

结合小李曾有食用生鱼片
的经历，陈恩生开始怀疑这可能
不是普通的上呼吸道感染。追问
患者病史后，他得知，2024年 10
月，小李曾进食一小碟生鱼片。

随后，经过一系列检查结
果，陈恩生考虑小李是受了沙门

菌感染，这是一种由沙门氏菌属
细菌引起的常见食源性疾病，可
以通过受污染的食物或水传播。

磁共振检查显示，小李的肝
右叶包膜下可见多处团片状、楔
形病灶。接着，患者病原微生物
宏基因组检测揭示了真正的“元
凶”——华支睾吸虫阳性，包虫
病 IgG抗体阳性。这意味着小李
患上了肝吸虫病，也称为华支睾
吸虫病。这是一种由肝吸虫寄生
在人体肝胆管内引起的病。

对症用药杀灭肝吸虫
陈恩生介绍，肝吸虫病的病

因通常是因食入含有囊蚴的鱼而
被感染。肝吸虫的生活史包括多
个阶段，第一中间宿主为淡水螺
类，第二中间宿主为淡水鱼、虾，
终宿主为人及肉食哺乳动物。

肝吸虫病临床表现包括急
性期的寒颤、高热、食欲不振等
症状，并伴有肝脏肿大、黄疸及
白细胞总数和嗜酸粒细胞增多
等。慢性期症状可能包括消化不
良、肝肿大、上腹隐痛、疲乏以及
精神不振等。药物治疗是肝吸虫
病的主要治疗手段，常用药物有
吡喹酮和阿苯达唑，它们能有效
杀死肝吸虫及其虫卵。

入院三天后，小李的嗜酸粒
细胞迅速下降至正常范围。“肝
吸虫病对症治疗包括止痛药治
疗疼痛和腹泻等症状。在罕见情
况下，如发生胆管炎等严重并发
症，可能需要外科手术。”陈恩生
介绍。

陈恩生提醒，预防肝吸虫病
的关键在于改进烹调方法和饮
食习惯，不吃生肉，不饮生水。此
外，注意生熟分开，避免使用切
过生鱼的刀、砧板切熟食物，以
及保持个人卫生，都是预防肝吸
虫病的重要措施。

据广州日报

吃了生鱼片，20多天高烧不退
他患上了肝吸虫病

14岁的武汉男孩身高1.5米，体重却达
70公斤。最近一个月，他时不时说自己“肚
子痛”，家长以为是消化不良。在武汉儿童
医院沌口西院区，医生发现孩子已是急性
化脓性阑尾炎，险些引发阑尾穿孔和弥漫
性腹膜炎。近日，专家提醒，肥胖会“屏蔽”危
险信号，孩子反复肚子痛，家长要留心。

晖晖（化名）今年14岁，家住湖北省广
水市。从他小时候起，爷爷奶奶就非常宠爱
他，变着花样给他做好吃的。久而久之，晖
晖的胃口越来越好，体重也随之飙到了70
公斤，腹部脂肪堆积，小小年纪就挺起了

“将军肚”。
一个月前，晖晖感觉肚子隐隐作痛，但

不剧烈，家里人也没太在意，以为是吃多了，
消化不良。扛了一个月，晖晖的肚子疼得越
来越重，还出现了恶心、反胃等症状，家长看
在眼里，急在心里，赶紧带他到医院检查。

武汉儿童医院沌口西院区综合外科主
治医师张光华马上给晖晖做了腹部CT、血
相等检查，结果显示晖晖的阑尾明显增粗、
水肿，白细胞指数也超标，腹部按压的疼痛
反应符合典型的阑尾炎症状，必须立即进
行手术。

进行腔镜手术时，医生却遇到了小阻
碍。张光华介绍，晖晖太胖，腹壁比一般孩
子厚很多，手术时用的气腹针几乎全进去
才勉强穿透腹壁。腔镜进入他的腹腔后，医
生发现腹腔内满是油脂，阑尾被深埋在脂
肪组织下面，寻找困难，犹如在一堆棉花里
找一根小绳子。

“阑尾水肿很明显，阑尾末端附着脓
苔，阑尾周围积脓，手术中证实是急性化脓
性阑尾炎，再晚一点，很可能发生阑尾穿孔
坏死。所幸手术顺利。”张光华说，大体重孩
子的微创手术难度相对较大，对医生的技
术要求也高，团队考虑到孩子年纪小，还是
选择了微创手术，这样创伤小、恢复快。

术后，晖晖安全返回综合外科二病区，
在医护人员的精心治疗护理下，近日已出
院。

武汉儿童医院西院区综合外科负责
人、副主任医师李刚表示，阑尾炎的典型症
状就是转移性右下腹麦氏点疼痛，大部分
患者的疼痛会由脐周转移到右下腹，而肥
胖患儿可能因腹部脂肪层厚，发生阑尾炎
时，对疼痛感知变弱，疼痛位置模糊，很容
易被误认为是吃坏肚子和消化不良。如果
没有及时治疗，就可能引发阑尾穿孔、坏
死，引起弥漫性腹膜炎甚至感染性休克，病
情严重时会危及生命。此外，肥胖患儿腹部
脂肪多，医生触诊时，手指隔着较厚的脂肪
层很难准确触及阑尾所在区域，容易误诊。

李刚提醒，若孩子出现腹痛，尤其是肥
胖的孩子，即使疼痛不太明显，也应及时到
医院就诊，以免耽误治疗。

据极目新闻

“小胖墩”肚子痛险被误诊

肥胖“屏蔽”
危险信号

电吹风暖背，5岁男童命悬一线
为治感冒竟造成深度烧伤

天气仍然寒冷，一种“电

吹风暖背法”在网络上流行。

不少网友称，电吹风暖背能缓

解孩子咳嗽、流鼻涕等感冒症

状。

近日，福建省泉州市的5

岁男童东东（化名）感冒了，奶

奶便听信网上流传的“电吹风

暖背”法，给孩子暖背。万万没

想到，这竟让东东命悬一线。

最近，天气变冷，东东的衣服不
小心弄湿了。考虑到孩子已感冒，奶
奶赶紧用电吹风给他烘干。她在离东
东二三十厘米的地方打开了电吹风，
大概10分钟之后，东东身上就被烫伤
了。“网上说用电吹风暖背可以缓解

咳嗽、流鼻涕的症状，没想到把孩子
烫成这样。”东东的奶奶懊悔不已。

泉州市第一医院儿科副主任医
师王海岛表示，家人发现后，第一时
间把孩子送到了医院。经诊断，东东
的全身烧伤面积达 20%，背部和手臂

有不同程度的烧伤，有的地方达到了
二度烧伤。

经过儿童重症监护室、烧伤科等
多科室协作治疗以及护理人员的精
心照料下，东东的病情终于稳定下
来。目前，他正在进一步康复当中。

1 电吹风暖背，5岁男童深度烧伤险丧命

近期，随着冷空气的到来，越来
越多儿童感染了呼吸道疾病。王海岛
说，在门诊上经常碰到家属问电吹风
暖背法是否可靠。王海岛认为，电吹
风暖背法是通过电吹风产生的热风

温暖背部，来缓解孩子咳嗽、鼻塞、流
涕等症状，这种方法在一定程度上可
以改善呼吸道症状，但无法根治。

当人体皮肤接触 60摄氏度的热
风持续 5分钟以上，就有可能造成低

温烫伤；接触70摄氏度的热风持续一
分钟以上，就会造成烫伤。儿童的皮
肤娇嫩，尤其应该小心，孩子有发热、
咳嗽、流涕等症状时，建议到医院就
医。

2 建议感冒患者到医院就诊

烫伤时，现场处理非常关键，除
了及时停用电吹风，正确处理方法分
为“冲、脱、泡、盖、送”5个步骤——

冲 一旦发现烫伤，立即用流动
的冷水冲洗烫伤部位 15分钟—30分
钟，这样能够快速降低烫伤部位皮肤
表面温度，缓解局部疼痛和肿胀。要
注意，不要直接对准烫伤部位冲水，
以避免水冲击力过大，加重烫伤部位
的皮损。

脱 冷水冲洗后，烫伤部位若有
衣物覆盖，切勿强行剥离。若烫伤皮
肤和衣服粘连，不容易松开，可以在
流动的冷水下用剪刀剪开。

泡 若烫伤部位面积较小，可
以将烫伤处再次浸泡在冷水中，继
续降温，缓解疼痛；但如果大面积
烫伤的话，就应避免大面积浸泡在
水中，以防低体温现象的发生。浸
泡过程中，应注意观察体温变化及

状态。
盖 有条件的情况下，可以用无

菌纱布（没有纱布时可用干净的毛
巾）轻轻盖在患处，预防二次感染，但
不要加压、包裹。

送 孩子皮肤娇嫩，建议做好以
上几个步骤后，应立刻就近送到有烧
伤科的医疗单位就诊。

据福建卫生报

3 电吹风烫伤如何应急处理
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


