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他
们
的
节
日
时
刻本报讯 （记者 崔春梅）马虹

是沧州市农业农村局的一名干部。
新的一年里，她想力所能及去帮助
他人，把温暖和关爱送到更多人身
边。

去年 6 月，南京一个骑摩托车
的男子晕倒后，栽倒在绿化带里。去
南京出差的马虹看到这一幕后，立
刻拨打急救电话并跪在地上紧急施
救，直至医护人员和民警赶来。马虹
及时施救，挽救了一条年轻的生命。
此外，马虹先后救助过 7 个人并多
次资助那些来自特殊家庭的孩子，
为残疾人捐款、捐物。她先后获评沧
州市巾帼建功明星、沧州市“三八”
红旗手、“沧州好人”等。马虹 20 年
前资助的一名学生看到她的事迹
后，特意将一封感谢信送到沧州市
农业农村局。

“新的一年里，我会继续将这份
正义和善良传递下去，在别人需要
的时候及时伸出援手，用实际行动
温暖更多人。”马虹说。

沧州市农业农村局干部马虹

为更多人送去温暖

农历正月初一上午，沧州
市博物馆馆员邢雨龙准时到
馆。今年是他在博物馆过的又
一个春节，整个假期，他都要
坚守在工作岗位上。

邢雨龙今年 32 岁，平
时主要负责向人们讲述沧

州的文物故事和一些文物的
科普管理等。

“大家可以在盖章打
卡、非遗体验的同时，通过
展览领略沧州历史，了解
沧州的人文历史。”邢雨龙
边说边引导着参观博物馆
的外地游客。他耐心细致
的讲解，获得了大家的好
评。

“假期期间沧州博物馆
‘不打烊’，进馆人数与活动
参与度持续飙升。尤其是外

地的游客比往年多了不少。”
邢雨龙说。今年博物馆在春节
期间特别推出了“福禄寿喜
食之有礼”沧州市博物馆传统
食品模具展，这是他们向京津
冀地区观众奉上的一份新年
的祝福。

沧州市博物馆馆员邢雨龙

为游客讲述沧州历史
本报记者 马晓彤 摄影报道

本报讯 （记者 刘冰祎）
春节里，武春章忙着“充电”、撰
写宣讲材料。他希望继续学下
去、写下去、讲下去，还要培养
一批接班人，将正能量传递得
更远。

90岁的武春章是运河区丽
景社区关工委主任、丽景社区
家长学校校长，曾先后获评“沧
州好人”“河北好人”，还是2022
年第四季度“中国好人榜”上榜
好人。他心系少年儿童成长，以
社会主义核心价值观为主题创
作了 1500 余首童谣。多年来，
他进社区、学校、单位进行了千
余场宣讲，让党的创新理论、方
针、政策深入人心。

春节里，武春章不仅要为
节后的宣讲做准备，还创作了
几首关于春节、邻里和睦等题
材的童谣。新的一年，武春章豪

情满怀，他希望继续创作童谣，
进行红色宣讲。此外，他还计划
培养一批接班人，将红色宣讲
继续下去。

运河区万泰丽景小区居民武春章

继续宣讲 传播正能量
本报讯 （记者 姚连

红）“崔大哥，过年好！”农历
大年初一早晨，东光县大单
镇洼里高村村民崔国营接
到一个特殊的拜年电话。对
方是他曾救助过孩子的母
亲，在新年之际为崔国营送

上祝福。这是崔国营最开心的时
刻。
2023 年 2 月，在东光县大单镇的

一个坑塘，3个孩子不慎落水。路过的
崔国营一刻没有耽搁，跳入刺骨的冰
水中，奋力将她们拉上岸。最终，3 个
孩子成功获救。事后，大家才知道这
位已近花甲之年的好心人叫崔国营，
已坚持做好事 15 年。这些年，他多次
施救落水者、遇难者，被大伙称为“平
凡英雄”，曾获 2024 年“沧州好人”典
型代表、“时代新人·河北好人”等荣
誉并荣登“中国好人榜”。

崔国营说，做好事已经成为他生

活中的习惯，只要身体允许，会一直
坚持下去。新的一年，崔国营还有一
个心愿，希望带动更多人一起做好
事，让善行如滚雪球一样，越滚越大。

东光县大单镇洼里高村村民崔国营

带动更多人做好事
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“沧州好人”新春心语
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本报讯 （记者 姚连红）这个
新年，73 岁的沧县大官厅乡赵官村
村民卢庆云有点忙。刚刚出院不久，
她又赶紧置办年夜饭的食材，又给
小叔子换上过年的新衣。除夕夜，一
家 10 余人围坐桌前，欢欢喜喜地吃
了一顿团圆饭。

卢庆云是沧县一位普通的农村
妇女。结婚后她悉心照料生病的公
婆，还时常照顾大娘婆婆，直到老人
们去世。后来，她又担起照顾身患残
疾瘫痪在床的小叔子金玉森的责任，
一直坚持20多年。这些年，金玉森的
一日三餐、洗洗涮涮都是由卢庆云亲
力亲为。她说：“这是我的责任，也是
我对公婆的承诺，咱不能食言。”卢庆
云坚守承诺，在平凡生活中演绎至爱
亲情。她获得“沧州好人”典型代表提
名奖、“时代新人·河北好人”的荣誉

并荣登“中国好人榜”。
新的一年，卢庆云最大的心愿

是自己身体硬朗，照顾好小叔子，让
这个“大家庭”的日子越来越红火。

沧县大官厅乡赵官村村民卢庆云

照顾好每一个家人
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春节无休的邢雨龙春节无休的邢雨龙

“孩子们，一起来吃火锅喽……”
春节期间，位于新华区的“孤儿SOS之

家”里暖意融融，6 个孩子有说有笑，一起
吃火锅。蒋淑华和志愿者们则在一旁给孩
子们夹肉、夹菜，陪他们说话。

今年 69 岁的蒋淑华，20 多年来一直
积极投身爱心公益活动中，先后成立了
10 余支爱心志愿服务队，入队的爱心志
愿者超过 1000 名。2021 年 8 月，她和志愿
者一起在新华区成立了沧州首家“孤儿
SOS 之家”，平时利用假期时间，通过人生

引导、心理辅导、法制教育等方式，帮助
18 岁以下的孤儿和事实孤儿健康成长，
为他们步入成年打好基础。今年春节，蒋
淑华又把盐山、任丘、沧县等地的 6 名孤
儿接到沧州相聚。

当得知蒋淑华要陪孩子们过节时，很
多爱心人士给孩子们送来了衣物、学习用
品等各种新年礼物。

“爱心妈妈”蒋淑华——

和孤儿一起过新年
本报记者 杨玉霞 摄影报道
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蒋淑华陪孩子们过年蒋淑华陪孩子们过年
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