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一个星期日，我收拾书桌
时，发现了一本相册。我好奇地
看了看里面的照片，发现了一
张我和爸爸妈妈去泰山时拍的
照片。这张照片记录了我那一
天独特的经历。

我记得那天一大早，我们
就踏上了旅途。到了目的地，天
空正下着细细的小雨，我们先
在山下吃了午饭，然后一边爬
山，一边看山上的风景。

山上的台阶两边有茂盛的
树木，像忠诚的卫士，树林里还
不时地传出鸟儿的叫声。我们
爬着爬着，忽然听到了水声，我
抬头一看，是瀑布，非常美。

尽管眼前有美景，但是身
体上的劳累是不可避免的。刚
到中天门，我就累得上气不接
下气了。抬头一看，还有那么多
台阶，我真不想爬了，一屁股坐
在地上，再也不想起来了。

这时，一位老爷爷说：“小
朋友，坚持就是胜利，使劲往上
爬吧！”在老爷爷的鼓励下，我
终于爬上了山顶。

山顶上雾蒙蒙的，非常美。我
们拍了一张照片作为留念（上图）。

通过这次旅行，我感受到
了大自然的美，同时锻炼了自己
的毅力，明白了做任何事都不能
半途而废，坚持就是胜利！

坚持就是胜利
本报小记者（车站小学3年级4班）崔叶哲

在学习和生活中，我总能
找到属于自己的快乐，那便是
劳动带给我的快乐。在学校里，
我会把值日做好；回家后，我也
会帮爸爸妈妈做一些力所能及
的家务，让他们轻松一些。

去年 9 月，我被老师选为
班级的卫生组员，每天除了辅
助老师检查卫生，还会帮值日
生扫地、摆桌子、擦黑板……

有时最后一节课在室外
上，回班级的同学不多，我就会
回到教室里打扫、整理桌面，直
到把这些事情做完，才会放心
离校。有时，我也会和当天值日
的同学一起打扫，大家分工合
作，井然有序。

我喜欢窗明几净的教室，
喜欢排列整齐的桌椅，喜欢老

师因明亮的教室带来的好心
情。上个月我们班被评为“文明
中队”，作为班级里的成员，我
感到很骄傲，很自豪。我爱我的
班集体。

在家里，我也是收拾屋子
和打扫卫生的小能手。虽然我
是家里最小的，但是妈妈从来
不惯着我，该干什么，能干什
么，我都会自觉去做。我归纳物
品的速度之快连妈妈都瞠目结
舌，说我经常会给她带来惊喜。

劳动，培养了我的耐心与
细心，还增强了我的集体荣誉
感，体会到了父母的辛苦。我会
做更多力所能及的事情，享受
更多劳动带来的喜悦，让我的
生活因劳动更加丰富多彩。

（指导老师：白玉）

车站小学小记者站专版

我是劳动小能手
本报小记者（车站小学5年级3班）李明哲

去年国庆节假期，哥哥在
黄骅进行消防员集训，打来电
话说，家人可以去看他。我听到
这个消息后，高兴得跳了起来！

出发前一天晚上，妈妈把
行李都准备好，里面有我的小
水杯和妈妈的护手霜、爸爸的
眼镜，还有衣服、食物……

第二天早晨，爸爸开着车
带着我和妈妈，还有我们家的
猫“肉丸”，飞快地行驶在开往
黄骅的高速公路上。

“爸爸妈妈，咱们到了吗？”
我很着急地问道。“马上就到
了，看把你急的。”妈妈说道。

“我能不急吗？快见到哥哥了！”
我说。

终于，我们来到了消防站

门口，指导员叔叔让我们先去
看哥哥的宿舍。那里井井有条，
被子被叠成了“豆腐块”，水杯
像一个个小战士一样立在那
里，洗脸盆上的毛巾、牙膏和牙
刷都摆放得整整齐齐。

接着，我们又观看了哥哥
训练。班长问：“我们是什么？”
哥 哥 和 他 的 队 友 坚 定 地 回
答：“我们是消防员！”

“哥哥！”“二妹!”我和哥哥
紧紧地抱在了一起，我的眼泪
止不住地往下流。就在这个时
候，爸爸拿出了手机，为我和哥
哥拍下了这个难忘的时刻（上
图）。每当我想哥哥的时候，就
会拿出这张照片来看一看。

（指导老师：杨红）

我的哥哥是消防员
本报小记者（车站小学4年级3班）代伊诺

在成长的过程中，我学会
了很多生活技能，比如拖地、扫
地、擦桌子、洗菜……最近我又
学会了一项新的生活技能——
帮衣服“洗澡”。你们一定会
问：“怎么帮衣服‘洗澡’呀？”
不要急，接下来让我来慢慢告
诉大家。

一天中午，阳光明媚，温暖
的阳光偷偷照在奶奶家的院子
里。我穿好衣服，来到卫生间，
站在镜子前，仿佛听到一个声
音说：“这个人的衣服好脏呀！”
我往镜子里一看，又低头看看
自己——真是不看不知道，一
看吓一跳，我昨天穿的白衣服
不知什么时候已经变成了“花”
衣服。

不行，我得 让 衣 服 洗 个
澡。我脱下衣服，开始了我的
洗衣之旅。妈妈在旁边指导着
我：先在盆里接上温水，放入
适量的洗衣液，搅拌均匀，再
把衣服泡在里面。等了几分钟
后，我挽起衣袖像模像样地洗
了起来。

我先洗领口，因为领口比
较脏，打了一些去污肥皂。小肥
皂像一条可爱的小鱼，在我的

手里滑来滑去，左躲右闪，似乎
在和我作对。我只好用“九阴白
骨爪”把它死死按住，它才乖乖
败在我手下。

我用两只手用力地来回
搓，不一会儿，领口就洗干净
了。接着，我又认真地洗两个袖
口，最后再洗衣服的前面和后
面。这时，盆里的小泡泡越来越
多，白泡泡也变成了黑泡泡。我
的手掌变红了，还有点痒，但衣
服的里里外外都被我洗得干干
净净。

到了拧干衣服的时候，我
学着妈妈以前洗衣服的样子
拧。可是，衣服吸水后变得很
重，我根本拧不动。我想到了一
个很妙的方法：一段一段地拧。
妈妈帮我倒掉脏水，换上干净
的水，这样反复几次，衣服上的
泡沫被我洗干净了。盆里的水
干净得像一面明亮的镜子，我
的“花”衣服也像被施了魔法一
样，变得白白净净。

看着“洗完澡”的衣服，我
开心地笑了。虽然很累，但我体
会到了劳动的快乐。

（指导老师：廖建勋）

帮衣服“洗澡”
本报小记者（车站小学3年级4班）代小茜

——车站小学校长

徐建芬

校长寄语

“车”承载着人类的梦
想，“站”代表了学生成长的
关键节点。“走好人生第一
站”是车站小学对孩子们的
期许。我们坚持“五育并举、
全面育人”的教育方针，以

“车”为经，以“站”为纬，织思
辨之网，悟车载之道，编织出
孩子们的美好人生。

“跳舞”的
鸡蛋
本报小记者（车站小学3年
级2班）娄子湘

有一天，我看到姥姥在做
我特别喜欢吃的西红柿炒鸡
蛋。我好奇地想一探究竟，姥姥
耐心地教我怎样做。我突发奇
想，也想做一份属于自己的西
红柿炒鸡蛋。

我拿出我的迷你电磁炉和
小炒锅，开始了我的奇妙探索
之旅……

我先把两个新鲜的鸡蛋打
入碗里，用筷子搅拌均匀，又往
锅里倒入一些油。油热后，我把
鸡蛋液倒进去，锅里一阵“滋
啦、滋啦”的声音，鸡蛋就炒好
啦。我把鸡蛋盛到小碗里备用，
又小心翼翼地把西红柿切成小
块，放入有油的锅里，用大火翻
炒。

姥姥告诉我一个秘方，那
就是加入一些白糖和盐。我把
刚炒好的鸡蛋放回锅里，让它
们一起开心地跳起舞来。空气
里弥漫着一股酸酸甜甜的味
道，我的西红柿炒鸡蛋出锅啦！

我迫不及待地把我做的
“大餐”端上餐桌，请全家人品
尝。大家都说：“太好吃了！”爸
爸还说，这是他吃过的最好吃
的西红柿炒鸡蛋。就连挑食的
弟弟也给我竖起了大拇指，我
心里真是美滋滋的。

我也等不及了，尝了一大
口，果然还是自己做的最好吃
呀。我的这份西红柿炒鸡蛋可
是独一无二的呢！

这次奇妙探索之旅，让我
又学会了一项“新技能”。自己
动手，丰衣足食，下次我要开启
更多的“新技能”。

（指导老师：孙玉静）

在劳动中收获成长
本报小记者（车站小学3年级2班）李润晔

在我家的院子里，有一个
小小的身影总是忙碌不停，那
就是爱劳动的我。

我喜欢在院子里帮妈妈种
花。春天，我先把土壤翻一遍，
再撒下花种。我仔细地浇水，期
待种子发芽、长大。每当看到花
朵绽放，我心里就特别有成就
感。

除了种花，我还会打扫院
子。我拿着扫帚，认真地清扫地
面的落叶和灰尘。我把垃圾装
进垃圾袋，让院子变得干净整
洁。

有一次，我看到院子的角

落堆满了杂物，便主动清理起
来。我把杂物分类整理好，还把
一些废弃的物品重新利用。妈
妈看到后，直夸我能干。

在学校里，我也是劳动积
极分子，每次值日，我都认真负
责。拖地时我会仔细擦拭每一
个角落；摆放桌椅时，我会把它
们排列得整整齐齐。

我认为劳动不仅让生活变
美，还让我懂得了责任与担当。
劳动是光荣的，我愿一直做个
爱劳动的人，在劳动中收获成
长。

开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


