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开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”

去年暑假，我学会了一项
“新技能”，也是一项非常有趣
的技能——潜水，在快乐中挑
战极限。

那天一大早，爸爸妈妈就
带我来到码头。“大清早的到
码头干什么呀？”我问道。爸爸
说：“我们要完成一项秘密任
务，必须快点登岛。”就这样，
我们坐着游船来到了岛上。

我们先来到了培训室，工
作人员嘱咐我们一些注意事
项，比如海底见到色彩鲜艳的
鱼不要靠近，很多好看的鱼有
剧毒；下水前要做热身运动，
避免抽筋；最重要的一点，如
果在水底遇到什么情况，要用
手势比划，不要张嘴说话。

接着，我们来到更衣室挑
选好潜水装备，便登船了。

到了海上，潜水的人一个
个都做好了准备。轮到我们
了，我来不及多想，就跳了下
去。教练教了我几个手势，还
给了我一包鱼食，便带我潜入

水中。
海底世界就像荒野一样

平静，我在岸上时的紧张和不
安顿时不见，开始享受这一
切。此时，我高高抛起鱼食，各
种各样的鱼儿向我涌来，围着
我转圈圈。

我们穿过鱼群向下潜去，
进入珊瑚的世界，我还是第一
次见到珊瑚呢。这些珊瑚五彩
缤纷、五光十色，有的像孔雀，
有的像花朵，还有的像枯枝。

接着，教练朝我打了一个
拇指向上的手势，示意我该返
航了。我满心不舍，默默地与
鱼儿、珊瑚道别。

我缓缓浮出海面，告别了
平静，迎来了喧闹，阳光洒在
我头上，风声、海鸥声、人群的
欢笑声都在迎接我。

我上船后还钓到了一条
鱼，叫“柠檬鱼”。我把它还给了
海底世界，我和它都只是到对
方的世界里串串门。这一天，我
获得了“新技能”——潜水。

和太爷爷写“福”字
本报小记者（黄河路小学3年级8班）王信然

春节是我们中华民族最
重要的传统节日之一，家家户
户都会贴上红红的春联和福
字，寓意着在新的一年里吉祥
如意、幸福安康。这个春节，我
掌握了一项“新技能”——跟
我的太爷爷学写“福”字春联。

我的太爷爷是一位书法
爱好者，他写的字苍劲有力、
笔锋流畅，常常受到大家的称
赞。每到春节前，太爷爷都会
拿出他珍藏的毛笔和红纸，认
真地为我们书写春联和“福”
字。今年，太爷爷决定教我写

“福”字，我兴奋极了。
太爷爷先教我如何握笔。

他告诉我，握笔要稳，笔尖要
垂直于纸面。接着，他教我如
何调墨，墨要浓淡适中，才能
写出漂亮的字。然后，太爷爷
开始教我“福”字的笔画顺序
和笔法。“福”字看似简单，却
蕴含着丰富的笔画变化，每一
笔都要用心去写。

在太爷爷的指导下，我一
笔一画地练习着。起初，我写
的“福”字总是歪歪扭扭，笔画
也不够流畅。但我不气馁，一
遍又一遍地练习。太爷爷总是
耐心地给我讲解，告诉我哪里
写得好，哪里还需要改进。渐
渐地，我写的“福”字越来越像
样了，笔画也更加流畅自然。

经过多次练习，我终于能
写出一个像模像样的“福”字
了。太爷爷看到我的进步，脸
上露出了欣慰的笑容。他告诉
我，写“福”字是一种传承和祝
福。想到自己写的福字也能贴
在家门口时，我心里充满了成
就感和自豪感。

通过跟太爷爷学写“福”
字，我不仅掌握了一项“新技
能”，也更加了解了我们中华
优秀传统文化的魅力。我期待
着在未来的日子里，能继续跟
太爷爷学习更多的书法知识，
将这份传统文化传承下去。

盛开在剪刀下的“花”
本报小记者（黄河路小学3年级8班）田峻溪

最近，我获得一项“新技
能”，那就是剪窗花（上图）。

在美术课上，老师教我们
剪窗花，我觉得很有趣，回家后
就自己反复练习。

妈妈告诉我，窗花是中国
传统民间艺术之一，它历史悠
久，风格独特，深受人们喜爱。
窗花已有上千年的历史，在宋、
元时期就开始流行。人们可以
根据自己喜欢的事物加入想
象，剪出丰富的样式。

其中，我最喜欢剪“福”字，
因为“福”字有着美好的寓意，
寄托着人们对生活的美好追求
和祝福。

剪纸的时候要特别注意线
条的长短、曲直，还要注意线条
角度的变化。现在我可以剪出
很漂亮的“福”字了，以后我还
要多多练习，争取剪出更漂亮
的图案，贴在姥姥家的窗户上，
为家人带去春节的祝福。

黄河路小学小记者站专版

校长寄语

——黄河路小学校长

高连英

滴水能穿石，溪水汇成河。
人与人之间最小的差距是智
商,最大的差距是坚持。孩子
们，只要你能从现在开始，从身
边的小事做起，从每一个细节
开始，与好习惯交朋友，每天进
步一点点，每天收获一点点，你
就会发现自己是最快乐、最健
康、最优秀的！

爱上障碍跑
本报小记者（黄河路小学 3
年级3班）刘盈彤

每到周末，妈妈都会带我
去运动。我非常高兴，因为我可
以锻炼新的运动技能——障碍
跑。

记得第一次练习障碍跑的
时候，看着高高的三角坡，我觉
得自己可能会翻不过去，所以
心里非常害怕。但是在教练的
鼓励下，我进行了一次又一次
尝试。

从教练帮助我翻过去，到
我自己逐步找到翻越的方法，
登上三角坡的顶端，我开始慢
慢变得勇敢起来。我终于战胜
了这高高的三角坡，也战胜了
胆小和恐惧，我非常开心。

练习障碍跑有半年时间
了，在这过程中，我见识了各式
各样的障碍项目，从一开始的
胆小，到后来一直坚持练习，我
感觉自己越来越坚强了。

不仅如此，我的妹妹也会
经常跟我一起进行体能练习，
希望我们都能在运动中获得好
身体，少生病，一起成为运动小
达人。

（指导老师：杨春霞）

我可谓多才多艺，绘画、
跳绳、骑自行车皆不在话下。
而最令我欣喜的是，不久前我
成功“解锁”了包饺子这项新
技能。如今，能让家人品尝到
我亲手包的饺子，看着他们脸
上洋溢的笑容，我心中满是幸
福与自豪。

在姥姥这位“金牌导师”
的引领下，我开启了包饺子的
探索之旅。姥姥擀出的饺子皮
圆润规整，宛如白玉圆盘。而
我初次尝试时，擀出的皮却像
奇形怪状的拼图碎片，三角
形、四边形等应有尽有，令人
啼笑皆非。

姥姥耐心地教导我：“皮
太薄易煮破，太厚则失了滋
味。”在反复练习中，我逐渐掌
握了技巧，如今擀出的饺子皮
又圆又白，薄厚恰到好处，姥
姥的夸赞声更是不绝于耳，让
我成就感满满！

有了合格的饺子皮，我便
向包饺子这一难关发起挑战。

放饺子馅可是门大学问，多一
分则溢，少一分则寡。放好馅
后，将皮对折、捏合中间与两
边，一个饺子便初步成型。看
似简单，实则暗藏玄机。

起初，我包的饺子大小不
一、形态各异，毫无美感可
言，但姥姥始终给予我鼓励
与肯定，让我信心倍增，渐入
佳境。我双手默契配合，左捏
右按间，一个个白白胖胖、乖
巧可爱的饺子便在掌心诞
生。

我望着盘中自己亲手包
的饺子，自豪与喜悦之情溢于
言表。虽与姥姥的精湛手艺尚
有差距，但我坚信，在我的不
懈努力下，定能精益求精。我
品尝着自己包的饺子，心中满
是掌握“新技能”后的甜蜜滋
味。这也让我更加期待在成长
路上“解锁”更多的技能，收获
更多的精彩。

（指导老师：时鸣燕）

小小饺子 大大成长
本报小记者（黄河路小学5年级1班）杨明尔

去海底世界“串门”
本报小记者（黄河路小学3年级3班）孙正非

““太爷爷教我写太爷爷教我写‘‘福福’’字字””
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