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进入冬季，天气寒冷，江苏淮安
的黄先生家里 24小时都开着暖气。
因担心室内空气太过干燥，黄先生便
在家里使用了加湿器，并且经常一整
夜都不关。

这几天，黄先生总觉得胸闷，喉

咙也很不舒服，还经常咳嗽。到医院
一检查才知道自己患上了肺炎。

“检查后医生说我得了肺炎，可
能是在家里使用加湿器，没有定时清
洗导致的。”黄先生说。

淮安市第一人民医院生态新城

分院内科住院医师王再开表示，人体
最舒适的空气湿度一般在 40%到
60%，如果长期使用加湿器来改善空
气湿度，而加湿器中的水源不洁净，或
者加湿器不经常清洗，反而会导致病
菌滋生，就会给人体带来健康隐患。

加湿器一整晚不关，男子患上肺炎
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观点

近日，浙江的洪女士处理发霉的年
糕时，吸入了大量扬起的霉菌孢子，引起
咳嗽、胸闷，到医院检查，竟是得了曲霉
菌肺炎。

发霉的年糕引起咳嗽、胸闷

近日，杭州的洪女士在家中处理发
霉的年糕，没有做好防护，一次性吸入了
大量扬起的霉菌孢子，之后就出现了剧
烈咳嗽，时常还伴有胸闷。

一开始，她以为自己是感冒了，服
用了止咳药水后，症状却持续加重。去
医院做了胸部 CT及支气管镜检查，她
才发现是感染了曲霉菌，得了曲霉菌
肺炎。

霉菌是一种在自然界中广泛存在的
微生物，它们可以在各种环境中生长，尤
其是在潮湿和温暖的环境中。除了曲霉

菌，还有许多其他类型的霉菌，如青霉
菌、镰刀菌等，它们同样会对人体健康造
成威胁。

这些地方“藏”霉菌

空调和通风系统 空调滤网和通风
管道可能积累大量霉菌。

应定期更换空调滤网，清洁通风系
统，避免使用长时间未清洁的空调。

储物间和地下室 这些地方往往湿
度大、光线暗，容易滋生霉菌。

使用除湿器，定期检查和清理储物，
保持空间干燥和通风。

食物和餐具 食物残渣和潮湿的餐
具是霉菌生长的理想环境。

及时清洗和干燥餐具，妥善保存食
物，避免长时间暴露在潮湿环境中。

据钱江晚报

发霉的年糕为啥把她“送”进医院
医生：霉菌存在潮湿和温暖的环境中，会对人体健康造成威胁

加湿器整夜不关，患上“加湿器肺炎”
医生：加湿器不经常清洗，会导致病菌滋生

室内空气干燥，加湿器成为

日常必需品。不过，使用加湿器

时，一定要多加注意，否则很容

易患上“加湿器肺炎”。近期，就

有人中招了。

吃不对会惹癌
要远离促癌成分
俗话说病从口入，有时候吃不对，

也会惹癌。尤其是一些食物中含有促
癌成分。而避开促癌成分，有助降低癌
症发生风险。

根据已明确公布的 1 类致癌物
质，以下是食物中常见的致癌物：

霉变食物→肝癌
想要不得肝癌，还要把好饮食关。

尽量避免吃发霉的食物，发霉的食物
里面有黄曲霉毒素，会致肝癌。

咸鱼→鼻咽癌
世界上所有的咸鱼，都是用高浓

度的盐腌制的。咸鱼在脱水的过程中，
会生成一些亚硝胺类化合物，如亚硝
基二甲胺等，这些亚硝基化合物就具
有致癌性。

槟榔→口腔癌
槟榔中所含有的槟榔碱促使胶原

纤维沉积，长期食用会产生口腔黏膜
下纤维病变，且槟榔里的化学物质经
过咀嚼后形成亚硝基，也是致癌化合
物；除此之外，槟榔较硬，咀嚼时易对
口腔黏膜造成创伤，久而久之也可能
会转化为口腔癌。

酒精→肝癌
酒中的主要成分乙醇也就是酒

精，目前已经明确把它定位为一个致
癌物。乙醇在进入肝脏后，在乙醇脱氢
酶的作用下，还会变成乙醛，而乙醛也
有一定的致癌性。

烟草→肺癌、食管癌
吸烟不单单是引起肺癌一种癌

症，还与鼻咽癌、口腔癌、食管癌等相
关癌症的发生有密切关系。

烧烤、油炸食物→胃癌、肠癌
胃癌是典型的与饮食习惯有关的

疾病，烧烤、油炸类食品能诱发癌症。
——健康时报

心率稳更长寿
过高过低都存在危险

研究发现，静息心率的增加都与
寿命的减少存在显著的统计学关联。
心率的高低，能在一定程度上反映出
心脏的健康状况。

成年人静息心率的正常值为 60
次—100次/分。如果安静状态下，超过
100次/分钟，叫做心动过速；低于60次/分
钟，则为心动过缓。心率的过高或过低
这两种情况都可能存在潜在危险。

通常情绪激动、吸烟、饮酒、喝浓
茶或咖啡后，可诱发窦性心动过速。避
免这些诱因后可自行恢复。另一方面，
运动后心率也会适当增快，说明心脏

“变时性”良好，是生理正常表现。但如
果休息时心率长期保持＞90次/分甚
至100次/分，多提示机体处于病态。

心脏也需要锻炼 既可以做家务，
也可进行各种有氧运动，包括慢跑、快
走、游泳、打羽毛球等，可一定程度上
强化心肌，提高每搏射血量，使静息心
率变慢。

使用呼吸调节放松法 坐在椅子
上前1/3处，腰背挺直，双腿分开与肩同
宽，双手自然放在双膝上；用鼻腔深吸
气，吸到胸腔胀满为止，屏住3秒—5秒；
再张开口缓慢呼气，收腹，把胸腔的气
体完全排尽；让自己大脑的所有注意
力完全放在呼吸上，感受气息的流动。
一吸一呼算作一次，连续做10次—15
次，这个方法可以起到很好的缓解焦
虑、放松心情的作用。

——健康时报

加湿器肺炎，就是使用加湿器以
后，加湿器会带一些微生物颗粒吸入
到人体，如果这时候人的抵抗力下
降，就会引起上呼吸道感染、支气管
炎、肺炎或者支气管哮喘等一系列
疾病。

加湿器本身并不是导致“加湿
器肺炎”的“元凶”，而是对加湿器
疏于清洁。

要 避 免 疾 病 的 发 生 ，最 重 要
的 还 是 掌 握 加 湿 器 的 正 确 使 用
方法：

1. 加湿器不要一天 24小时开，
最好能有一个间歇期。

2. 加湿器加水最好用冷开水或
者纯净水。

3. 加湿器本身一定要消毒，最
好每周能消毒一次。

什么是“加湿器肺炎”，如何正确使用加湿器

既然清洁加湿器这么重要，有人
可能会加点“料”，精油、柠檬汁，甚至
杀菌剂全都往加湿器里面倒，这样做
万万不可以。

北京大学第三医院呼吸与危重
症医学科主任孙永昌表示，在加湿器
的水中加入杀菌剂，被人体吸入以

后，对肺部的损伤更严重，这又被称
为“加湿器杀菌剂肺炎”，有一些会转
成慢性的，甚至发生肺纤维化，引起
肺功能降低。

大家在使用加湿器的时候，水中
千万不要加消毒剂，定期清洗，保持
水的清洁是最重要的。

为了减少杂质沉淀结成水垢，家
用超声雾化式加湿器最好使用纯净
水，也可以使用经过过滤的水或烧开
后放凉的水。加湿器可放置在取暖设
备周围，暖气能够使雾气迅速干燥形
成水蒸气，在房间里均匀分布。

据澎湃新闻

加湿器中添加杀菌剂，可引发严重后果
▲

房屋
出租

沧州市区新华东路繁华地段有6000平方米办公楼欲出租，
位置优越，交通便利，环境优雅，适合金融、保险、宾馆、培训等行
业使用，整租分租均可。
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