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好吃的蛋挞
本报小记者（解放路小学 3
年级7班）王宥朗

同一片天空
本报小记者（解放路小学3年级4班）霍昕潼

开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”

美好的瞬间
本报小记者（解放路小学3年级1班）许智睿

妈妈的手机里
有这样一张照片
（右图），我特别喜
欢！照片中的我拿
着一根文创雪糕站
在一尊大佛前。

每当我看到这
张照片，都会想起
去年暑假，我和爸
爸、妈妈、哥哥一起
去山西大同旅游的
情景。那次出游，我
们夜游了大同古
城，参观了千年古
刹华严寺，登顶了
北岳恒山，还游览
了历经千年的云冈
石窟。而我开头中
讲的那张照片就是
在游览云冈石窟时
拍的。

这 张 照 片 拍
摄于云冈石窟的第 20 窟，也
是让我印象最深的地方。下面
请听我给你讲讲那里的故事
吧。

当我们步入云冈石窟时，
只见一尊尊佛像静静地伫立
着，仿佛在诉说着千年的历史。
当我们走到第20窟前，都被深
深地震撼住了。这尊大佛气势

宏伟，慈眉善目。
爸爸提议在这里给我拍张

照片。这时，妈妈正好买来了云
冈石窟的文创雪糕。于是，我举
着雪糕，站在了佛像前。爸爸对
我说：“准备好了吗？一二三，茄
子！”我张开嘴笑了起来。

“咔嚓”一声，这一刻的美
好被永远定格下来。

解放路小学小记者站专版

瞧，照片上那个“小李白”
就是我（上图）。你问这是在哪
儿？让我来告诉你吧，这是我
在参加一个为孤独症儿童而
举办的年度盛会。

寒假前，老师告诉我们要
排练一个情景诗朗诵，为这场
专为孤独症儿童而举办的盛
会助力。听到这个消息，我既
激动，又有点担心：我能在紧
张的期末复习之余，把这件事
做好吗？

妈妈告诉我，孤独症儿童
又被称为“星星的孩子”，虽然
照顾他们很不容易，但他们仍
是爸爸妈妈心中的宝贝，和我
们一样有权利享受快乐的童
年。听了妈妈的话，我下决心
一定要表演好，用自己的声音
为他们带去温暖和力量。

于是，我和同学们在老师
的指导下每天都认真地背台
词、记动作。

终于到了演出那天。舞台

上，我是“李白”，带着同学
们“游览”雄伟的庐山瀑布、
巍峨的天门山、美丽的白帝
城……我用心地表演着，好像
自己真的成了李白，满怀诗
情，畅游山海间。

“朝辞白帝彩云间，千里
江陵一日还……”回到台下
时，我发现有个大哥哥正笑着
重复我刚才念的诗。他的笑容
是那么灿烂，他的快乐和纯真
瞬间感染了我。那一刻，我们
之间没有距离，只有温暖。

活动中，大哥哥和他的同
伴们还为我们演奏了葫芦丝
等乐器。他们演奏得那样认
真，我和同学们在台下情不自
禁地跟着打拍子，沉醉在那悠
扬的乐曲中。

这就是这张照片的故事。
孤独症儿童和我们同属一片天
空，让我们了解他们，关爱他
们，让他们的世界不再孤独。

（指导老师：王媛媛）

学做各种鸡蛋美食
本报小记者（解放路小学3年级7班）王延顺

最近，我学会了做各种各
样的鸡蛋美食。

鸡 蛋 可 以 煎 、炸 、蒸 、
煮 ……用鸡蛋做的美食可真
不少。煎的鸡蛋叫煎鸡蛋，炸
的叫炸蛋，蒸的叫蒸鸡蛋羹，
煮的叫煮鸡蛋，冲的叫冲鸡
蛋……

煎鸡蛋怎么做？那太简单
了！往锅中少放点油，打入鸡
蛋，再少放点盐，慢慢煎熟就好
了。

炸蛋怎么做？也很简单。往
锅里多倒一些油，然后轻轻打

入鸡蛋，慢慢炸熟就好了。
蒸鸡蛋羹怎么做？把鸡蛋

打到碗里，然后加入一些清水
搅散，再放到锅里蒸 8分钟即
可。

煮鸡蛋就更简单了。往锅
里放些水，把鸡蛋洗干净放入
锅中煮8分钟就好了。

冲鸡蛋是最简单的。把鸡
蛋打入碗中搅散，用刚做开的
水一冲就好了。

接下来，我还要学习制作
牛肉丸、羊肉丸……解锁更多

“新技能”。

妈妈夸我长大了
本报小记者（解放路小学3年级7班）尹桐

我是一名 3 年级
的小学生，今年 9 岁
了，个子不高不矮，有
点胖（右图）。虽然我
平时偶尔也会犯一些
小错误，但是我是一
个爱劳动的孩子。

一 个 周 末 的 上
午，爸爸妈妈没在家，
我突然想起妈妈每天
都要收拾屋子、洗衣
服、做饭，是多么辛苦
啊！我也要做些力所
能及的家务活，帮妈
妈分担一些。我就从
洗自己的衣服做起
吧！

想到这里，我立
刻行动起来。我学着
妈妈的样子，认真地
洗了起来。我怕洗不干净，就
多洗了几遍，洗完把衣服放到
阳台上晾晒。

爸爸妈妈回来后，看到阳
台上的衣服，不断地夸我，我
心里美美的。

还有一天晚上，我们全家
人吃过晚饭，我对妈妈说：“妈
妈，今天你休息一下，我来收
拾桌子吧！”

说干就干，我先把凳子放
好，然后把碗筷端到厨房，放

上洗洁精，开始进行刷洗。
不一会儿，碗盘就被我

洗得锃亮。我把洗好的碗盘
摆放整齐，又用洗干净的抹
布把桌子擦干净。妈妈夸我
真是长大了。

我们能做的事情还有很
多，比如扫地、擦玻璃……我
想，我们每个人不管在学校，
还是在家里，都要干一些力所
能及的活，做一个热爱劳动的
人。

又到周末了，我起得
格外早。我决定给家人做
一回早餐。往常周末都是
姐姐给我们做蛋挞，今天
我决定也露一手。

蛋挞皮是妈妈提前买
好的，我只需要调好蛋挞
液就好了。但是，蛋挞液是
如何制成的呢？我赶紧向
姐姐请教制作步骤。

学会制作步骤的我，
胸有成竹地开始了这项

“大工程”：首先，打两个鸡
蛋，搅拌均匀，然后倒半瓶
奶到搅拌好的鸡蛋液里，
最后加入一些糖再搅拌均
匀就好了。

我小心翼翼地把蛋挞
液分装到一个个蛋挞皮张
开的“大嘴巴”里，然后再
放进烤箱，调好温度，开始
烤制。

我怀着忐忑的心情在
烤箱旁等啊等！只听“叮”
的一声，蛋挞烤好了！

我打开烤箱的门，浓
郁的香甜味扑鼻而来。我
把烤好的蛋挞端上餐桌，
大家闻见香味一拥而上。
我先让奶奶来品尝，奶奶
尝了一口，笑着说：“乖孙，
你做的蛋挞很好吃！”

我 又 给 爸 爸 妈 妈 品
尝，爸爸尝后竖起大拇指，
妈妈虽然没有说话，但是
看她吃得津津有味，一定
很喜欢。

最后是姐姐，她尝了
一口，赞不绝口地说：“居
然比我做的还好吃，真是

‘青出于蓝而胜于蓝’呢！”

——解放路小学校长

冯媛媛

校长寄语

“做越来越好的自己”是我
们的教育追求，树立“和而不
同”的成功理念，倡导“和风细
雨”的教育形态，营造“惠风和
畅”的人际关系，凝聚“和衷共
济”的团队力量，我们将立足当
下，着眼未来，实实在在求慢成
长，力争做到越来越好；尊重差
异，顺应天性，朴朴素素做真教
育，成就精彩的自己。

煎鸡蛋出锅了
本报小记者（解放路小学4年级4班）陈荣毅

一个星期六的早晨，我想
吃煎鸡蛋，可是又不会做，于是
就请来了妈妈。

妈妈在旁边指挥着我，让
我先从冰箱里拿出一个鸡蛋放
在桌子上，然后坐上锅，点着
火，将油倒入锅里。

很快，锅里的油像是兴
奋地跳起了舞。我知道，油已
经热了，该下鸡蛋了。我拿起
鸡蛋，在锅边一磕，鸡蛋上就
出现了一条裂缝。我赶紧把
鸡蛋移到锅的上方，然后用
力一掰，只听见“咔”的一声，
鸡蛋壳碎了，差点掉入锅中，
幸好我眼疾手快地把鸡蛋壳
接住了。

我看向妈妈，妈妈哭笑不
得地说：“我来给你做个示范
吧！”

看了一遍妈妈做的示范，

我终于学会磕鸡蛋了。由于我
怕油溅到手上，就把手抬得高
高的……“别！”随着妈妈的一
声喊叫，几滴热油溅到了我的
衣袖上。妈妈说：“幸亏没烫
到。”

妈妈告诉我，应该把手放
得低一些。说着，妈妈又拿起一
个鸡蛋，熟练地在锅边一磕，然
后贴近油面，把鸡蛋一掰，蛋清
抱着蛋黄跑进了油锅里。然后，
妈妈用锅铲把鸡蛋翻了一下，
又煎了一会儿，一道美味的煎
鸡蛋就出锅了。

我按照妈妈的做法又做了
一次，果然，一个色香味俱全的
煎蛋出现在了我的眼前，我成
功了！我体会到了成功的喜悦，
开心地大笑起来。

以后再想吃煎蛋，我就可
以自己做了。
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南川旱碱麦精酿 口感超棒


