
面团“变形记”
本报小记者（第二实验小学4年级7班）王艺檬

第二实验小学小记者站专版

开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”

我和沧州站的故事
本报小记者（第二实验小学4年级5班）马晨添
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回看我去年旅行时拍的
照片，我最喜欢的就是在满洲
里的套娃广场拍的那张。下面
就让我来讲一下拍照那天的
故事吧！

去年暑假，爸爸开车带着
全家人经过 2000多公里的奔
波，来到了令人向往的美丽城
市——满洲里。

到达满洲里的第二天，我
和姐姐还有妈妈就迫不及待
地前往五彩缤纷的套娃广场。

到达广场以后，我们看到

广场上到处都是千姿百态、大
小不一的套娃。同时，广场上
还有套娃酒店和各种具有俄
罗斯特色的表演场馆。

最吸引我眼球的就是套
娃酒店。这个酒店的外形是一
个套娃，也是整个套娃广场上
最大的一个套娃。

这个酒店高大亮丽的外
观深深吸引了我，于是我就在
它前面拍下了这张我最喜欢
的照片。

我家距离火车站不远，我
是听着火车进站的声音长大
的。在我两三岁的时候就喜欢
趴在窗边数车厢，觉得很有意
思。每次妈妈带我回家从火车
站前经过，都要绕一个大大的
圆盘。

记得我 5岁的时候，有一
次姥姥姥爷带着我从沧州站
坐火车去秦皇岛。候车室里人
很多，我紧紧地抓住姥爷的衣
角，生怕被挤丢了。进站的时
候，我也是一路小跑，下楼梯，
上楼梯，穿过地道……

上车的时候，台阶比较
高，我够不着，姥爷就赶紧把
我抱了上去。高铁两个小时的
路程，绿皮车却要 5 个多小
时。我在车厢里一边吃零食，
一边欣赏车窗外的风景。虽然
火车开得很慢，但也给我留下
了一段美好的回忆。

去年冬日的某一天，听爸
爸说沧州站要重修了，我很期
待新沧州站会建成什么样子。
我时常透过家里的窗户远远

望去，隐约能看到钢筋搭起的
轮廓了……

时间过得真快，转眼间
2025 年到了，新沧州站已经
开始运行了。

趁着周末放假，我让爸
爸带我到新沧州站打了个
卡。新沧州站让我眼前一亮，
它非常大气，像一个形象大
使从容地展示着这座古城的
魅力。

大圆盘没有了，门口杂乱
的小摊也没有了，变成了有秩
序的站前广场，深灰与浅灰的
建筑风格既时尚又稳重。我的
心情非常激动，赶紧让爸爸给
我拍照留念（上图）。

沧州越来越好了，有热闹
繁华的南川老街，有美丽的园
博园，还有各种独具特色的美
食，难怪越来越多的人都来这
座有爱的城市打卡。

我爱我的家乡沧州，希望
它越来越好，也欢迎更多的人
来这座魅力小城打卡。

（指导老师：杨靳晋）

第一次自己编小辫
本报小记者（第二实验小学3年级6班）李茗诺

每当我看到和我一起玩耍
的小伙伴都梳着漂亮的发型
时，就非常羡慕。于是，我暗暗
下定决心，一定要学会自己编
头发。

放学后，我迫不及待地找
到会编漂亮发型的王老师，请
她教我编小辫。

刚开始学的时候，我觉得
这简直比解数学题还要难。那
些头发丝在王老师的手里非常
乖巧听话，可到了我的手里就
仿佛变成了一个个调皮的小精
灵，怎么也不听使唤了。不是这
缕头发散了，就是那缕头发歪
了，急得我直跺脚。

王老师在一旁耐心地对我
说：“别着急，慢慢来，先把头发
梳整齐，再均匀地分成三股，然
后一股一股地交叉……”

我按照王老师说的方法，
先把梳子蘸上水，把头发理顺，
然后小心翼翼地把头发分成三
股，再尝试着让左边的一股从

中间那股的上面穿过去，又让
右边的一股从中间那股的上面
穿过去，这样依次交替。

刚开始我编得很慢、很乱，
还要时不时地用手去整理那些
不听话的碎发。但是，我没有放
弃，一遍又一遍地尝试着（上
图）。

终于，在我的不懈努力下，
一条歪歪扭扭但还算完整的小
辫子编好了。我开心地跳了起
来，跑去给王老师看。

王老师笑着说：“诺诺真
棒！第一次就能编成这样，以后
肯定会编得越来越好。”

从那以后，我每天都会练
习编小辫。现在，我编小辫的技
术越来越娴熟，编出的小辫也
越来越漂亮啦！

通过这次学习编小辫，我
明白了无论做什么事情，只要
有耐心、肯坚持，就一定能成
功。

（指导老师：王雅丽）

我的故事
本报小记者（第二实验小
学3年级2班）孙绍瑄

这是我们的全家福（上图）。
我出生以后，有趣的故事就开始
了。

我第一眼看到的是妈妈，过
了一会儿，又见到了爸爸。我很开
心，全家人都很开心。

当我回到家里，我就见到了
比我大 11岁的哥哥。他当时胖乎
乎的，我超级爱他。

幸福的时光慢慢地走过，我
该上幼儿园了。当我走进幼儿园小
小班的时候，看到好多小朋友都在
哭闹。为什么我没有哭闹呢？因为
我发现幼儿园跟家里一样，有饮水
机，有水果，还有小厨房……

当我们升到小班后，都习惯
了幼儿园的生活，也没有人再哭
闹了。但是，新来的小朋友还是会
哭闹。

后来，我升入了小学。走进校
园，我觉得我们的学校又大又漂
亮。我们的班主任高老师美丽大
方，我非常喜欢她。

在高老师的教导下，我从上
幼儿园时的“学渣”，变成了一个

“学霸”。高老师讲课的时候特别
细心，我听得格外认真。

到了寒暑假，高老师留的作
业可少了，我很快就能写完。

这就是我的故事。随着我的
成长，我的故事也会更加精彩。

周末，妈妈说要包饺子，闲
来无事的我也想帮忙。于是，我
解锁了一项“新技能”——和面
团。在学习和面的过程中，我着
实地给面团来了一次“变形
记”。

在妈妈的指导下，我从冰
箱里拿出一个碗口大小的红
心火龙果。先把火龙果的皮去
掉，把果肉切成丁，然后把它
放入豆浆机里，开启果汁模式。

“嗡……”豆浆机大约“唱”了两
分钟才停下来，果汁也榨好了。
我的天哪！一个火龙果竟然榨
出这么多玫红色的汁水。

妈妈也是和我配合得天衣
无缝，我刚将果汁小心翼翼地
倒入一个大碗里，老妈就端来
一盆面粉，等我和面了。

“给你檬檬！”妈妈一边说
着，一边递给我一双筷子。我
接过筷子，自信满满地吹嘘
道：“您就瞧好吧！”

我学着妈妈的样子，一手
往面粉里倒果汁，一手用筷子
快速地顺时针搅拌着。慢慢地，

面粉变成了絮状。
这时，妈妈提醒我：“万事

俱备，只欠东风了！”话音刚落，
妈妈把我的袖子高高挽起，然
后继续说道：“开启最后一道工
序——揉面团。”

“哎呀！”刚一开始揉面，我
的眉头就拧成了一团，因为我
的手仿佛掉进了“面粉沼泽”，
手心手背沾满了面粉。

妈妈在一旁安抚我说：“别
急，你的果汁加多了。”于是，我
又添了些面粉，继续揉面。渐渐
地，我的双手解救出来了，妈妈
说：“等你做到盆光、面光、手光
的时候，面团就揉好了。”

最后，随着我的一声尖叫，
一个粉色的光滑面团呈现在了
我的面前。

妈妈在一旁不住地夸赞
道：“面团‘变形’成功，厉害了
我的檬檬！”听了妈妈的夸赞，
我的心里洋溢着从未有过的自
豪感。而这种自豪感是劳动带
给我的，正如老师曾说的“我劳
动，我快乐”。

我最喜欢的照片
本报小记者（第二实验小学3年级6班）刘智文

——第二实验小学校长

李义静

“让幸福的老师教出快乐的
学生”是我校的办学理念。在我们
的校园里，每一个学生都很重要，
我们会尊重并重视每一个学生，
让每一个孩子都绽放出属于自己
的独立芬芳的花朵。

校长寄语
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