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观点
蒸桑拿“蒸”出热射病，俩肺全白了

医生：浴缸泡热水澡，很容易导致“热休克”

杭州的韩老先生每年一到冬天，就
喜欢到洗浴中心蒸个桑拿，一待就是一
整天，别提有多舒服了。

今年冬天依旧如此，已经 84 岁的
他，只要没什么特别的安排，总能在桑
拿房找到他。

家人也曾劝阻过他别蒸桑拿，毕竟
80多岁了，还有高血压，但老人对蒸桑
拿充满了执念，怎么劝都不听。家人也
就不再阻拦了，只能一遍遍提醒他“适

可而止”。
可韩老先生根本听不进去。近日，

他又如往常一样在午后刚吃完饭就去
了洗浴中心，刚进去没多久，整个人直
接昏了过去，中午吃进去的食物全都吐
了出来。

周围的人看到后慌了神，赶紧拨打
120把他送到了最近的医院。

接诊后，医生一度怀疑老人有肺栓
塞或者脑梗。老人意识不清，血压下降，

心率也降到 30 次/分，氧饱和度只有
80%到 90%之间，有明显的Ⅱ型呼衰和
呼吸性酸中毒。于是，医生立即启动抢
救程序。

结果一出来，大家吓了一跳，两个
肺全白了！

医生检查后，排除了脑中风和肺栓
塞的可能性，经过及时抢救，老人各项
指标也有了明显改善。但问题是，到底
是什么病导致老人白肺呢？

1 蒸个桑拿，把肺“蒸”白了

热射病作为最

严重的中暑类型，

是夏季常见的健康

隐患。但你知道吗，

在寒冷的冬季，也

会发生中暑。

冬 季 泡 澡 时 ，

若水温过高或者浴

室环境过热，会导

致身体出汗过多，

血管扩张，血压下

降，从而引起休克。

2 热射病诱发肺水肿

当地医院立即联系了杭州市第一人
民医院，呼吸内科主任医师沈凌进行了
会诊，最终老人被确诊为热射病诱发的
肺水肿。

这可是冬天啊，怎么会得热射病呢？
医生分析，老人入院时降钙素原有

明显增高，而非感染性疾病能导致降钙
素原升高的有十几种，没有一种能和患
者的情况对得上号，反而与热射病症状

相符。原来，热射病会导致降钙素原增
高，主要与机体在热射病状态下出现的
应激反应、炎症反应以及器官功能损伤
等因素相关。

在桑拿房这种高温、高湿的特殊环
境中，人体皮肤散热会变得极为困难，汗
液无法正常排出，就像被“锁”在了体内。
这种情况下也会导致体内热量大量积
聚。即便在冬天，也完全有可能出现类似

夏天热射病的症状，尤其是有基础疾病
的老年人。

热射病发生后，脱水是常见的后果。
脱水会导致患者血压下降，更严重的是，
它还会对心肌造成损害，心功能会受到
极大影响。在这种情况下，很容易出现心
功能短暂的急性心衰。心脏的泵血功能
一旦出现问题，大量血液就会淤积在肺
部血管，进而引发肺水肿。

3 泡热水澡，容易导致“热休克”

在寒冷的冬季，很多人选择进入温
暖的浴缸泡一个热水澡，既可以放松身
心，又能够驱散寒意。殊不知，这样一冷
一热很容易导致“热休克”。

冬季泡澡时，若水温过高或者浴室
环境过热，会导致身体出汗过多，血管
扩张，血压下降，从而引起休克。医生表
示，其主要原因是温度变化过于剧烈，
有些人会因温差过大造成循环系统负
担增加，不仅导致脑中风或心血管疾病
突发，严重者还会引发突然休克。尤其

是患有动脉硬化、糖尿病、高血压、肥胖
症、高脂血症、高尿酸血症的人，以及高
龄老人等。

冬季洗澡牢记三点预防热休克：
消除环境间的温差 在更衣室（脱

衣服的地方）、走廊、厕所等感觉很冷的
地方，安装小型取暖器，进入浴室前提
前预热身体。

饭后、酒后不要立即洗澡 饭后血
液会聚集到消化器官以消化食物，血压
会稍稍降低；酒精具有扩张血管的作

用，在喝酒过程中和酒后的血压会有所
下降。此时在超过 42 摄氏度比较烫的
热水中泡澡，可能会出现一时性的血压
大幅上升，剧烈波动，导致“热休克”。
因此建议饭后一小时或酒后稍事休息
再沐浴。

寒冬洗澡前尽可能告知身边人 发
生“热休克”的早期患者可能有头晕、胸
闷、胸痛等表现，此时如果身边人能及
时发现，就会最大程度减少不良预后的
发生。

经常喝酒
“脱发”风险更高

很多人认为，喝酒带来的伤害都
是“内在”的，比如脂肪肝、胃溃疡等疾
病，其实，酒精还会影响颜值。近期的
一项研究发现，喝酒的人，脱发风险比
其他人更高。

雄激素性脱发（简称“雄脱”）是最
常见的脱发类型，占脱发的90%左右，
我国大约有1.3亿人受此困扰。雄脱受
很多因素影响，发表在《酒精和酗酒》
杂志上的一项新研究发现，除了遗传、
压力大外，饮酒也可能增加雄脱风险。
有一种观点认为，酒精（乙醇）代谢的
中间产物乙醛，可能干扰头皮免疫环
境，进而引发雄脱。

——生命时报

减肥为啥会反弹
脂肪细胞有肥胖“记忆”

储存脂肪是人类的进化优势，减
肥就是和自己的优势作斗争，其艰难
程度可想而知。

近日，发表在《自然》杂志上的一
项研究显示：即使在成功减肥两年后，
身体里的脂肪细胞仍然保留着关于肥
胖的“记忆”。研究显示，无论是节食还
是保持体重，这种对于体重的干预，会
导致两种激素变化：

瘦素水平下降 瘦素一旦下降，
食欲就会增加，基础代谢率下降。随着
体重增加，瘦素水平才会慢慢恢复。

生长素水平上升 生长素的作用
是刺激饥饿感。干预体重后，它的水平
立即上升，干预一年后，它的水平高于
干预前。

一旦人体发觉体重明显下降，马
上刺激食欲来提醒自己多摄入食物，
以维持原来的体重。这种人体表现出
的“自私”现象要从进化论理解。

在漫长进化中，食物来源往往不
足，体重或体脂的减少对生存造成主
要威胁，保持或提高体重及体脂的功
能，逐步在人类进化过程中被保留了。

——生命时报

甘油三酯超标
血压可能也要失控

我们常说的血脂，主要包括两种
成分：甘油三酯和胆固醇。不少人非常
重视胆固醇水平，却忽视了甘油三酯。
国内一项联合研究发现，甘油三酯是
最有可能升高血压的一个血脂指标。
这意味着，甘油三酯一旦超标，血压可
能也要失控。

研究提示，甘油三酯是最有可能
升高收缩压和舒张压的主要血脂指
标，其中，小高密度脂蛋白中的甘油三
酯升高，与收缩压和舒张压升高的相
关性最强。

如今，越来越多年轻人甘油三酯
超标，主要是饮食习惯不健康，常吃夜
宵、暴饮暴食、吃外卖等造成的。尤其
是油炸食品、甜食，再加上运动不足，
甘油三酯就容易升高。

——生命时报

▲

4 淋浴会比泡澡更安全吗

医生指出，淋浴不一定比泡澡更安
全。一方面，长时间站立在花洒底下，
血 液 随 着 重 力 容 易 流 向 两 条 腿 ，使
得 回 心 血 量 减 少 ，也 就 是 心 脏 可 以
重 新 向 全 身 分 配 的 血 液 变 少 了 ，容
易晕厥。

另一方面，机体原本可以让交感神
经兴奋来代偿上述过程，但一些人也许
因个体差异，这种机制不被激活的同
时，反而激活了迷走神经，起到和交
感神经完全相反的作用，让回心血量
进一步减少。这种情况叫做血管迷走

性晕厥。
这时候容易手脚和口唇发麻、头晕

目眩、站立不稳，有的人还会冒冷汗。如
出现这种情况，可以立即平躺抬高下
肢，让血液尽可能向心脏回流。

据钱江晚报

▲

房屋
出租

沧州市区新华东路繁华地段有6000平方米办公楼欲出租，
位置优越，交通便利，环境优雅，适合金融、保险、宾馆、培训等行
业使用，整租分租均可。
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