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交通安全 从“头”抓起
本报记者 张楠 本报通讯员 孔大龙 孙德凤 摄影报道

有人嫌戴头盔太麻烦，有人怕被头盔压乱发型，还有人嫌戴头盔不舒服……殊
不知，不戴头盔会为交通安全埋下严重安全隐患。近日，市公安交警支队开展驾乘
电动自行车不佩戴安全头盔专项整治行动——

“您骑车怎么不戴安全头盔
呢？”

“带了带了，在这挂着呢！”“带
了带了，在后备箱呢！”……一些电
动自行车骑乘人员遇到交警检查，
对于自己的违法行为，总会以各种
借口来搪塞。他们却没有意识到，
例行检查可以搪塞，生命安全却不
可以搪塞。

严查“头盔”交管部门开展整治行动

记者走访 少数骑乘者不戴头盔

头盔“救命”遇事故逃过一劫

近日，为从根本上减少由未戴头盔引发的严重伤亡
事故，保护骑乘者的生命安全，市公安局交警支队组织
市区交警，在中心城区范围内开展骑乘电动自行车未佩
戴安全头盔整治行动，严格管控骑乘电动自行车不按规
定佩戴安全头盔违法行为。

市公安交警支队相关负责人表示，作为文明交通的
参与者，一些人直到现在还无视法律规定，骑乘电动自
行车时根本不戴安全头盔。还有一些人将安全头盔挂在
车把上或放在车筐里、车座下。这些人一旦看到交警立
即就将安全头盔戴好，远离交警检查后马上摘下来。

据了解，在专项整治行动中，市公安交警支队组织

路面执勤民（辅）警，采取“教育+劝导+处罚”的原则，对
骑乘摩托车、电动车不按规定佩戴安全头盔的行为进行
查纠，做到发现一起、查纠一起、教育一起。

同时，市公安交警支队还结合辖区交通事故案例以
案说法，让广大交通参与者深刻认识到驾乘电动车不佩
戴安全头盔的危害性，告诫广大群众正确佩戴安全头盔
的必要性和重要性，积极引导广大群众主动参与、自觉
抵制各类交通陋习，全面营造安全文明和谐的交通环
境，引导辖区群众从思想上、行动上树立“头盔就是护头
盾”的交通安全意识。

近日，笔者走上街头，先后在浮阳大道与新华路交
叉路口、永安大道与解放路交叉路口和求是大道与解放
路交叉路口察看电动自行车骑乘人员依法佩戴安全头
盔的情况，同时随机采访了执勤交警和群众。

笔者看到，路上来来往往的电动自行车特别多，大
部分骑乘者都按规定佩戴了安全头盔，还有少数骑乘
者无视法规，仍不佩戴安全头盔。民警将他们拦停后，
这些人有的说忘了戴，有的认为骑行距离很近不需要
戴；有人说戴上会压坏发型；还有人说戴头盔太热……

对于这些交通违法者，民警当场耐心地对他们进行批
评教育。

市民李先生告诉记者：“以前没觉得戴头盔有多重
要，这段时间听说了不少因为没戴头盔出的事故，真吓
了一跳，这才意识到头盔其实是保命护具。公安交管部
门开展整治行动是为了大家好，我们应该积极配合。”

市民王女士表示，原来她骑电动自行车也不愿戴头
盔，觉得特别麻烦。后来，在民警的现场教育批评下，她
开始戴头盔，戴久了也习惯了，感觉也挺好的。

近日，记者来到市公安交警支队，听民警讲述了部
分发生在我们身边的因为没有佩戴安全头盔导致受伤
严重，以及因为佩戴头盔未造成严重伤害的交通事故案
例。

2024年12月11日18时许，盐山县的杨某驾驶货车
沿 205国道向南行驶，在盐山县马家村路口，与驾驶电
动自行车行驶的刘某发生碰撞，事故造成双方车辆损
坏。事故发生时，由于刘某骑电动自行车没有佩戴安全
头盔，造成其颅骨和肋骨两处骨折。刘某清醒后对自己
没有戴安全头盔的行为后悔不已。

同样发生在献县的一起交通事故，当事人在事发时

戴着安全头盔，从而躲过一劫。
2024年 11月 1日，在献县淮镇发生一起汽车与电

动自行车相撞的交通事故，造成电动自行车骑车人于某
脑震荡。事故发生时，撞击力致使于某身体倒地，头部重
重地摔在公路上。幸亏于某按规定佩戴了安全头盔，倒
地时安全头盔对头部起到很好的防护作用，否则后果不
堪设想。

民警告诉记者，头部是人体最脆弱的部位，极易在
交通事故中受到致命伤害。正确佩戴安全头盔可以吸收
交通事故造成的大部分撞击力，起到缓冲、减震的保护
作用，减少受伤和死亡几率。

如何正确佩戴安全头盔

1.量好头围或试戴头
盔后确定头盔尺码，佩戴时
需将后部调节器开至最大。

2.水平佩戴头盔，不
可前仰或者后翘。头盔后
翘会遮挡视线，无法保护
头的后部位的安全性，头
盔前仰会导致头盔无法保
护前额位置的安全性。

3. 将 调 节
器旋紧，直到头
盔不晃动并感
觉舒适。

4.调整头盔两侧织
带黑色分叉扣的高度，
使耳朵的位置正好位
于前后两个织带中间。

5.将下巴插口的
位置调整好长度并扣
紧，以下颚处留有一
指空隙，为安全又适
合的佩戴方法。
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严查严查““头盔头盔””
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


