
近30年来，武汉市民李女士一直饱
受眼睛流泪问题的困扰。近日，在湖北爱
尔眼科医院，医生通过手术为李女士打
通了泪道。

54岁的李女士在一家物业公司任
职，30年来，她一直饱受流泪问题的困
扰。她回忆，年轻时曾就医，医生建议手
术，但她担心会在面部留下疤痕，因此一
直拖延至今。

李女士在这 30年间多次接受泪道
冲洗，但效果均不理想。最近，除了流泪，

她还感到左眼胀痛、瘙痒，这让她十分苦
恼，于是，她下定决心接受手术。

泪道相关专科主治医师李沙检查后
发现，李女士为双眼鼻泪管阻塞，需要手
术治疗。在得知李女士对留疤的担忧后，
李沙表示，泪道手术可采用微创方式，一
般不会在面部留下疤痕。

听到这个消息，李女士非常高兴，当
天就办理了住院手续。李沙顺利为她进
行了左眼内窥镜下鼻腔泪囊吻合及鼻泪
管再通术。近日，术后一周复查时，李女

士激动地告诉医护人员：“感觉眼睛比以
前舒服多了，脸上也没有留疤。等左眼恢
复好了，我再来做右眼的手术。”

李沙解释，长时间无故流泪可能是
因泪道狭窄或堵塞，导致眼泪引流受阻
而引起眼泪外溢的现象。她提醒，对于长
期溢泪并伴有脓性分泌物的患者，应及
时就医。泪道阻塞可能发展为泪囊炎等
严重病症，不仅影响生活质量，还可能对
眼部健康造成长期损害。

据极目新闻

近30年无故流泪，原来是鼻泪管阻塞
医生微创手术为她打通泪道
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手脚停不下来

67岁老人患上舞蹈病
67 岁的广州市民李女士（化名）正在和

家人聊天，突然双手、双脚及头部不由自主

地开始“舞动”。这究竟是怎么一回事儿？原

来她患了舞蹈病。

广州市红十字会医院神经内科主任医

师梁瑞华提醒，舞蹈病是一种以快速、不规

则且无法控制的运动为特征的神经系统疾

病，对于舞蹈病，特别是那些非遗传性的类

型，预防显得尤为重要。

近日，李女士的口部开始出现不
自主的动作，弄舌、流口水等症状逐
渐显现，手指也开始不受控制地伸展
及弯曲。随着病情的发展，这些症状
逐渐蔓延至全身，双手双脚及头部会
无意识地开始“跳舞”。

虽然这些症状在睡眠时会消失，
但是已对李女士的日常生活造成了
严重影响，导致她走路不稳、无法正
常进食、言语不清，甚至因无法控制
地弄舌而咬破了口腔。面对这一系列

突如其来的症状，李女士及其家人辗
转找到广州市红十字会医院神经内
科寻求帮助。

神经内科主任医师梁瑞华通过
详细询问病史、查体，并结合相关检
查结果，发现李女士存在血糖过高的
情况，在发病前有过降糖治疗过程，
且影像学可见双侧基底节区病变，最
终确诊李女士患的是糖尿病引起的
舞蹈病。

梁瑞华介绍，舞蹈病是一种以快

速、不规则且无法控制的运动为特征
的神经系统疾病。患者往往会迅速出
现一侧或双侧肢体的快速、不规则、
不自主的舞蹈样动作，以及手指、口
角等部位的异常活动。

病症还会表现为挤眉、弄眼、噘
嘴、伸舌等面部异常表情，类似于跳
舞或扮鬼脸。舞蹈病的成因多种多
样，对于老年患者而言，糖尿病纹状
体病是一种常见病因，多发生于血糖
长期控制不佳的老年人。

1 不由自主“跳舞”，确诊为舞蹈病

明确诊断后，梁瑞华根据患者病
情，精心制定了个性化的治疗方案。
治疗包括严格控制血糖水平，通过药
物调整来稳定血糖，同时采用针对舞
蹈病的特定药物治疗，应用地西泮片
与氟哌啶醇联合抑制不自主运动。

此外，梁瑞华还结合了物理治疗
和康复训练，帮助李女士逐步恢复肢
体功能和日常活动能力。

随着治疗的进行，每日规律监测
血糖，调整降糖方案和氟哌啶醇缓慢
调整剂量，李女士的症状逐渐缓解。

入院第 3天，她的肢体和面部不
自主运动已经完全消失，恢复效果显
著，这令李女士及其家人备感欣慰。
住院第 5天，李女士的生活已完全恢
复了正常，办理了出院。

2 神内专家精准诊疗，患者重拾健康

对于舞蹈病，特别是那些非遗传
性的类型，预防显得尤为重要。以下
是几项具体的预防建议：

1.控制慢性疾病
糖尿病管理 保持良好的血糖水

平是预防由糖尿病引发的纹状体病
变的关键。遵循医生的指导，定期监
测血糖，按时服用药物或注射胰岛
素，并采取健康的饮食和运动习惯。

高血压控制 高血压也是神经系
统疾病的风险因素之一，通过合理的
生活方式调整（如减少盐分摄入、戒
烟限酒）和必要的药物治疗来维持血
压稳定。

2.预防感染
链球菌感染防范 因为舞蹈病通

常继发于链球菌感染后的风湿热，所
以预防这类感染至关重要。及时治疗
咽喉炎和其他上呼吸道感染可以降
低发病风险。

疫苗接种 根据医生建议接受推
荐的疫苗接种，如流感疫苗、肺炎球
菌疫苗等，有助于减少感染性疾病的
发生概率。

3.健康生活方式
均衡饮食 确保摄取足够的营

养，包括维生素B群、维生素D以及矿
物质钙、镁、锌、铁等，对神经系统的
正常运作非常重要。

规律运动 适度的身体活动不仅
有利于心脑血管健康，还能促进大脑
血液循环，增强神经细胞活力。

充足睡眠 保证每天有足够的休
息时间，帮助身体恢复和修复，同时
减轻压力对神经系统的影响。

4.心理健康维护
长期的精神紧张或抑郁状态可

能会加重病情，因此要学会放松心
情，必要时，寻求心理咨询或治疗是
非常重要的。积极参与社会活动，保
持良好的人际关系，能够有效缓解孤
独感和焦虑情绪。

最后，梁瑞华建议，当老年人出
现舞蹈病的类似症状时，应尽快前往
医院就诊，以便积极寻找病因并尽快
对症治疗。

据广州日报

3 如何预防舞蹈病

▲

如何识别乳腺良性病变
目前，临床上常见的乳腺良性病

变包括以下几种——
乳腺增生 常会导致乳房局部刺

痛或胀痛，可在体表摸到囊性的突
起。临床上，约60%—70%的女性伴有
此良性疾病。

乳腺纤维腺瘤 好发于青年女
性，与患者体内的性激素水平失衡有
关。临床多见直径1厘米—3厘米的纤
维腺瘤，生长缓慢，但妊娠或哺乳期
时可能急剧增长。

乳腺导管内乳头状瘤 病因尚不
明确，多数学者认为与雌激素水平增
高 或 相 对 增 高 有 关 ，癌 变 率 约 为
6%—8%。

乳腺炎 哺乳期乳腺炎常起病急，
以感染性炎症表现为主，多有红、肿、
热、痛等症状；非哺乳期乳腺炎则起
病慢，有肿块、疼痛，病情易反复。

临床上观察，良性乳腺疾病总体
比较安全，一般不会发展成乳腺癌，
但若肿块在短时间内迅速增加，出现
疼痛、皮肤凹陷、腋窝淋巴结肿大等
情况，应及时就诊。

——生命时报

什么是抑郁症躯体化
对于抑郁症患者来说，当情绪上

的痛苦无法直接表达，会通过身体不
适表现出来，本质上是一种“替代性
表达”。抑郁症躯体化是患者大脑中
激素和神经递质紊乱，影响身体功
能，引发应激反应——

1.即使休息时间足够也会感觉无
力，对平时的爱好也提不起兴趣；

2.不明原因的头痛、腰背痛、肌肉
酸痛，就医检查却没有器质性病变；

3.时常胃痛、恶心、食欲不振，甚
至便秘腹泻；

4.经常失眠、早醒或睡眠质量差，
白天情绪和工作效率受影响；

5.心跳加快、血压波动、胸口发
紧，就医检查却没有心血管问题；

6.神经内分泌系统的失调，可能
导致皮肤敏感或湿疹，女性可能出现
月经失调、痛经加重。

——生命时报

“榴莲型人格”不易内耗
生活中，不少人因过分在意他人

的评价，生活中总是让步等而导致情
绪内耗。与之相对的，网络上出现了
另一个热词——“榴莲型人格”。国家
二级心理咨询师丁思远表示，从个
性角度分析，“榴莲型人格”有三个
主要特征——

有脾气 就像榴莲一样散发着独
特的味道，他们不求被所有人喜欢和
认可，而是保持自我。他们能诚心感
谢爱自己的人，但不会在意那些不喜
欢自己的人。

有勇气 榴莲型人格能勇敢表达
内心，敢于说出心中所想，不愿讨好、
迎合。他们的“刺”虽然向外，却也有
勇有谋，绝不是以攻击的方式表达，
而是能坚定、平和地拒绝和反对。

有底气 不轻易接受外界的指责
和诋毁，能为自己辩护。当然，这么做
的前提是他们对自我有充分的了解，
知道自己的喜好和优劣，从而建立起
坚韧的保护罩——自信。

——生命时报
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