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姓名是伴随每个人一生的社会符号，
自古以来，我们中国人对于姓名的学问都
颇为重视。即使今日，很多父母仍然或多或
少受到传统观念的影响，不惜查阅大量资
料甚至花钱请人来给孩子起一个好名字，
希望孩子未来能够“顺风顺水”。

根据我国官方发布的《2020年全国姓
名报告》显示，2020年最受欢迎的男孩名字
Top5 为“奕辰”“宇轩”“浩宇”“亦辰”“宇
辰”，最受欢迎的女孩名字 Top5为“一诺”

“依诺”“欣怡”“梓涵”“语桐”。从这些使用
频率最高的名字中可以看出，真是“可怜天
下父母心”，大家都想给孩子起一个带有美
好期望的好名字。

但是，从科学角度来看，取个好名字到
底会对孩子产生哪些实质上的影响呢？实
际上，这也是很多心理学家感兴趣的一个
问题。几十年来，有大量的实证研究探索了
名字对于一个人的实际影响。一篇于 2021
年发表在《心理科学进展》的学术文章对这
些研究进行了荟萃分析，探究姓名的哪些
维度会对一个人的心理和行为造成影响。
他们认为：

其一，名字特别，未来可能也不普通。
研究者对其中 5项针对中国人的研究进行
了详细的分析，其中涉及 1720人对理想职
业的设想、561万份劳动市场里的真实简历
以及67万份基于互联网调查的现实工作经
历调查。结果发现，名字越独特的人，越是

会选择较为独特的职业，即从业人数较少
的职业。例如，科研人员和演艺人员等，并
且他们越有可能在这些职业岗位上获得更
高成就。而在从业人数较多的普通职业中，
似乎没有发现这样的相关性。

研究者认为，这可能体现了人们的一
种“独特性需求”，指的是一个人相对于其
他人追求差异性的积极倾向，追求独特的
人通常会比较喜欢通过自己的言行举止、
物品和身份等方式来表达其独特性。由于
名字是一个人重要的代表符号，在他们的
成长过程中也会成为他们自我身份构建的
重要部分。换句话说，就是我们可能会因为
自己有一个独特的名字而认为自己是一个
独特的人，从而逐渐形成了某种特质，比如
喜欢“不走寻常路”。在这些因素驱使下，他
们就可能会追求一份较为独特的职业，以
此来实现自我身份的维护和提升。

同时，这也与“自我实现预言”有关，如
果他人预期某个名字的个体会在某个领域
表现出色，这种预期可能会影响他们对个
体的行为，将这种期望内化，从而影响个体
的实际表现和成就。

比如名字里带有“乐”“福”等字眼的人
可能会更愿意表现得开朗一些，叫“蔡元
培”和“莫言”名字的人，也可能因为与名人

“同名”，会在内心产生“希望也变得和他们
一样优秀”的想法。

其二，名字不好，心理困扰也不少。父

母在给孩子起名的时候，都不喜欢和别人
重名，但是常见的名字很容易和别人“撞
名”，所以有些父母就会另辟蹊径，选择一
些生僻字来起名。也有些父母无意中给孩
子起了一些含义偏消极的名字，或者随着
网络和时代的发展，本来寓意良好的名字
逐渐衍生出了别的消极意义，例如“翔”字
可能就因为互联网传播而导致其含义已经

“变味”。
多项研究发现，这些不常见的、意义偏

消极的名字可能会影响人们的心理健康，
导致他们会产生更高的孤独感，自尊心更
低，情绪问题也可能会更多。

根据“中国裁判文书网”公开披露的98
万份刑事案件数据也表明，使用不常见的、
消极的、温暖和道德感较低的名字，往往更
多地与较高的犯罪风险相关。国外也有研
究发现，一个名字过于独特或因名字而不
受欢迎的青少年，更有可能出现问题行为
或违法犯罪行为。

研究者认为，名字会引发他人无意识
的好感或反感，好听的名字会让我们无意
识中更喜欢对方，但是含义偏消极的名字
就可能会导致他人的偏见或歧视，人们会
对该名字持有者也可能会产生人际忽视或
情绪排斥。良好的人际关系在我们的成长
过程中非常重要，如果长期遭到忽视和排
斥，就可能会发展出抑郁症、社交障碍和适
应能力差等问题。
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名字，是伴随一个人一生的符号。为了起一个好的名字，有的人会翻烂字典，
也有的人会迷信到相信“玄学”。

去年年初，北京大学国际关系学院公布的硕士复试名单中，一名叫蔡元培的
学生因与北大老校长蔡元培同名同姓，引发公众关注，尤其是当硕士复试成绩公
布时，这位蔡元培的总成绩还排在专业第一名。人们边开玩笑边热议，一个好的名
字真的能帮一个人获得成功？从心理学研究来讲，不难得出结论。

名字不好，影响不小

不过我们还是要明白，名字的好坏只
是人生发展与规划中的影响因素之一，并
非决定性因素。我们不能过于迷信名字的

“魔力”，名字本质上只是一种社会符号，而
不能决定一个人的命运，更不是用来评判
一个人的外表、能力和价值的标准。一个人
的未来成就如何，最重要的还是自己的才
能、努力和选择的道路，后期的成功更多还

是源于我们个体的学习与努力。
名字的确会影响人们对这个人的初始

印象，但我们也要注意，不能因为别人的名
字而对其有刻板印象，毕竟这样来做判断
也不可能准确。

总而言之，取名是一门大学问，给孩子
取个好名字确实挺重要，但还是建议：避免
一些偏消极或过于生僻的汉字，要考虑选

择那些更好听、更积极的名字，把美好的期
望以名字的形式赋予孩子，这既是一种亲
情纽带的体现，也能让孩子更相信和喜欢
自己名字的寓意，说不定孩子也能受此鼓
舞而成为更优秀的人。

据“科普中国”

名字重要，但要理性看待
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


