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三九寒威渐渐强，颠风刮面怎禁当……冬风虽凛冽，三九练更坚。
刺骨寒风中，街头巷尾带着几分寂静与清冷。晨光熹微，洒落在一片开阔的空地上，

一位身姿矫健的男子正全神贯注地沉浸于拳法演练中。他就是我市非物质文化遗产八翻
拳第十五代传承人刘光芒。

只见他拳脚生风，一招一式刚劲有力，八翻拳的精妙神韵尽显无遗。此时的他，像是
一位与风共舞的武者，仿佛将周围的空气都搅动得热烈起来……

沧州，武术之风源远流长，诸多拳
种如繁星璀璨，其中八翻拳承载着深
厚的历史底蕴。

在肃宁县这片古老的土地上，岁
月的车轮缓缓驶过，留下了一道道深
深的痕迹。这些痕迹，或隐匿于古老的
街巷，或显现在传统民居的一砖一瓦
之中，但最为独特的，莫过于那传承已
久的八翻拳。

“八翻拳是中国传统拳法之一，也
被称为‘八翻子’‘八闪翻’‘翻子拳’，
人们俗称为‘翻子’。说起它的起源呀，
可以追溯到春秋战国时期。”说起八翻
拳的历史，刘光芒滔滔不绝。

明代戚继光所著《纪效新书·拳
经捷要》篇中就谈到八翻拳及其各式
招数，赞其“善之善者也”。

当历史的画卷展开，我们可以看
到八翻拳在中国北方盛行已久。而肃
宁，这座充满文化底蕴的小城，与八翻
拳有着深厚的渊源。

八翻拳拳法迅猛刚劲、拳势密集
有力，进可攻杀战守，退能逗引埋伏。

“八翻拳传到肃宁，有着清晰的谱
系记载。据家传拳谱记载，八翻拳流行
于宋朝，盛行于清朝，开创人为山东凌
县人王智远，后由李恭传入肃宁。”刘
光芒说，历经数代传承，从赵黄庄村的
冯晟远，到东泊庄的李敬亭，再到他的
爷爷刘士峰，直至现在，八翻拳已经绵
延赓续十六代。

“我们村是清代最后一位状元刘
春霖的故里，虽然自古就注重文风，但
是习武之风也很盛行。我们刘氏家族，
多有习文练武的传统。”刘光芒说，在
早年间，穷文富武，学艺不易，但这里
的人们依然对武术充满热爱。

刘光芒的习武起点，是肃宁县付
家佐镇北石宝村那个充满期望、洒满
汗水的拳场。

1968年，刘光芒出生于武术世家。
童年记忆里，他家就是一个热闹的练
武场。“在我小的时候，家里的小院就
是练武场，经常是几十个人在一起练
武。”刘光芒说，他的爷爷、八翻拳第十
三代传承人刘士峰，对他的武术启蒙
起到了至关重要的作用。“爷爷常常搬
把椅子在院中一坐，看谁的招数不对
就手把手地教。”

“从我记事起，我就开始跟着爷爷
学习八翻拳了。”刘光芒回忆起往事感
慨道，那时候，年龄尚小的他，腿踢得
不如别人高，出拳也不如别人有力，但
他从未有过一丝放弃的念头。

每天放学后，他简单吃点东西就
跑去练武。“那时候练武，也没有专业
的护具，练得兴起时，踢破鞋子、磨破
衣服都是常事。”刘光芒说。

爷爷的严厉管教如影随形，松懈

时的那一脚踹，是爷爷对他的严格要
求，更是对武术传承的殷切期望。

刘光芒19岁那年，爷爷去世了，这
对他来说犹如晴天霹雳。“我感觉自己
像是失去了方向的小船，找不到航行的
方向了。”刘光芒知道，自己不能放弃，
因为八翻拳的传承之路需要他继续前
行。

为了提升自己的武艺，刘光芒开始
四处拜师学艺。“东泊庄刘玉斌老师和
爷爷一块长大，武术功底深厚，我又跟
着刘玉斌老师学武十年。”刘光芒说。

“夫善学者不耻下问，择善而从
之，冀闻道也。”无论是肃宁还是河间，
以及保定的高阳、蠡县等周边一带，只
要听闻有武学高人，刘光芒就必定登
门拜访，虚心地向每一位拳师请教，学
习他们的独特技艺和拳理。

在一次次交流中，八翻拳的技艺
在刘光芒的身上不断融合、升华，他将
各家之长巧妙地融入到自己的拳术
中，为八翻拳注入了新的活力。

“八翻拳被人们称赞为‘八翻子、六
合手，神仙见了也难走’。在传承过程中，
八翻拳传人一直秉承着不对外传授、不
对外展示的规矩。这也让八翻拳知晓者
越来越少。”刘光芒说，为了不让八翻拳
断在自己手里，他毅然决定打破祖训，开
班授业。

坚信“变则通，通则久”的刘光芒，将
肃宁县人民公园当成他的第一个教学场
地。每到周末，阳光透过树叶的缝隙洒在
草地上，形成一片片斑驳的光影。站在一
群热爱武术的孩子和成人中间，刘光芒
耐心地传授着八翻拳的技艺。他带头示
范，从一招一式的基本功教起。

2016年开始，刘光芒又多次进入校
园，向学生们教授八翻拳。从此，校园里
多了一群热爱武术的孩子们。

2018年，刘光芒牵头成立了肃宁县
翻子拳协会。这一协会就像一个大家庭，
汇聚了众多热爱八翻拳的人。“目前，协
会已有150余名拳师、学员和传统武术爱
好者。”刘光芒介绍。

在他的带领下，肃宁县翻子拳协会
的成员们在各类武术比赛中屡获佳绩。
近几年，刘光芒带领肃宁县翻子拳协会
参加了几次国际、国内武术比赛，斩获了
20余枚金牌。

如今，每逢周末，两个小孙子——9
岁的刘博雄和5岁的刘博安，就在小区空
地上，跟刘光芒学拳。同时，也吸引了小
区邻居家的孩子和附近慕名而来的学
生。

从武术世家的童年启蒙，到遍访名
师的精益求精，再到打破旧规的无私传
承，刘光芒用自己的坚持和热爱，书写着
一段关于武术传承的传奇。他深知，武术
已经融入他的生命，为了实现传承之梦、
发扬之梦，他会一直努力奔走下去……

八翻拳是以六八翻拳是以六
趟为根趟为根、、八翻为主八翻为主，，讲讲

究后发先至究后发先至、、以静制动以静制动
的传统拳种的传统拳种。。

20212021年年，，八翻拳被列八翻拳被列
入市级非物质文化入市级非物质文化

遗产名遗产名录录。。

八翻拳八翻拳

拳法苍劲传神韵
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刘光芒指导孙子刘博安刘光芒指导孙子刘博安
刘光芒展示八翻拳刘光芒展示八翻拳
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盐山刘记猪蹄 舌尖上的沧州美味
电话：18631774567


