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男子体验冒险失联
民警在猪棚找到他

江西乐安男子朱某林平时
喜欢看荒野求生节目，一直想
体验冒险生活。近日，朱某林失
联 3天 3夜，家人急得报警。搜
救小队展开拉网式搜索，最终
在山间废弃猪棚找到了他。被
找到时，朱某林身体极度虚弱，
但所幸并无大碍。民警对朱某
林进行了教育，让他了解在深
山居住的风险和危害。

据@乐安公安

回音：人要懂敬畏！

驾车重庆遇悬崖
司机吓得直抹泪

近日，山东司机李师傅驾
车前往重庆，由于导航失误，被
带到了一处险峻的山区道路
上。道路旁边就是数百米深的
悬崖，当时下起了大雪，李师傅
吓得直抹眼泪。这时，一位名叫
张林聪的重庆大哥正好经过此
地，看到李师傅的困境后立即
伸出援手。张林聪凭借丰富的
驾驶经验，将车辆驶离危险路
段。 据@红星新闻

回音：天很冷，路很险，但
人心很暖！

据《沧州晚报》报道，2024
年，有近七成受访者称没有休
年假，而超 60%的受访者称是

“主动”放弃年休假。2025 年 1
月 1 日，人力资源和社会保障
部发出通知，明确要求，对未休
假的员工，应当支付工资报酬。

不少单位认为，只要劳动
者“主动”放弃年休假，有关年
休假的权益便一笔勾销了。显
然，这是一种推责式认知误区。

“主动”放弃年休假不等于

权益“归零”。我国法律规定，对
职工应休未休的年休假天数，
单位应当按照该职工日工资收
入的300%支付年休假报酬。

劳动监察部门应加强普
法，让劳动者敢于开口请假，敢
于休假。同时，要畅通投诉举报
渠道，对违规单位责令其加付
赔偿金，并申请法院强制执行。

人是最重要的，用人单位
要算好大账，让劳动者不吃亏，
才能双赢。

放弃休假不等于权益“归零”
李英锋

春节临近，年夜饭预订火
爆，不少城市餐厅出现“一席难
求”的情况。此外，线上平台积
极推广“私厨上门”服务、外带
服务，为消费者提供多样选择。

这一服务模式受到了许多
家庭的欢迎。然而，“陌生人进
门”的私厨，也存在安全之忧。

根据食品安全法的规定，
“私厨上门”并不完全属于现有
法律框架下的“餐饮服务提供
者”，存在一定的监管空白，食

品安全难以保障。而且，“私厨
上门”，处在私密性很高的家
里，不仅是食品安全、隐私安
全，还有可能涉及人身安全。

建议消费者一定要找有资
质的平台派遣私厨给自己做年
夜饭，如果出现包括食品在内
的安全问题，消费者可以找平
台维权。为此，平台和从业者需
要加大自律，相关部门也要主
动作为，加强对“私厨上门”服
务的监管。

“私厨上门”应规避安全风险
刘天放

不可过度依赖
“电子亲人”

“电子亲人”是 2024 年
网络热门话题之一，许多“电
子亲人”（用第一人称视角和
口吻来扮演爸爸妈妈、爷爷
奶奶等亲人身份的互联网账
号）网红博主在一年内涨粉
几十万，活跃度高的“活粉”
比例惊人。

“电子亲人”的确能够满

足一些人的情感需求。但是，
“电子亲人”终究无法代替真
实的、深度的人际关系。

正如有媒体所言，生你
养你的是父母，帮你还贷的
是父母，帮你带孩子的还是
父母……于此，别把情感寄
托于“电子亲人”，人终究要
回归现实。据《中国青年报》

报
眉
广
告

1
5
2
3
0
7
1
9
9
9
6 过年送礼就送沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒

中疾控发布的数据显示，近
日，全国各地已经进入流感高发
期。冬季本来就是各类呼吸道疾
病高发的季节，有患者以为自己
是流感，用药后体温仍然很高，
到了医院才发现，自己患的根本
就不是流感。
（据1月8日《沧州晚报》6版）

如今，各种健康信息、养生
秘籍、治病“神药”如雨后春笋般
涌现。当出现头痛脑热等症状
时，有的人第一时间不是寻求专
业医生的帮助，而是盲目相信所
谓的“神药”，认为只要吃上一两
粒，就能药到病除。这种做法，不
但有可能延误病情，而且还可能
对身体造成更大的伤害。

流感，作为一种由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，确实
会导致头痛、发热等症状，但这
并不意味着所有头痛脑热的症
状都是流感。普通感冒、紧张性
头痛、鼻窦炎等多种疾病都可能
引发这样的症状。因此，出现类

似症状时，切勿盲目下结论，更
不能随意服用所谓的“神药”。

很多所谓的“神药”，其疗效
往往没有经过严格的科学验证，
可能含有对人体有害的成分。盲
目服用这些药物，不仅无法缓解
病情，还可能引发一系列不良反
应，如药物过敏、肝肾损伤等。更
严重的是，这些“神药”还可能让
人忽视真正的病因，延误治疗。

在卫生医疗领域，没有哪一
种药物是万能的，也没有哪一种
药物能够适用于所有人。在治疗
疾病时，必须根据个体情况进行
个性化治疗。这就需要我们在面
对疾病时，及时寻求专业医生的

帮助，通过科学的检查和诊断，
明确病情和病因，根据医生的建
议进行针对性治疗。

除了拒绝盲目信奉“神药”
外，我们还应提高自我保健意
识，加强锻炼，保持良好的生活
习惯和饮食习惯。这些措施不仅
有助于增强身体免疫力，预防疾
病的发生，还能在疾病发生时，
提高身体的抵抗力，促进康复。

此外，我们还应加强预防意
识，通过接种疫苗、勤洗手、戴口
罩等措施，降低感染的风险。一
旦感染流感等传染病，应及时就
医，遵循医生的建议进行治疗，
切勿盲目自行用药。

莫要随意吃“神药”
本报评论员 葛秋端

工行沧州河间支行助
力乡村振兴，落实对农业产
业化龙头企业的金融政策
支持，成功为本地龙头企业
提供金融服务。

河间市某鸭业有限公
司为本地鸭业龙头企业，位

于西九吉乡。该公司采用
“公司＋农户”的养殖模式，
实现“养殖+孵化+屠宰”的
全产业链一体化经营，生产
规范，规模较大。

工行沧州河间支行对
辖内农业龙头企业重点分
析，并梳理出重点目标客
户——河间市某鸭业有限
公司。通过电话进行首次
沟通，线上建立维系后，工
行沧州河间支行市场部凭
借良好的营销方式获得与
企业主面谈的机会，通过专
业的介绍与答疑，以利率

低、放款快的优势赢得企业
主认可，当场达成普惠贷款
意向、开户意向。

坚持以高质量金融服
务支持乡村振兴，农业产
业化龙头企业是农业领域
的领头羊，是工行沧州河
间支行重点拓展的目标客
户。今后，工行沧州河间
支行将积极助力乡村振
兴，围绕农业产业化龙头
企业和其上下游客户，积
极对接，加快营销，为我省
农业产业化发展贡献新力
量。

工行沧州河间支行
为农业龙头企业提供金融支持

家教辅导
中小学各科预习，211大

学生和经验丰富老师授课，7
天课程，开学轻松一个月！

电话：17717796760

地址：解放西路
传媒大厦17楼

沧州晚报
广告部

广告在线

地址：沧州市
新华路报业
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尊敬的市民：
沧州火车站站前地下停车场已于2025

年1月5日对外开放使用，经过为期一周的
试运营，我们对试运营期间发现的问题进
行了总结和调整。为提高停车资源配置和
利用效率，维护车辆停放者的合法权益，沧
州火车站站前地下停车场计划于2025年1
月15日实行收费管理。收费标准实行政
府定价，依据《沧州市发展和改革委员会关
于规范和调整我市中心城区政府定价的机
动车停放服务收费标准的通知》（沧发改成
本〔2024〕753号）。

沧州建投睿城发展有限公司
2025年1月14日

沧州火车站站前
地下停车场收费
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