
奋力救起冰窟里的老人
本报记者 姚连红 本报通讯员 李娜 田泽牧

“我父亲已经回家休养了。
要不是三个伯伯施救，他的命可
能就没了。”1月12日，泊头的李
先生见到三位好心人时，心情很
是激动。

1月 5日下午，泊头的罗金
勇、李其华、李东华 3人外出时，
发现一名老人在冰窟中挣扎。面
对险情，他们有的施救，有的报
警，有的找工具，最终将老人救
上岸。

冰面上救人
不慎落入冰水

当天14时许，泊头59岁的罗
金勇、70岁的李其华、72岁的李东
华骑着自行车到泊头市平安大街
中城国际小区附近练太极拳。“救
命啊！”他们刚停下来，就听到不
远处的水坑里传来呼救声。

罗金勇、李其华、李东华跑
到坑边看到，一位老人在冰窟中
挣扎，冰面上还散落着手机和钓
鱼用品等。冰窟中的老人面色发
白，嘴唇发青，手使劲扒着冰面。

由于此处较偏僻，救援条件
有限。罗金勇环顾四周，发现不
远处有许多树枝，赶紧拿起一根
约 3米长的树枝来到坑边。他想
将树枝递给老人，但由于距离太
远，老人根本抓不到。随后，罗金
勇和李其华靠近一些，将树枝递
给老人。冰窟中的人抓到了树
枝，但由于他手已经冻僵，再加
上有冰面“挡路”，试了几次都拉
不动老人。

此时，惊险的一幕发生了。

罗金勇和李其华脚下的冰面开
始断裂下沉。罗金勇赶紧招呼李
其华上岸。李其华刚到岸上，罗
金勇忽然掉进齐腰深的冰水里。
他顿时感觉寒冷刺骨，身体不停
地打颤，手也被冰划破了。之后，
李其华和李东华迅速将他拉上
岸。

三人用一根长绳
奋力拉落水者上岸

面对紧急情况，三个人意识
到仅靠树枝无法将老人救出。而
被困在冰窟中的老人，此时体力
已接近极限，头一度沉入水中。

“坚持住，我们再想办法救你！”
听到呼喊，老人又将头露出水
面，死死抓住冰面。

随后，李其华立即拨打电话
报警，熟悉地形的罗金勇为民警
确定具体位置。李东华骑自行车
去附近寻找救援工具。

“找到绳子了。”约 3 分钟
后，李东华拿着 10多米长的救
命绳子返回现场。他们将绳子的
一头甩向老人。老人迅速抓住绳
子，但由于手被冻僵抓不紧绳
子。于是，他们呼喊着让老人将
绳子缠到腋下。“老人当时可能
意识有点模糊，我们说了好几
次，绳子才在他身上缠了一圈。”

罗金勇说。随后，三个人一起在
坑边使劲拉拽。最终，他们与赶
来的民警一起将老人拉上岸。

此时，老人躺在地上颤抖不
止，冻得几乎说不出话来。李东
华迅速从电动车上取下棉挡风
被，盖在他的身上保暖。民警询
问老人家人的电话，但老人只能
说出自己姓李，是西关村人。随
后，民警拨打急救电话，并设法
联系到老人的家人。

“真怕不能把他救上来”

当天，罗金勇回家后，换了
衣服，洗了澡，救人的事他也没

向家人提起。直到第二天，妻子
看到他手上的伤和腰伤，他才说
出实情。

被救的老人被送到医院后，
经过紧急救治，身体无大碍已经
出院。他的儿子李先生多方打听
找到救人的罗金勇、李其华、李
东华，多次上门表示感谢。

记者了解到，罗金勇是中国
工商银行泊头支行的一名职工，
目前是泊头市四营村的一名驻
村干部。李其华是泊头市第一中
学的退休老师，李东华是泊头市
齿轮油泵厂的退休工人。

“当时没觉得害怕，就想着
赶紧把人拉上来。”罗金勇说，现
在想想有点后怕，不是怕自己怎
样，是怕救不上来老人，得自责
一辈子。

水坑中传来呼救声，泊头市民罗金勇、李其华和李东华面对突发情况
临危不乱——

入冬后，家住运河区的李女
士身体总是瘙痒还伴有脱屑情
况。严重的时候，她会痒到无法
入睡。李女士就医后得知，原来
是冬季皮肤瘙痒症在作祟，这和
她频繁洗澡有关。

洗澡频繁 皮肤瘙痒

30岁的李女士平时洗澡很
勤，即使到了冬天，一周也会洗
四五次热水澡。她喜欢将水温调
高，觉得洗这样的热水澡舒服。

前不久，李女士发现她皮肤
变得很干，小腿皮肤上长出了鱼
鳞纹，用手一摸还会脱屑。李女
士心想，可能是因为天气寒冷导
致皮肤干燥，抹点润肤乳就好
了。谁知，李女士的身体越来越
痒，甚至洗澡时都觉得身上痒痒
的。她一边冲水一边使劲挠身
体，觉得这样才舒服些。

有一天，李女士半夜醒来，
觉得小腿奇痒难耐，使劲挠了很
久才好些。“第二天早上起床时，
我觉得小腿很疼，才发现小腿
上布满了血印子。”李女士说。后

来，她特意买来止痒药物涂抹在
身上，但是情况并没有明显好
转。最终，李女士只好来到沧州
市人民医院就诊。

皮肤科主任秦兰英检查后
发现，李女士患的是冬季皮肤瘙
痒症。秦兰英解释说，冬季寒冷
干燥，皮肤表面油脂分泌减少，
洗澡过于频繁会出现皮肤瘙痒
症。随后，秦兰英为李女士开了
药物，并叮嘱她减少洗澡频率，

注意皮肤保湿。
记者采访得知，冬季皮肤瘙痒症

并不是年轻人的“专利”，老人和儿童
也会出现这样的情况。除了疾病引起
的皮肤问题，他们往往有一个共同的
特点，那就是洗澡次数很频繁。

过度清洁 皮肤遭罪

62岁的市民张先生告诉记者，他
平时很爱干净，洗澡时喜欢用表面粗

糙的搓澡巾使劲搓身体，每次
都要搓得皮肤泛红发热，才觉
得身上洗干净了。近段时间，他
觉得皮肤总是瘙痒难耐。

“尤其到了晚上，身上痒得
我睡不着，严重影响了我的睡
眠。”张先生无奈地说。经检查，
他也得了冬季皮肤瘙痒症。

市民何女士最近也为孩子
的皮肤问题发愁。“我家孩子今
年两周岁。我一直认为孩子四
处玩耍，身上脏得快，就想着让
他尽量保持干净清爽。所以，我
经常给孩子洗热水澡。”何女士
说。没想到，孩子这几天总喊身
上痒，原本细嫩的皮肤也被抓
出很多红印子，有的地方甚至
已破皮感染。何女士带孩子就
诊后，医生告诉她，再不及时治
疗的话，孩子身上皮肤可能会
出现皲裂甚至糜烂。

少吃辛辣 保持水分

记者从沧州市人民医院皮
肤科了解到，入冬以来，皮肤瘙
痒的患者增多，其中一些是由

于过度清洁导致皮肤受损的
情况。

“有些人以为洗澡可以缓
解皮肤紧绷和瘙痒。实际上，
冬天频繁洗澡往往会让皮肤
适得其反。”秦兰英说。冬季长
时间待在温暖的室内，皮肤的
水分会加速流失，洗澡过勤会
加重皮肤干燥，高水温会让皮
肤水分蒸发更快，导致皮肤屏
障受损，从而引起瘙痒。

秦兰英提醒广大市民，
洗澡后应涂抹身体乳等保湿
剂，锁住皮肤水分。另外，沐
浴露不要频繁使用，它会洗
去皮肤的水分和油分，导致
皮肤更干燥。同时，大家平时
要多喝水，少吃辛辣食物，减
少对皮肤的刺激。皮肤瘙痒
的患者，不要用力抓挠皮肤，
以免越挠越痒，或者抓破皮
肤导致感染。冬季皮肤瘙痒
症可能由多种因素引发。若
市民通过加强保湿、减少洗
澡频率等方式仍无法缓解瘙
痒症状，要及时就诊，查明病
因避免延误病情。

在寒冷的冬日里洗个热水澡，既能放松身心又能消散寒意，但频繁洗澡可能会让皮
肤干燥、瘙痒甚至脱屑——

“洗”出来的皮肤病
本报记者 李婉秋
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