
老人长期口干舌燥、满口龋齿，去
医院检查才发现自己同时患有两种自
身免疫性疾病。近日，武汉市第三医院

医生对其进行对症治疗，老
人症状明显缓解。

张老太今年 62岁，满口
龋齿问题长达 10年。最近两
个月以来，她发现自己总是
口干舌燥，一天喝8杯水也还
是觉得口渴，这让她十分苦
恼。近日，她来到湖北省武汉
市第三医院风湿免疫科就
诊。

该科主治医师王媛接诊
后，根据其症状进行了一系
列深入的检查，包括泪腺分
泌、角膜结膜染色、泪膜破裂
时间测试，还进行了唇腺活
检和磁共振腮腺成像检查。

检查结果明确显示，患者的泪腺和唾液
腺功能有显著衰退，这是干燥综合征的
明显标志。

王媛介绍，干燥综合征是一种慢性
炎症性自身免疫病，不仅影响外分泌腺
体，还可能对全身多个系统造成损害。
随后，在进一步的关节X线检查和类风
湿因子检测中，王媛还发现张老太同时
患有类风湿性关节炎。王媛解释，类风
湿性关节炎是一种复杂的系统性疾病，
主要表现为手、足小关节的对称性炎
症，严重时可能导致关节畸形和功能丧
失。这两种疾病的同时出现，无疑给患
者的生活带来了很多不便。

王媛强调，干燥综合征和类风湿性
关节炎这两种自身免疫性疾病需要长
期的管理和治疗，通过科学的方法，可
以有效控制病情，显著改善患者的生
活质量。如发现自己口干、眼干或关节
疼痛，应及时就医，避免病情进一步恶
化。

据极目新闻

一天喝八杯水还觉得口渴，最终确诊两种病
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20岁的年轻小伙子毛宇（化名）平日
身体健康，喜欢小动物，但没想到，前不久
一次被流浪猫咬伤的经历竟然让他近乎失
明。

反复高烧且视力减退，竟是
被小猫咬伤所致

两个月前，20岁的上海市民毛宇突然
出现头痛头晕、颈部酸痛、发热咳嗽等症
状。自行服用感冒药未见效后，他前往当地
县级医院就诊。经过9天的住院治疗，他还
是反复发热，体温最高达到 40摄氏度，并
出现视力减退、右眼视野缺损等症状。

随后，毛宇转诊至上海交通大学医学
院附属新华医院感染科。此时，他的右眼视
力已很差，只能感知到手在眼前晃动。医生
在详细询问病史后，发现他在20余天前曾
投喂流浪猫并被咬伤鼻翼，怀疑可能是猫
抓病合并视神经视网膜炎。最终，毛宇被确
诊为猫抓病。在明确病因后，经过一系列有
针对性的治疗，毛宇视力明显好转，近日已
顺利出院。

无独有偶，今年年初，67岁的杭州市
民陈女士突然发现自己右边的脖子肿了，
并伴有触痛。她就近住院，挂了半个月消炎
药，症状未见好转。随后，陈女士前往杭州
市红十字会医院就诊，医生为她进行了全
面的病原基因检测，最终在淋巴结穿刺组
织中发现了汉赛巴尔通体（多数出现在猫
体内一种病原体），再结合陈女士养猫的情
况，考虑是猫抓病。

如何知道自己是否患上猫抓病

对大多数人来说，猫抓病比狂犬病
要陌生得多。被猫抓伤就一定会得病
吗？猫抓病有何症状？如何预防？

猫抓病是一种由汉赛巴尔通体感染引
起的人畜共患病，一般通过携带病菌的猫
狗等宠物抓伤、咬伤，或舔舐身上的开放性
伤口而感染。病菌也可经过跳蚤、虱子传播
给人。该病的传染源主要是带菌的猫，病原
体存在于猫的口咽部。90%以上患者与猫
有密切接触史，57%—78%的患者有被猫
抓伤的历史。

一般来说，人“中招”后会有比较明显
的症状：猫抓伤部位3天—4天后出现红斑
丘疹。2周—4周后，患者多数会出现单侧
淋巴结肿大并伴有疼痛，疼痛部位多为手
肘、腋窝、颈部、腹股沟处等。部分患者会出
现全身症状，如高热、全身不适、咽喉痛、脾
肿大、结膜炎，甚至抽搐等；还有部分患者
会出现眼部并发症，如视盘水肿、黄斑水肿
伴渗出，随后导致视力下降。此时，猫抓伤
口早已愈合，容易被患者忘记，从而往往没
有向医生提供“猫接触史”这一重要线索。

看到这里，家有“喵星人”的一定都在
瑟瑟发抖。这么吓人，还能愉快地养猫吗？

做好这几件事，才能安心养猫

并不是所有的猫抓伤人都会引起猫抓
病，猫本身带有病原体，才会把病原体传染
给人。一般情况下，家养的猫比较干净，带
菌的概率比较低；而流浪的“喵星人”接触
的细菌较多，被感染的概率也大很多。

定期驱虫 跳蚤、虱子等体外寄生虫，
是汉赛巴尔通体的主要传播媒介，为猫驱
虫能有效预防猫抓病。领养流浪猫，一定要
为其进行全面的体检和人畜共患病筛查。

“撸猫”后洗手“撸猫”后要用肥皂水
洗手，不要让猫舔到你的伤口。特别是孩子
或免疫力低下人群，要尽可能避免与猫激
烈玩耍。

逗猫别过火“撸猫”时，不要过分亲密
接触，尽量不要刺激猫，以免被咬伤或抓
伤。

万一被猫抓伤或咬伤，应立即用肥皂
和流动水冲洗受伤部位，并及时就医。

据国家应急广播

被猫咬伤
一只眼差点失明

人偏肺病毒是新毒株吗
目前尚无疫苗和特效药

眼下，正是冬春季呼吸道

疾病高发期。近日，有关“人偏

肺病毒”的相关话题引发广泛

关注，甚至有传闻称，这是一

种未知的新病毒。人偏肺病毒

到底是什么？普通人群该如何

预防？

专家介绍，人偏肺病毒是一种引
发急性呼吸道感染的常见病毒，2001
年被荷兰科学家发现，研究表明，它
已经在人类中存在了60多年，并不属
于新毒株。我国人偏肺病毒呈现冬春
季流行的特点，流行主要集中在12月
至次年4月。

北京市疾病预防控制中心免疫

预防所副所长黄芳表示，2024年12月
以来，人偏肺病毒的检测阳性率呈逐
步上升趋势，略高于 2023年，但检测
阳性率呈现相对较高并不意味着流
行强度也发生了重大的变化。北京持
续十几年的监测显示，流行强度的变
化与流行周期有关系，“当一个流行
周期呈低流行水平，后续就可能出现

高流行的流行季，也就是我们常说的
高流行年和低流行年。”

中国疾病预控中心监测显示，全
国人偏肺病毒在2025年第一周（2024
年12月30日—2025年1月5日）检测
阳性率为6.2%，远低于流感病毒的检
测阳性率 35.5%，并不是当前我国呼
吸道传染病的优势病原体。

1 人偏肺病毒是什么

专家介绍，人偏肺病毒感染通常
症状较为轻微，多为隐性感染，在幼
儿和老人中症状相对明显。

儿童症状包括咳嗽、鼻炎、发热
和气喘。

成年人很少发热，主要表现为咳

嗽、鼻炎、气喘等。
人偏肺病毒感染为自限性，一周

左右能完全好转。北京协和医院呼吸
与危重症医学科主任医师张弘介绍，
患者感染人偏肺病毒后，如果症状很
轻微，在家好好休息，通常几天内就

能好转。
如果患者出现喘息明显或发热

的情况，且持续不缓解，就应及时到
医院就诊。

2 感染后有哪些症状

人偏肺病毒感染目前没有针对
性的抗病毒药物，疫苗也在研发之
中。

人偏肺病毒感染与其他病毒性
呼吸道感染类似，主要通过飞沫和密
切接触传播，也可以通过接触被病毒
污染的物品间接传播。

北方地区冬春季是流行高峰，在
部分南方地区，冬季或者是潮湿雨季
是感染高峰，其他时间也会有检出。

因此，公众可以通过加强个人防护等
措施来预防感染，比如勤洗手，戴口
罩，保持社交距离等。

2025年春运即将启动，人群流动
和聚集性活动增多，中国疾病预控中
心专家建议公众——

出行要备好口罩、消毒湿巾、免
洗手消毒液等用品。

老年人、慢性基础疾病患者等
人群应积极接种新冠、流感、肺炎

球菌疫苗，以减少感染发病和重症
风险。

如有发热、咳嗽、咽痛等呼吸道
感染症状，建议尽可能在家休息，推
迟出行。

专家提示出境旅行人员，回国后
一旦出现发热、皮疹等症状，应及时
就诊，并主动告知境外旅行史。

据央视新闻

3 如何预防人偏肺病毒
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


