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写“福”

宜星期四

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

1.16 忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

1.18宜星期一

好好听课

腹有诗书气自华。

1.13 宜星期日

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

1.19

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

忌1.15
星期三

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★
小鼓手

小朋友有模有样学
着大人的样子，饱蘸墨，
慢运笔，点、横、撇、竖地
写起来……带着对新年
的希望和憧憬，写下了
自己心目中最满意的祝
福。

一副红红的对联和
一张张福字，不仅饱含
着新年新气象，更承载
了“福临万家”的年味
儿。
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宜1.14
星期二

攒钱
阻碍我变富的最大

原因，就是总想犒劳一
下自己。

★

朋
友
圈

健身小达人
吴蒙：锻炼身体要从娃娃抓起，健身小达人开始锻炼了！

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

园博园新春灯会里不仅有
精美花灯、精彩的演出，还摆放
着喜庆的中国鼓。小朋友看见红
彤彤的大鼓喜欢得不得了，使出
全身力气挥舞鼓槌，敲出了响亮
的鼓声。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

与心态好的人深交
苹果：看过这样一句话：

“衡量一个人成功的标志，不仅
要看他登到顶峰的高度，更要看
他跌到谷底的反弹力。”心态好
的人，面对挫折，能够迅速调整，
灵活应对。

在朝着目标前进的漫漫长
路上，即便偶尔经历失败，也依
然能够坚持不懈地努力下去。遇
事就崩溃的人，很难在困境中找
到转机；面对失败不言弃的人，
往往能苦尽甘来。逆境见心态，
能扛事更能成事，与这样的人深
交，我们也会受益良多。

滑呀滑
赵兰芳：小朋友最喜欢的

项目，就是坐着气垫从彩虹滑
道的高处滑下来，尖叫声和欢
笑声交织在一起。小朋友说：

“风驰电掣的感觉太酷了！”

#秀一秀# 把你的

经验、心情、乐趣……告诉
更多的人！

张洁冰

蒸面花
高晓雯：春节临近，漂亮的面花

开始做起来。这一个个造型各异的
面花，蕴含着对新年的期待。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

★
军旅

趣味周历

宜星期五

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

1.17

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你

就是记者。

房屋
出租

沧州市区新华东路繁华地段有6000平方米办公楼欲出租，
位置优越，交通便利，环境优雅，适合金融、保险、宾馆、培训等行
业使用，整租分租均可。

电话：0317-3155637 13931737799
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