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在任丘市雁翎公园，活跃着一群舞龙爱好者。他们都是
退休人员，每天都在这个公园里互相切磋舞龙技术，强身健
体、开心快乐是他们的追求。

郭元朝 摄

淘书乐
刘会琴

我觉得，人到晚年，生活中有很多
乐趣可以开发，淘书就是我晚年新开
发出来的一种乐趣。

离我家不远的公园旁，有一个小
书摊，所售之书不拘种类、版本、品相，
一律横陈于地，任人挑选。那日，与老
伴逛公园时，这个书摊忽然闯进了视
野，当时就在我的眼里撞出了惊喜的
火花！于是这个小书摊便成了我常去
之地。站在书摊前，从左看到右，又从
右看到左，蹲下身，翻翻这本，看看那
套，遇到喜欢的，就像孔乙己一样“排
出几文大钱”，买下相中的宝贝；转了
一圈，若没遇到心仪的书籍，也不恼，
而是哼着歌离开。

这个书摊上，各类书籍是混杂着
放在一起，买书人得蹲下身慢慢翻拣，
这个过程就叫“淘”。淘书最大的乐趣
是它常常给人以惊喜：不经意间，就从
一堆旧书中发现了几本非常好的书，
并且价格非常便宜！那种感觉就像是
从沙砾中淘到了金子一样。有一次，我
在地摊上居然花 20元钱淘到了《瓜棚

柳巷》《笑笑录》《中国通史》《帝王刍
记》等7本在大书店里也难以寻觅的好
书。我如获至宝般地把书抱回家，展卷
通读，直至华灯初上，夜色阑珊。

此后的日子里，我就把“淘书”当
成了晚年的一项生活内容，不论是闲
逛，还是外出旅游、办事，每到一地，都
必先逛一逛小街小巷里的书摊，在杂
乱的书堆中，像考古学家一样睁大眼
睛淘金。一部10册装的《史记》，我以区
区 30元人民币购得；一部 48册装连环
画《三国演义》，竟在一条古旧街巷的
小书摊上被我淘到！

躲开红尘的喧嚣和应酬的烦扰，
在安静的书房内将淘来的收获一一展
开，那份欣喜、那份自得、那份满足，简
直难以用文字来形容，只觉得“把酒临
风，其喜洋洋者矣”。

“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到
金。”这几年，我淘来的书籍已逾数千
册。每天翻翻读读，在获取知识的同
时，也享受着书籍作为文化载体给人
带来的心灵上的愉悦。

如何让“意定监护”依法又依老人心

“我的晚年谁做主”
“意定监护”多在老年群体

中展开。“意定监护”制度的设计
初衷也是为了满足老年人的特
殊需求。

什么是“意定监护”？
“意定监护”是指成年人在

自己清醒的时候，选择一个自己
最信任的人或者组织作为自己
失能后的监护人。

政府为“意定监护”
“背书”

最近，在重庆市九龙坡区石
坪桥街道，一名孤寡老人就与当
地的一家社会组织签订了“意定
监护”协议。让老人感到安心的
是，当地政府出面成为“意定监
护”协议的监督人，为老人的监
护“兜底”。

80多岁的重庆市居民廖先生
是一名孤寡老人。近年来，他多次
咨询，想入住养老院，但因没有监
护人签字，一直未能入住。无奈的
他找到街道办事处寻求帮助。

重庆市九龙坡区石坪桥街
道横街社区党委副书记刘颖
说：“廖先生去养老院问过多次，
按照政策的规定，像他这种老人
住养老院，要签订监护人的协
议，但他是一个孤寡老人，没有
监护人，因此不能入住养老院。”

为了解决像廖先生这样没
有监护人的老年群体的监护问
题，2024年，老人所在的街道启
动了监护困境帮扶项目，为需要

“意定监护”的老年人提供专业
的监护服务。

就在上个月，在公证员的见
证和监督下，廖先生与当地一家
社会组织、街道办事处签署了三
方协议，两名公证员就养老安
排、医疗服务、权益维护、遗赠遗
嘱等合同内容逐条与老人沟通，
确定他的真实意愿。约定由社会
组织作为监护人为老人提供“意
定监护”服务，保管老人的 12万
元存款用于支付养老、医疗等费
用，街道办事处作为监督方监督

“意定监护”协议的履行。
廖先生说，肯定是选择政府

更有保障。现在签了约，心里更

踏实了。
“意定监护”协议签署后，廖

先生将入住家附近的一个养老
机构，负责“意定监护”的社会组

织将作为监护人为其代办入住
手续，并明确了以后生活中包括
资金信托、生活照护、医疗服务、
权益维护、资产管理、身后事办
理、遗产处置等一系列的服务内
容。

重庆市九龙坡区好悦康社
工服务中心负责人曾鹏说：“签订
协议以后，老人若进行手术治疗，
或入住养老机构申请长期护理
险，都可以由我们来帮助解决。”

重庆市九龙坡区石坪桥街
道党工委副书记田晋说：“我们
有一个监督机制，一定数额的支
出，是要经过监察人的同意才能
够使用的。万一以后出现了委托
人自己的资金、资产不足以支付
他的整个养老费用，我们也有石
坪桥街道的社区阳光基金来为
这个项目兜底。”

指定“意定监护”时
要慎重，公证很重要

有了“意定监护”，廖先生未
来的养老问题就有了托底。专家
也提醒，有“意定监护”需求的老

人应该提早考虑和办理“意定监
护”事宜，指定受托人意定时要
慎重。

“意定监护”是解决成年人

监护缺失问题的有效途径。根据
民法典规定，具有完全民事行为
能力的成年人，可以与其近亲
属、其他愿意担任监护人的个人
或者组织事先协商，以书面形式
确定自己的监护人，在自己丧失
或者部分丧失民事行为能力时，
由该监护人履行监护职责。

专家提醒，有刚性需求的老
人一定要趁自己身体健康的时
候尽早考虑和办理“意定监护”
事宜，指定受托人意定时要慎
重，不要因为一时冲动就草率指
定监护人。另外，监护协议的签
订或者撤销都要到公证部门进
行公证。

上海市普陀公证处公证员
李辰阳说：“设立双方有单方面
任意的撤回权，但就跟设立要
慎重一样，撤回也是一个法律
程序。经过公证的‘意定监护’
协议，老人要撤回是可以的，但
必须以公证的形式做出，要让
公证处知道，你撤销了之后，公
证机关会把撤销的这个信息通
报给居住地的居委会。未来，居
委会就不找你撤回的那个人或

组织了。”

“意定监护”如何保
障老人财产安全

另外，记者在采访中也了解
到，随着老龄化的加剧，除了孤
寡老人，一些空巢、独居等老人

“意定监护”的需求也在增多，近
年来，北京、上海等地也都开展
了“意定监护”的探索。

在“意定监护”关系中，老人
们最关心也最受社会关注的是
财产处理问题，记者在采访中了
解到，如何保障老人的财产安
全，如何应对因处置老人财产引
起的纠纷，也是承担“意定监护”
的社会组织最担心的问题。

上海是我国最早开展“意定
监护”探索的城市之一。费超是
上海一家从事“意定监护”服务
社会组织的负责人，他告诉记
者，为了避免老人财产引起纠
纷，他们从成立之初就明确划了
一道防火墙：只按月收取服务
费，绝不继承或者动用老人的财
产。

费超说：“我们所有的工作都
是人财分离的，不直接碰钱。我们
无非是做医疗发生的费用去报销
这样的事。有些老人是把钱放在
公证处，做一个公证的提存。从组
织的角度来说，这样就可以非常
有效地规避掉这个问题。”

费超介绍，一旦意定关系确
定之后，他们的服务会分为两个
阶段：在老人能自己做决定的阶
段，社会组织承担辅助执行的角
色，每月收费 500元；当老人因
失能、失智等原因失去决定能力
时，双方的关系就会进入监护阶
段，监护期每月收费是 2000元，
服务内容涉及人身照管、医疗决
定、财产管理、权益维护、身后丧
葬 5个服务板块，由于有“意定
监护”需求的老人都是高风险人
群，因此“意定监护”的受托人承
担的连带责任是他们担心的问
题。

费超说：“比如老人在养老
院里把其他老人推倒了，法律上
对于意定代理型的组织所承担

的监护的连带责任，法律应该有
更加明确的一些规定，不然的确
会影响监护的社会化。”

如何确定老人失去
行为能力

在现实操作中，“意定监护”
还会面临一些界定和规范的问
题，这也是目前工作中的难点。

真正实施“意定监护”一般
是到老人失去行为能力的阶段，
但是一些患有阿尔茨海默病等
疾病的老人失去行为能力是一
个渐进的过程，如何认定老人丧
失行为能力在实际操作中存在
一定的难度。

北京科技大学教授王竹青
说：“按照法律的规定，当这个被
监护人丧失或者部分丧失行为
能力的时候，‘意定监护’才能生
效。那么谁来确定被监护人丧失
或者是部分丧失行为能力？现在
这是一个在世界各地都非常难
的问题。我们国家的法律规定是
要由司法宣告，就是要到法院去
申请认定他是一个无行为能力
或者限制行为能力人，监护才能
开始。这个门槛会很高。”

在各地的“意定监护”实践
中，社会监护人既可以是自然
人，也可以是社会组织。根据上
海的一项统计，近年来，上海市
签署的“意定监护”协议中，非
亲属占到三分之一左右。什么
样的人可以成为“意定监护”的
受托人，目前并没有明确的规
定。

上海市普陀公证处公证员
李辰阳说：“关于‘意定监护’对
受托人的监护资格，法律并没有
明确的规定，比如这个受托人能
不能是一个上了失信黑名单的
人？还有，如果他是这个老人的
主治医生或是这个老人入住养
老院的工作人员，利用职务之便
取得老人信任，老人再去指定他
做监护人，受托的监护人就有了
财产事务的处理权，还有医疗事
务的代理权，这可能会存在极大
的道德风险。”

据中国青年网
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十六年护理经验，如家的温暖；花普通百姓钱，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


