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腌腊八蒜
赵雪华：看到妈妈在厨房腌制腊八

蒜，小朋友蹦蹦跳跳地来帮忙。一边帮
妈妈倒醋，嘴里还一边哼着：“小孩小孩
你别馋，过了腊八就是年。”

#秀一秀# 把你的经验、心

情、乐趣……告诉更多的人！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

好好吃饭
小星星：吃好一日三餐看似简

单，却不容易做到。你是不是也有过
这样的经历：有时是因为忙碌，有时
是因为心情不好，便会不按时吃饭或
是随便吃一点；或是吃饭时习惯把注
意力放在手机上，忽略了感受食物本
身的味道。认真对待一粥一饭，是对
生活负责，也是对自己负责。

越是忙碌的时候，越是心情不好
的时候，越要好好吃饭。给身体补充
能量，胃里舒服了人也会更舒心。照
顾好自己，从善待自己的胃开始，充
满幸福感的生活，就藏在一餐一饭
中。接下来的日子里，按时吃饭，认真
生活，把日子过得热气腾腾。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

腊月初八一大早，就熬好了腊
八粥。从这一天开始，年味一天浓
过一天，年俗也随之拉开帷幕。

甜糯香浓的腊八粥，为一年中
最寒冷的时节带来了一份温暖。

在我童年的记忆中，每年的腊
月初八，母亲都会给全家人熬一锅
香甜可口的腊八粥。那时生活清
贫，没有太多的东西用于做粥，可
是母亲仍会想尽办法，给我们做上
一锅热腾腾的腊八粥。

母亲把煮熟的红豆、绿豆、花
生和洗干净的大米、小米、黏米一
起倒入大锅中，盖上锅盖，在灶里

架好柴火。待开锅后，母亲隔一段
时间就用饭勺搅几下，防止粘锅，
随着锅里咕噜咕噜冒起的泡泡，腊
八粥的香味溢满了整个土屋。

我手捧着盛满腊八粥的大碗，
感觉幸福极了。急不可耐地吃上一
口，那香甜的味道，不仅温暖了身
体，更温暖了心田！一碗热腾腾的
腊八粥，给全家增添了过年的节日
气氛。

如今，虽然能时时买到腊八
粥，但每到腊八节，我依然会熬制
一锅腊八粥，与家人共享这份温馨
与甜蜜。这不仅是一碗粥，更是岁

月的沉淀，是家的温暖，是爱的传
递。腊八节，因这一碗粥，而有了别
样的诗意与温情！

#生活百味# 生活的

感悟千千万，你的是哪一种？

★

在热闹的街头，偶遇了喜庆的红
灯笼。小朋友站在红彤彤的灯笼旁，
小手摸着大灯笼，红灯笼映红了孩子
的笑脸。小小的身影和大大的红灯笼
凑在一起，构成了一幅美好的画面。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

★

腊八粥
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粉色的天空
赵文静：傍晚散步时，一抬头，突

然看到西边的天空一片粉色，原来是
晚霞的余晖映出的美丽景象。我赶忙
拿起相机，拍下了这幅美景。

#触景生情# 借景抒情，

托物言志，寓情于景！

姐弟俩
鲁欣欣：在小区的空地上，姐弟俩开心地玩着滑板车。周围的一切仿佛

都被他们的快乐所感染。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

怡然

萌娃与灯笼

赵兰芳

卖笤帚
杂技之香：赶集遇到一位老人摆摊售卖自己编的笤帚。进入腊月，

“过年扫房”的习俗提上日程。每到这个时候，母亲都会到集市上买回
一把新笤帚，绑在竹竿上，给三间北房进行一次大扫除。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

房屋
出租

沧州市区新华东路繁华地段有6000平方米办公楼欲出租，
位置优越，交通便利，环境优雅，适合金融、保险、宾馆、培训等行
业使用，整租分租均可。

电话：0317-3155637 13931737799
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