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观点
一吃东西，24岁女子就会肠梗阻

医生：便秘非常凶险，甚至会危及生命

24岁的嘟嘟是浙江人。嘟嘟妈妈回
忆，从女儿出生起，就经常胀肚子，排便
比普通小孩要困难，常常在厕所一蹲就
是半个小时。因此，硬的、难消化的一律
不让她吃。

2019年起，嘟嘟便开始坚持吃番泻

叶、益生菌，坚持用开塞露……但效果甚
微，她每周只能解两次大便，而且每次都
如“受刑”一般痛苦。

此前，嘟嘟吃了一个青团，肚子开始
胀疼，还恶心、呕吐。在医院查出“肠梗
阻”，经过胃肠减压和用药之后，她的肠

道才通畅起来。
之后，反复肠梗阻就像梦魇一般缠

着她——吃半个砂糖橘、一个饺子就肠
梗阻了；最严重的一次，仅因吃了几口红
薯，肠梗阻就非常严重，肚子胀痛得下不
了床，被送到医院急救。

1 便秘多年，随时随地都会肠梗阻

多喝水 每天 1.5升—2升水的摄入
可有效改善便秘。另外，建议早上起来空
腹先喝些水，这样有助于促进胃肠蠕动。

注意饮食 定时进餐，特别是早餐要
重视。不要盲目节食，粪便的形成首先要
有一定的体积，吃得太少太精细，大便量
就会少。

增加膳食纤维摄入，比如绿叶蔬菜、
水果（火龙果、香蕉、苹果、西梅）、红薯、
燕麦、荞麦、玉米等谷物类。

建立良好排便习惯 晨起和餐后是
肠道活动最活跃的时间段。建议晨起或
餐后两小时内尝试排便。

排便时长也有讲究，每次排便时间
不宜过长（不超过10分钟）。

不要随意控制便意 当大便到了直
肠，且达到一定的体积时，直肠接收到信
号 ，会 把 这 个 信 号 传 给“ 最 高 司 令
官”——大脑，从而产生便意。此时，尽量
不要硬挺，尽快去上厕所。

避免久坐不动 运动过少、经常卧床
更容易发生便秘。适度运动有助于促进
肠蠕动，改善便秘症状。

排便体位 排便的姿势有讲究，蹲着
拉和在坐便器上拉两者相比，蹲着拉更
有利于排便。

按摩腹部 按摩腹部有一定的促进
肠蠕动的作用。可顺时针轻柔腹部，或从
上至下，由内而外按摩腹部。

据河北青年报

3 培养好的习惯至关重要

浙 江 24 岁 女
子嘟嘟（化名）被便
秘折磨多年，更可
怕的是，她已经发
展 到 稍 微 吃 点 东
西 就 会 诱 发 肠 梗
阻，反反复复，痛苦
不堪。

本报讯（记者 马玉梅 通讯员 韩
雪）近日，沧州市区106岁的温老先生出
现了寒战、高热、腹痛等症状，情况危急。
沧州市人民医院医专院区肝胆胰（微创）
外科医生一小时成功取出结石，使患者
化险为夷，再创该医院超高龄手术纪录。

2024年 12月 25日，温老先生因上
腹部不适、高热、寒战来到沧州市人民医
院医专院区肝胆胰（微创）外科就诊。医
生为老人进行了化验及核磁检查，诊断
为胆总管结石伴急性胆管炎。

沧州市人民医院医专院区肝胆胰（微
创）外科主任苑建磊称，患者感染较重，

如不及时处理，将导致感染性休克，危及
生命。但患者106岁高龄，是该科成立以
来接收的最高年龄的病人。另外，老人还
患有冠心病、心律失常、食管肿瘤等多种
基础疾病，手术风险及麻醉风险较高。

术前，麻醉科、心内科、呼吸科等进
行多学科讨论，为老人制定最佳的麻醉、
手术方式以及术前、术后用药方案。医生
决定用微创的ERCP（“内镜下逆行性胆
胰管造影”）手术方式取出胆总管结石，
解除胆道梗阻，缓解胆管炎症。

手术过程中，医生看到患者十二指
肠乳头畸形，增加了导丝插管难度。内镜

中心主任霍新合、肝胆胰外科副主任医
师董圣杰、张泽峰、主治医师李红民密切
配合，历时 1小时终于顺利取出胆总管
结石。

术后当天，老人即可下床活动。近
日，经过医护人员的精心治疗和护理，
重获健康的老人饮食和精神俱佳。看
到老人恢复情况良好，家属很是欣慰
和感激。

医生介绍，一旦出现腹胀、腹痛等症
状，应及时就医。日常应注意饮食均衡、
荤素搭配，少吃动物内脏、海鲜、肥肉等
高油高脂食物，预防胆囊结石的发生。

106岁老人突发胆结石危及生命
医生一小时精准“扫雷”

▲

近日，又一次肠梗阻之后，嘟嘟到医
院结直肠外科进一步查找病因。

引起成人排便困难或肠梗阻的原因
有很多，可能是炎症、肿瘤、粘连、肠扭
转、肠套叠、粪石堵塞甚至是外部压力导
致的肠腔狭窄等。医生检查后，诊断嘟嘟
得了“巨结肠类缘病”。

“巨结肠类缘病”是什么？为什么会
出现这种病？

医生表示，嘟嘟的肠腔严重扩张，直
径超过10厘米，这是典型的巨结肠类缘
病症状。

“巨结肠类缘病”是一种因肠管无法
正常蠕动、东西没有办法正常排出，导致
肠道内“大堵车”，久而久之，近端的肠管
扩张而形成的疾病，因此必须切除病变
的肠管。

广州医科大学附属中医医院肛肠科
主任陈诗伟表示，患者反复出现这种特殊
的肠梗阻后，容易并发肠炎、肠扭转、肠穿
孔，这些情况都非常凶险，甚至会危及生
命，需要通过适合的手术方式去治疗。近
日，嘟嘟进行了手术，手术非常成功。

临床上，一般将每周排便少于3次，

排便困难及粪便干硬，即定义为便秘。它
本身既是一种疾病，同时，也是其他多种
疾病的重要临床表现。

医生强调，目前尚无根治性治疗便
秘的药物，切勿随意购买“润肠”“泻药”
类产品。

自行购药、服药后，在缓解便秘症状
的同时，也有可能掩盖了原发疾病，延误
治疗。如出现腹胀，恶心，肛门停止排气、
排便，腹部膨隆，有压痛，身体消瘦等症
状，应及早就医明确诊断，进行药物或手
术治疗。

2 肠梗阻背后竟是这种病

总是打哈欠
警惕4种病

如果晚上没休息好，第二天你可
能会控制不住地打哈欠。我们常把打
哈欠和疲劳、困倦联系在一起，但如果
一个人总是哈欠连天，就不只是“困
了”这么简单。

如果一个人总觉得困倦，哈欠连
天，就要有所警惕了，可能与以下疾病
有关：

脑血管疾病 脑出血、脑梗塞可
能引起脑细胞缺血缺氧，表现为脑功
能受损，出现偏瘫、偏身感觉障碍、失
语、偏盲等临床特征，还会出现频繁
打哈欠。

睡眠呼吸暂停综合征 表现有夜
间睡眠打鼾伴呼吸暂停，白天嗜睡、频
繁打哈欠。

因呼吸暂停引起反复发作的夜间
低氧和高碳酸血症，可导致高血压、冠
心病、糖尿病和脑血管疾病等并发症，
甚至出现夜间猝死。

心脏疾病 心脏病一般不会频繁
打哈欠，但如果病情恶化，就有可能引
起打哈欠的现象。

比如扩张型心肌病出现心力衰竭
急性发作时，可导致血压下降，出现缺
血、缺氧，从而引发频繁打哈欠。

颈椎疾病 颈椎处有供给大脑血
氧的颈动脉和一些神经，如果颈椎有
问题，比如增生，供血受到影响，就易
导致打哈欠。

有些人出于礼貌，可能会硬生生
地憋着哈欠。其实，强行抑制虽然挽住
了形象，但是对健康不利。

因为此时人体产生大量的二氧化
碳，平静呼吸并不能及时排出，如果再
人为地抑制哈欠，就会导致体内过多
二氧化碳累积，脑细胞缺氧情况无法
及时改善，甚至会更为疲劳、应激能力
下降。

——生命时报

冬天要养生
早睡晚起多泡脚
冬季夜长昼短，自然界的阳气收

敛，阴气渐盛，人体也相应地需要调整
以适应这种变化。在这个寒冷而漫长
的季节里，养生显得尤为重要。两个简
单却有效的养生方法，能帮助我们保
持健康和活力：

冬天养生要多睡觉

冬季是养生进补的好时节，想要
正确进补，好好睡觉是冬季不可忽
略的好方法。早睡晚起，保证充足的
睡眠，是冬季养生最简单有效的方
法之一。

冬季是闭藏的季节，身体需要更
多的阳气来固护人体肌表，防止毛孔
开泄以致外界寒气的侵袭。我们醒着
的时候阳气浮于体外，只有睡着了阳
气才能进入身体。

冬天养生要多泡脚

在冬季，泡脚是一种非常受欢迎
的养生方式，能帮我们缓解疲劳、促进
血液循环。俗话讲“养树需护根，养人
需护脚”，脚底分布了60多个穴位，这
些穴位对应着人的五脏六腑，因此泡
脚能够很好地疏经活血、推动经络的
运行、改善脏腑的功能。

——健康时报

房屋
出租

沧州市区新华东路繁华地段有6000平方米办公楼欲出租，
位置优越，交通便利，环境优雅，适合金融、保险、宾馆、培训等行
业使用，整租分租均可。
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