
醒来感觉像喝醉 小心神经有麻烦
本报记者 刘冰祎

市民徐女士怎么也没有想
到，一场普通感冒却让她着实体
验了一把“喝醉酒”的状态，不仅
头晕，还呕吐不止。经过诊断，她
患上了前庭神经炎。

天气变冷后，一些市民遭到
病毒“偷袭”，患上了感冒。有人
在感冒后还出现了头晕、走路不
稳、呕吐等情况。对此，沧州中西
医结合医院脑病四科主治医师
赵学栋表示，感冒、流感等可能
会诱发前庭神经炎、脑炎、脱髓
鞘疾病等。市民如果感冒后出现
头晕、头痛等情况，需警惕神经
系统疾病。

感冒后觉得“喝醉”了
女子患上前庭神经炎

前段时间，31 岁的徐女士
出现了咳嗽、流鼻涕等感冒症
状，虽然有些发烧，但一直没有
超过 38摄氏度。徐女士没太在
意，吃过缓解感冒症状的药物
后，感觉身体舒服了一些，就一
直照常上班。

过了几天，徐女士的感冒
症状几乎消失了。结果前几天，
她睡醒后一起床，感觉头特别
晕，甚至有种天旋地转的感觉，
根本无法站稳。而且，她还呕吐
不止。

原 本 好 端 端 的 人 一 觉 醒

来突然变成“醉酒”状态，这
可 把 徐 女 士 的 家 人 吓 坏 了 。
他们赶紧开车将徐女士送到
医院。

在沧州中西医结合医院脑
病四科，主治医师赵学栋为徐女
士进行详细检查后发现，徐女士
患上了前庭神经炎，很可能就是
由感冒诱发的。

据悉，前庭神经炎是耳朵
里维持身体平衡的前庭神经受
损后导致的一种急性发作的眩
晕疾病。患者可能会出现突然
的严重眩晕，并伴随恶心、呕吐
和平衡失调，其病因较为复杂，
但常常与病毒感染有关。感冒、
流感等都可能诱发前庭神经
炎。

找到病因后，徐女士接受
了相应的治疗。好在治疗及时，
徐女士的情况很快有所好转。

抵抗力“滑坡”
神经系统疾病“上门”

采访中记者了解到，天气
骤冷使得脑血管疾病的发病风
险增加。入冬以来，到医院就诊
的眩晕、脑病患者比平时多了。
除了本身就有高血压、血管狭
窄等问题的患者，还有一些患
者在发病前几天或一两周有过
感冒或上呼吸道感染、腹泻等

情况。
赵学栋告诉记者，劳累、天

气变冷、抵抗力下降、感冒等都
可能使得病毒“乘虚而入”，感
染累及前庭神经，让人患上前

庭神经炎。此外，感冒、流感等
除了可能诱发前庭神经炎，还
可能会诱发脑炎、脱髓鞘疾病
等神经系统疾病。如果出现肢
体活动障碍、麻木、偏瘫等情

况，则可能是其他神经系统异
常的表现。

感冒虽小切勿大意
头晕目眩及时就医

“病毒感染很常见，很多普
通感冒就是病毒感染引起的，大
部分人经过充分休息和对症治
疗即可缓解症状。不过，小感冒
不重视，也可能出现大问题，这
与患者的自身抵抗力和免疫系
统的状态有关。”赵学栋说，一些
患者感冒后没有引起足够重视，
休息不足，病程较长，造成下呼
吸道、循环系统感染或神经系统
损伤。另外，一些病毒可在人体
内长期潜伏，当身体免疫力下降
的时候，病毒可能被“激活”，这
样一来也可能造成神经系统损
伤。

赵学栋提醒，市民平时应养
成良好的生活习惯，积极锻炼身
体，增强自身抵抗力，预防感冒。
季节交替、天气变冷时，大家应
注意保暖，尤其是老年人和有基
础病人，平时更应多加注意。感
冒后，应多喝水，保证充足的休
息时间，发烧 3天或以上最好就
医治疗。如果感冒后出现头痛、
头晕、走路不稳、呕吐等情况，切
勿大意，应尽早到医院检查，明
确病因，对症治疗。

天气变冷后，一些市民受到感冒困扰，甚至出现头晕、走路不稳、呕吐
等症状——

近日，不少人在玩一种“静电颜色挑战”的游戏，甚至还有情侣用“粉色静电”
来证明他们是真爱——

两个人穿着羽绒服或毛衣
来回摩擦后，手指慢慢触碰，就
会“啪”的一声产生静电。最近，

“静电颜色挑战”成为一些情侣
或家人之间自娱自乐的游戏。

专业人士提醒，特殊人群要
慎重跟风模仿，小心被电“伤”。

情侣跟风模仿
认为“粉色静电”是真爱

冬季天气寒冷干燥，市民在
脱衣服、摘帽子或开车门时偶尔
会被“电”一下。最近，有人玩起
了“静电颜色挑战”游戏。

前几天，市民刘女士在网络
视频平台上看到，一名网友为了
证明她和男朋友是真爱，玩起了

“静电颜色挑战”游戏（右图）。二
人穿着羽绒服和毛衣，背靠背多
次摩擦后，在黑暗的环境中，伸
出各自的手指尖慢慢接触，一道
粉色的电流随后闪现。这名网友
视频下配文称：“粉色电流证明
我们是真爱。”

视频下方，网友纷纷留言。有
人觉得“很刺激”，还询问是不是很
痛，因为他也想和家人试一试。有

人感到不能理解，穿着聚酯纤维材
料的衣服摩擦，自然会产生静电。

专业人士揭秘
这是普通的物理现象

就此事，记者随机采访了

多 位 市 民 。市 民 孙 女 士 说 ，前 几
天，她看到这段视频后，觉得挺有
意思，就和闺蜜试验了一把。“听
说 友 情 深 厚 产 生 蓝 色 的 电 流 ，但
我们没注意到底是什么颜色。”孙
女 士 说 ，她 和 闺 蜜 只 是 把 这 种 挑
战 当 成 娱 乐 消 遣 的 活 动 。市 民 张
先生和 7 岁的儿子也在家进行了

一次“静电挑战”。结果，儿
子 被“ 噼 啪 ”的 电 流 吓 得 不
敢再玩儿。多数接受采访的
市民表示，他们没有注意到
静电的颜色。

真的有粉色、蓝色的静
电吗？市第五中学物理老师
徐景爱表示，当两种不同材
质的物体相互接触并随后分
离，或者通过摩擦方式相互
作用时，通常伴随着电流的
产生和能量的释放。这种能
量会以光的形式传播。静电
发出的光大多为蓝色，主要
是由空气中的氮气和氧气激
发光谱所致的。至于其他颜
色的静电，往往与不同放电
接触物、电压高低、空气中的
成分以及空气温度湿度等有
关。比如在手上涂抹一些特
别的化妆品，或者喷点香水
等挥发性日用品，也可能会
产生不同颜色的静电。

医生提醒
小心静电“伤”人

市区一家加油站的工作人

员表示，静电能量虽然不
大，但因其电压很高而容
易发生放电。静电放电的
火花能量，若达到周围可
燃物的最小着火能量，且
可燃物在空气中的浓度达
到爆炸极限，就会发生燃
烧或者爆炸。

市民李女士则认为，验
证真爱还是要看对方的实际
行动，与静电颜色没什么关
系。

医生提醒，小小静电也
可能对身体造成影响。比
如，静电会导致人体肌肉的
强烈震颤，频繁产生的静电
刺激作用可能会引起心脏
功能较弱的人出现胸闷、头
晕等症状，严重时甚至会导
致心律失常和早搏。

此外，如果孕妇接触太
多静电，会影响体内孕激
素水平，从而产生乏力或
心烦的情况，对身体不利。
同时，静电吸附的大量尘
埃中含有多种病毒、细菌
等物质，人体吸入后会影
响健康。

“放电”达人，小心被“电”伤
本报记者 姚连红 本报实习生 刘国辉
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让整座城市见证永久的爱和幸福
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