
因经常便秘，不停吃泻药缓解，结果
肠子都变黑了，68岁的张先生最近遇到
了糟心事。

张先生是衢州江山人，一直有便
秘困扰，近半年来愈发严重。“几天都
不排大便，肚子胀得像气球，饭都吃不
下了！”

因此，张先生一直有服用泻药的习
惯，只要排便不畅，就会自行服用。

这次，便秘没治好，人一天比一天消
瘦。

在家人的催促下，他来到浙江省温

州医科大学附属衢州医院（衢州市人民
医院）消化内科就诊。

赵黎明副主任医生接诊，详细询问
病史，建议结肠镜检查。

通过肠镜检查，赵黎明看到张先生特
殊的肠壁：大肠壁呈现大片黑褐色沉积。

这是典型的大肠黑变病，是长期服
用泻药引起的。

“泻药可不能想吃就吃，吃坏了
身体遭罪。”随后，赵黎明通过短期的
肠道清理药物为张先生进行缓和治
疗，同时辅以促进肠蠕动的益生菌和

相对温和的渗透性泻剂，帮助恢复肠
道活力。

住院第三天，张先生顺利排便，腹胀
有所缓解，胃口逐渐恢复。5天后，张先
生顺利出院。

赵黎明提醒，肠道就像一条畅通的
高速公路，而大肠黑变病则像在路面上
堆满了垃圾，让交通瘫痪。长期滥用泻药
不仅腐蚀了路面，还堵住了排污口，导致
毒素反噬。身体出现不适，不要随意服用
药物，应及时到医院就诊。

据潮新闻

便秘常吃泻药，肠子黑了一片
医生：这是大肠黑变病

身高不够，打针来救？
医生：“增高针”不能随便打

孩子们的身高问题一直都是家长关注

的重点，补钙、吃营养品已经不能缓解家长

们的焦虑了，于是有的家长带着自认为“身

材矮小”的孩子去打生长激素，也就是俗称

的“增高针”。身高不够，真的可以靠打针来

补救吗？

聂女士的儿子今年 11 岁，身高
142.5厘米。虽然平时胃口不错，运动
量也不小，但是这两年在身高监测时，
聂女士发现儿子比同龄的孩子个头偏
矮。聂女士有点焦虑，听说有人给孩子
打“增高针”，她也动了心，却遭到了丈
夫的反对。

与聂女士想法类似，浙江的姜先
生也想给孩子打“增高针”。他女儿今
年13岁，身高161厘米，按说这是很正
常的身高，可是小姑娘的同学、朋友普

遍个子比较高。看着女儿在班里总是
坐在前排，姜先生有些着急。

家长们所说的生长激素针，医学
上叫“生长激素替代治疗”，是对生长
激素缺乏人群进行的医疗手段。通过
给这部分人群注射生长激素的方式，
刺激骨骼生长，从而达到增高的目的，
适应症范围内的患儿，每年可以长高8
厘米到 12厘米，因此也被称为“增高
针”。经过医生全面检查，聂女士的儿
子身高略低于同龄儿童，但骨龄偏小，

还有自然长高的空间；姜先生的女儿
出生时是早产儿，确实应该密切观察
身高情况，但她身高 161厘米，在正常
范围内，年龄13岁，骨骺线已经基本闭
合。这两个孩子都不适合打“增高针”。

复旦大学附属儿科医院内分泌代
谢科主任罗飞宏表示，生长激素虽是
正常人体需要的一种激素，但不是谁
都可以打的。在用生长激素前，必须接
受规范的医学检查，包括生长激素激
发试验、脑垂体核磁检查等。

1 长不高不一定是疾病，可能是“身高焦虑”

专家介绍，“增高针”如果使用得
当，确实可以有效改善孩子的身高，效
果好的可以每年长高 8 厘米到 12 厘
米。那究竟哪些人群可以使用？会不会
有副作用？不符合条件的人群，如果打
了“增高针”，又会有什么后果？

医生介绍，考虑使用“增高针”，首
先有两个前提条件——

第一是骨骺线没有闭合。男生 16
岁，女生14岁骨骺线就基本闭合了，在
骨骺线闭合或接近闭合的情况下使用

“增高针”，不仅起不到促生长作用，还
可能会引起骨骼变粗变大。每个人骨

骺线闭合时间不同，需要通过医生检
查判断。

第二是身高明显低于同龄同性别
儿童平均身高，且每年增长少于5厘米。

北京市海淀医院儿科副主任医师和
岚建议，家长可以用绘制身高曲线的方
式监测孩子的身高增长情况，每1至3个
月测量一次。如果孩子的身高增长速率
是正常的，身高也在同年龄、同性别儿童
的前10%以内，就不用太过焦虑。

如果孩子骨骺线还没有接近闭
合，且身高在同龄同性别儿童中属于
前 10%以外，就需要继续检查，看是否

符合打“增高针”的适应症。
患者经过系统检查，属于适应症

范围，在专业医生指导下，使用生长激
素替代疗法是安全有效的，但也有一
些人群，虽身材矮小，但不能使用生长
激素替代疗法，否则后果严重。

医生介绍，如果患有一些遗传综
合征，比如布鲁姆综合征等，其本身有
产生肿瘤的风险，是不能使用“增高
针”的，可能会加速肿瘤的生长。有糖
尿病等代谢类疾病家族史的人群，“增
高针”有可能诱发或加重病情，也是不
能使用的。

2 打“增高针”要符合适应症，滥用后果严重

记者在采访中发现，家长们对于
“增高针”普遍存在两个误区——

一部分家长认为，孩子只要达不
到理想身高，就要尽快去打“增高针”，
不能让孩子“输在起跑线上”。

还有一部分家长认为，是药三分
毒，“增高针”肯定对身体伤害大，孩子
就算矮，等发育了就长高了。专家提
醒，揠苗助长和盲目乐观都不可取。

调查显示，目前，我国19岁男性的
平均身高为 175.7厘米，女性平均身高

为 163.5厘米。一个人的身高 70%取决
于遗传，30%取决于后天因素。后天因
素主要是指运动、营养、睡眠等。专家
提醒，家长应该合理预期孩子的身高，
不要有不切实际的要求。

虽然家长不用过于焦虑孩子的身高
问题，但是也绝对不能忽视。医生介绍，
有部分家长存在一个误区，总是用自己
当年的发育年龄来判断孩子的发育年
龄。即使孩子身高明显低于同龄人，家长
也盲目乐观，以为还没到发育期。

专家提醒，随着生活水平的提高，
儿童青少年发育期普遍提前，女孩 8
岁，男孩10岁就开始进入发育期。此时
家长应该关注孩子的身体情况，定期
测量。对于早产儿、出生时体重低于
2.5公斤的儿童、生产过程中出现窒息
等情况的儿童，家长应该密切关注孩
子的发育情况，必要时，应带孩子到医
院内分泌科进行检查，以免错过孩子
长高的机会。

据央视新闻

3 家长不能揠苗助长，也不能盲目乐观
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一名中年女子鼻子和两颊泛红、
爆痘，反反复复发作，到小诊所开了
点药涂抹，谁知越来越严重。后来才
知，原来是玫瑰痤疮在作祟。

正值年底，湖北省汉阳市42岁的
市民刘女士跟亲朋好友的聚会逐渐
多了起来。天气寒冷，刘女士平时又
爱吃辛辣食物，火锅便成了她的聚餐
首选，多的时候一周能吃3顿，吃得开
心了还会喝上两瓶冰啤酒。

一周前，早上洗脸时，刘女士发
现自己脸上疼得像被针扎了一样，赶
紧照镜子，发现自己的鼻子、两颊红
红的一片，还伴有一些小丘疹。她到
家附近的诊所就诊后，被诊断为痤
疮，医生给她开了一些外用药膏，用
了几天后，不仅症状没有好转，她面
部还出现了更严重的红斑，伴有皮
疹、脓疱，灼热、刺痒得厉害，令爱美
的她寝食难安。刘女士最终来到了武
汉市中医医院汉阳院区皮肤科、医疗
美容科就诊。

皮肤科主治医师邱百怡接诊后，
详询病史，查看病灶，发现刘女士面
中部呈对称性分布毛细血管扩张性
红斑，并伴有炎性丘疹和疱疹，密集
成片。经详细检查后，刘女士被诊断
为玫瑰痤疮。

根据刘女士的症状，邱百怡为她
制定了中西医结合的治疗方案，根据
舌脉，刘女士被诊断为胃肠湿热。

一个疗程的治疗后，刘女士的玫
瑰痤疮症状显著减轻，面部红肿、灼
热、刺痒感逐渐消散，持续在门诊接
受治疗。

邱百怡介绍，玫瑰痤疮与痤疮是
两种不同的皮肤疾病，痤疮主要累及
面部、背部以及肩部等皮脂丰富的部
位，会有白头或者黑头的粉刺，是多
形性皮疹，一般呈散在分布，而玫瑰
痤疮，亦称“酒渣鼻”，是一种主要累
及面中部毛囊皮脂腺及血管的慢性
炎症性皮肤病，主要表现为以鼻部为
中心的持续性红斑、毛细血管扩张，
伴或不伴丘疹、脓疱，无原发粉刺，有
灼热、疼痛感，多发于中老年人，尤其
是女性更为常见。

邱百怡提醒，日常生活中，不少
人错把玫瑰痤疮当成普通痤疮进行
治疗，用药不当，反而容易延误治疗，
使症状更加严重。进入冬季以来，已
有多名玫瑰痤疮患者来院就诊，多因
未做好面部清洁及保暖工作、长时间
待在密闭干燥的空调环境中，或过食
辛辣刺激、含酒精的食物所导致。建
议市民朋友们若发现颜面部有难以
消退的红斑、丘疹并伴有灼热、瘙痒
等症状，应及时到医院就医。如确诊
为玫瑰痤疮，在遵医嘱治疗的情况
下，可通过科学护肤、做好日常防晒
来加强皮肤屏障修复，同时应注意定
期室内通风，保持情绪稳定，清淡饮
食，减少反复发作的频率。

据极目新闻

鼻子两颊总泛红
玫瑰痤疮找上门
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


