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运河区天成社区

组织居民包饺子

本报讯（记者 时志敏）
日前，沧州市第十七中学举
办了主题为“诵读经典，诗画
沧州”的朗诵比赛。来自 7年
级 26个班的学生纷纷登台，
用声音点亮文字，用诵读传
递热爱。

当天，比赛在 7 年级 25
班学生带来的《月光下的中
国》中拉开序幕。紧接着，7
年级 15班学生朗诵的《我宣
誓》带给大家青春的力量与
坚定的信念。7年级 17班学
生朗诵的《少年梦，中国梦》
赢得现场观众的阵阵掌声。

《盛世中国年》《春江花月
夜》……学生们的朗诵充满
了激情与力量。

本报讯（记者 崔春梅）
近日，运河区天成社区邀请
运河区科协、运河区爱心志
愿者协会走进社区，和居民
一起包饺子、讲解节气知识。
小区居民欢聚一堂，现场其
乐融融。

活动当天，居民早早来
到社区。和馅、和面、擀剂
子、包饺子……社区工作人
员和居民一起忙碌着。不一
会 儿 ，盖 帘 上 就 摆 满 了 饺
子。活动中，运河区科协的
工作人员还给大家讲解节
气知识。大家一边吃饺子，
一边学习节气知识，脸上露
出开心的笑容。

沧州市第十七中学

举办朗诵比赛

家长为让孩子长个，开启“进补模式”

9岁男孩被“补”成小胖墩

市民在饭店挑选年夜饭市民在饭店挑选年夜饭

前几天，孟村回族自治县的张
某因酒驾被交警查获。交警不但没
有第一时间处罚张某，还成了他的

“代驾”。这是咋回事？
当天晚上 9 点多，张某的妻

子突然感觉头很晕。看着妻子那
么难受，张某很着急，赶紧拿上车
钥匙发动汽车送妻子去医院。

张某开着车，心里却不踏实。
除了担心妻子之外，他还很“心
虚”：当晚，他吃饭时喝了不少酒，
此时开车属于酒驾。

张某行驶至辛满路时，遇到
了正在路边查酒驾醉驾的交警。
接受检查时，张某主动交代了喝
酒的事实。“我爱人得赶紧去医
院，我一着急就酒驾了。”张某后
悔地说。

“先送病人！”快速取证后，

孟村回族自治县公安交警大队
辛店中队的执勤交警立即安排
两名同事陪同张某送张某妻子
就医。就这样，交警秒变“代驾”，
驾驶张某的车载着张某和张某
妻子向医院疾驰。

到达医院后，两名交警又协
助张某办理了就诊事宜。好在就
医及时，张某的妻子并无大碍。

事后，交警对张某进行了严
厉批评，并对他酒后驾驶机动车
的违法行为作出罚款1000元，驾
驶证记 12 分、暂扣 6 个月的处
罚。张某对交警连连道谢，表示
一定吸取教训，再也不酒驾了。

交警“代驾”
刘冰祎 王新苗

新闻边角

随着春节脚步的临近，沧
州市区多家饭店的年夜饭堂食
预订紧俏，不少饭店的包间已
早早订满。年夜饭一桌难求，

“年午饭”成了不少市民的选
择。

年夜饭改中午吃

年夜饭一桌难求后，“年午
饭”闯出了新赛道，成为不少市民
的选择。市民崔女士告诉记者，她
没有订上年夜饭，发现在饭店吃

“年午饭”也是个不错的选择。这
样的话，一家人中午相聚后，晚上
可以早点回家看春晚。

“以往，年夜饭常常吃到
很晚，回家后觉得挺疲惫。我
们将聚餐时间改到中午，既
能享受团圆，还能给晚上腾
出更多的休息和放松时间。”
崔女士说。

市区御河路一家饭店工
作人员告诉记者，今年，除夕
那天中午到饭店吃饭的顾客
比往年多了不少。饭店的年
夜饭订满了，“年午饭”也已

满员，这在往年不多见。
记者采访了解到，市区多家

饭店都推出了年夜饭套餐，多数
价格在 600 多元到 1300 多元之
间。市区黄河路一家饭店工作人

员告诉记者，他们总结了往年
年夜饭预订情况，发现订 500多
元和 700 多元这两种价位的套
餐的人最多，所以他们今年只
推出这两种套餐，菜品也比较

丰富。
前几天，市民张先生来到市

区解放西路一家饭店，询问年
夜饭预订事宜。饭店工作人员
告诉他，他们推出了 40 多桌年

夜饭和“年午饭”，但早在 1个
月前就已经订满了。“您可以
选择外带，我们会提前将菜
做好，到时候来取就可以。”
饭店工作人员对张先生说。
最后，张先生订了一个 688元
的外带套餐。

健康、特色菜受欢迎

此外，记者在社交平台看
到，市区一些饭店推出了年夜
饭预订的宣传视频，评论区有
不少网友询问预订细节。还有
不少沧州网友在社交平台分
享预订年夜饭的经历和心得，
交流哪家饭店的菜品好、性价
比高。

购物平台上，与年夜饭相
关的搜索热度也在攀升。沧州
的消费者除了关注本地饭店
的线上预订外，对全国性的年
夜饭半成品礼盒也有较高的
购买热情。那些健康、特色菜
品如金汤佛跳墙、鲍鱼花胶
鸡、东星斑等菜品，很受消费
者欢迎。

“年夜饭”“年午饭”，预订都挺火

500多元和700多元的套餐最受欢迎
本报记者 马晓彤 摄影报道

年夜饭套餐年夜饭套餐

本报讯 （记者 李婉秋）
入冬后，市区 9岁男孩小轩的
妈妈担心他身高“冬眠”，便
开启“进补模式”，想让他快
点长高。谁知，小轩身高不但
没有明显变化，还被“补”成
了小胖墩。

小轩今年上三年级，身
高 130厘米，体重 28公斤。入
冬前，小轩的妈妈看到一则
网络传言称，冬天的时候，孩
子的身高增长缓慢，甚至陷
入“冬眠”。小轩妈妈很是担
忧，在网上搜索各种长高方
法后，给他开启了“进补模
式”。

从那之后，小轩妈妈每
周都会买来各种肉，还特意
学习烹饪，只为给小轩多多
补充营养，快点长个子。此
外，小轩妈妈还买来了维生
素D、钙片等营养补充剂让他
每天服用。

起初，小轩面对满桌的
美味佳肴吃得津津有味。没
过多久，问题就接踵而至。小
轩先是频繁腹胀，小肚子总
是鼓鼓的，还出现了消化不
良、常常打嗝的情况。更让小
轩妈妈着急的是，孩子竟然
开始便秘，脸蛋也因为身体
不适不再像往日那样红润。

3个多月过去后，小轩身
高没有明显变化，体重却从
当初的 28 公斤飙升到 40 公
斤，成了一个小胖墩。焦急的
父母赶紧带着他到沧州市中
心医院儿保科检查。主任高
超为小轩全面检查后发现，
小轩是因为肉类摄入过多，
间接使得其他种类食物的摄
入相应减少，身体无法获取
均衡的营养来支持正常的生
长发育。

高超说，小轩过量食用
肉类，会加重肠胃和肾脏代
谢负担，引起消化不良，导
致生长发育受到影响。高超

提醒广大家长，孩子身高的
增长是一个长期且复杂的
过程，受到遗传、营养、睡眠
和运动等多种因素的综合
影响，并非短期内单纯靠大
量补钙和过度进补就能实
现。

“冬季人体新陈代谢相
对缓慢，但绝非停滞。家长盲
目给孩子补充过多营养，孩
子又缺乏运动的话，容易造
成体重增加。”高超说。此外，
在保证营养均衡的前提下，
孩子有充足的睡眠和适当的
运动必不可少。跳绳、篮球等
运动，能够促进孩子长高。

近日，盐山县妇联工作人员、盐山县手拉手志愿服
务协会志愿者走进盐山西门外中心小学，和孩子们一
起包水饺。

王洪胜 摄
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品、防汛沙袋。电话：3503972、13582727331


