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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。
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课桌椅高度与学生身高不
匹配怎么办？一些学校布置的形
式主义作业太多怎么办？课间孩
子们能走出教室吗？……

2024 年，记者持续关注中
小学生健康成长问题，播发了一
系列调查报道。多地纷纷跟进

“出招”，积极采取整治举措。
岁末年终之际，记者就上述

问题深入北京、重庆、贵州、山
西、吉林等多地中小学校园，感
受新气象，记录新变化。

破解课桌椅
不适配难题

2024 年 6 月，新华社播发
《孩子们个头高了，课桌椅能否
跟着“长”？》一稿，关注课桌椅与
学生身高不匹配现象，引发热
议。

不久前，教育部办公厅、国
家卫生健康委办公厅、国家疾
控局综合司印发了《关于切实
抓牢幼儿园和小学近视防控关
键阶段防控工作的通知》，要求
各地教育行政部门采购符合标
准的可调节课桌椅，为小学生
提供符合用眼卫生要求的校园
环境。

记者日前在北京市丰台区
太平桥学校看到，教室里课桌高
度错落有致，桌斗右侧面装有升
降调节孔，学生可使用调节器自
主调节桌子高度。配套的椅子同

样可调节高度。
“课桌椅与学生身高的适配

度，关乎孩子们的健康成长。”太
平桥学校党总支书记宋振中说，

“学校针对不同身高学生配备了
不同型号桌椅，引导、鼓励学生
及时按需调节桌椅高度，避免大
个子‘窝’小桌子的现象。”

山西太原小店区教育局相
关负责人也表示，可调节课桌椅
的配备正在逐步推进。当地将课
桌椅配置改善工作作为学校常
规管理工作的重要内容，监督和
督促学校进行改善，并制订了考
核细则，对不合标准的学校予以
通报。

湖南、浙江、贵州等地的一
些学校还配备了折叠式可躺睡
课桌椅。每到午间，只需要轻轻
一拉，课桌椅就变成躺睡椅，方
便孩子们午休。

但记者采访了解到，多地优
化课桌椅配置尚存现实掣肘。

“一些地方将此项工作纳入
‘民生实事’项目后见效较快，但
资金不充裕的地区往往推进较
慢。”受访教育人士表示，推动可
调节课桌椅、可躺式课桌椅进校
园仍需加大资金投入。

减少各类
形式主义作业

2024 年 8 月，新华社播发
《“代做手抄报”竟成热门生

意！——谨防中小学作业中的形
式主义》一稿，引发广泛共鸣。多
地相继出台文件为学生和家长

“松绑”。
9月，四川成都发布规范作

业管理规定，要求中小学科学合
理布置作业，“不打卡、不上传视
频、不给家长布置作业”。12月，
湖南长沙发布关于寒假活动安
排的通知，严禁学校布置需要家
长代劳的作业，要求简化作业布
置形式，切实减轻学生课业负
担。

部分学校在课中展示“做加
法”，课后作业“做减法”，培养学
生自主管理能力。“比如，语文课
前，人人参与‘开口即美’展示；
英语课上，开展‘自然拼读’等实
践活动。”重庆两江新区童心小
学教育集团校长秦波说，学校倡
导“每个儿童都是作业的主人”，
通过人人晒作业、担任小评委等
方式，鼓励学生进行作业自主管
理。

值得注意的是，虽然“打卡
式”作业少了，但一些地方劳动
教育、志愿服务等部分实践项目
在落地中走形变样，加重了学生
和家长的负担，甚至沦为一些商
家的“生意经”。

记者在淘宝上检索“学生志
愿服务”等关键词，页面上出现

“志愿活动一键搞定”“志愿时长
录入”等商品。在与一名商家沟
通时，对方表示“造假”20 小时
的志愿时长需 120元，并晒出很

多如此“操作”下的志愿服务平
台截图。

21世纪教育研究院院长熊
丙奇表示，破除形式主义作业顽
疾，仍需“治本”。应优化学校教
育评估体系，更加关注学生的综
合素质、个性发展、创新能力等，
引导学校从关注量化指标转向
育人实效，根据办学特色探索多
样化作业设计方式，真正发挥作
业的育人功能。

增加课间活动
找回运动快乐

2024 年 9 月，新华社记者
跟踪关注中小学课间活动情
况，播发了《多地延长课间时
长 如何真正让孩子们放心“动
起来”？》。

记者了解到，今年秋季学期
开始，北京、天津等多地将“课间
10分钟”延长至15分钟，同时优
化校园安全管理措施，更好保障
孩子们的“课间自由”。

下课铃响，北京市西城区奋
斗小学的学生们打开教室里的
活动箱，孔明锁、棋类、皮筋、沙
包等活动用具种类丰富，走廊里
的“大空间”也为学生提供了图
书和钢琴。“我经常在课间和同
学们一起下棋，15 分钟能玩两
三局。”该校三年级学生侯萌灿
说。

记者在多地走访看到，不少

学校巧妙开辟活动空间、配足配
齐体育设施器材、创新体育游戏
形式，多措并举释放课间 15分
钟活力。

仲冬时节，重庆市永川区
兴龙湖小学的孩子们在体育
公园尽情“撒欢儿”，一派欢腾
景象。学校党总支书记陈小渝
说，学校今年新开辟了吊环、
攀爬、蹦床区域，在校内建起
体育公园，还分年级对课间活
动区域进行统筹安排，引导学
生有序参与。

“运动多了，吃饭吃得也多
了”“走到户外，晒晒太阳，心情
舒畅”“课间活动好了，上课就专
注于课堂”……课间 15 分钟带
给学生们的感受融入了学习生
活的方方面面。

记者采访了解到，出于安全
考量，一些中小学保障学生课间
正常活动的力度仍然不足。有的
学校不允许学生课间下楼，只能
在楼道里活动。此外，在一些学
校，老师拖堂挤占学生课间活动
时间的现象，仍在一定程度上存
在。

受访法律专家表示，推动
“课间一刻钟”在更广范围落
地，仍需厘清校园安全责任边
界，宜完善意外伤害风险分担
机 制 ，明 确 相 关 司 法 判 定 标
准，实现保护未成年人合法权
益和维护学校正常教学管理
秩序相统一。

据新华社

邱柴氏老人迎来124岁生日
平时动作麻利手不抖，最爱粗茶淡饭拌猪油

课桌椅不匹配、形式主义作业多、课间难活动……

小学生健康成长问题解决得怎样？

2024年 12月 31日，对于四
川省南充市南部县花罐镇柴氏
祠村来说，是一个意义非凡的日
子，一场盛大的庆祝活动在这里
举行，主角是迎来 124岁生日的
邱柴氏老人。她也是目前南充市
最长寿的人。

“我是辛丑年出生，124 岁
了，阎王爷都把我搞忘了。”邱柴
氏老人身板硬朗，声音洪亮，耳
虽不太聪，眼虽不太明，见到客
人就迫不及待地说道。邱柴氏老
人出生于 1901 年（即光绪二十
七年）1月1日，历经一个多世纪
的风雨，见证了时代的沧桑巨
变，她的人生故事也堪称一部传
奇。

三餐规律
最爱粗茶淡饭拌猪油

柴氏祠村，这座距离南部县
城 90公里的偏远山村，地势平
坦，被三座小山呈品字形环绕。
邱柴氏老人和 60岁的孙女邱桃
花就住在路边的一栋三层小楼
里。

清晨，阳光洒进房间，邱柴
氏老人起床后穿上喜庆的蜀锦
新衣，整个人看起来格外精神。
她坐在镜子前，拿起梳子，缓缓
梳理那浓密的头发。仔细瞧去，
黑头发竟比白发还多。梳好头，
她又步履稳健地走到后院，给那
群嘎嘎叫着的鹅投喂食物。

邱柴氏老人的长寿与她的
生活习惯密切相关。“菜稀饭我

能吃一大碗。”老人一日三餐规
律，每晚 8点多睡觉，能自己梳
头、烧火、喂鹅，动作麻利手不
抖，饭后还要在院子或公路散
步。

饮食方面，老人说自己最爱
粗茶淡饭拌猪油，年轻时每晚都
要吃一大碗油拌面，要放乒乓球
大小的一块猪油。因眼疾和耳
疾，医生劝诫少吃动物脂肪，她
虽有所改变，但对猪油的喜爱从
未消失。远嫁攀枝花的女儿每年
熬猪油托人带回，村里老人也常
送杀年猪的板油，让她感受到邻
里的关爱。

村里盛产大米，村民多将其
掺入五谷杂粮煮粥，中午煮粥时
会采摘自家新鲜蔬菜用菜油炒
熟，邱桃花则一直用猪油炒菜，
有时邱桃花还为邱柴氏老人熬
制“八宝粥”，食材丰富。

独自抚养4个孩子
从不抱怨笑对生活

邱柴氏老人早年饱经生活
的磨难。“小时候还是清朝，人们
都没有饭吃，到山上找野菜回来
吃，饿死了很多人，我还活着。”
未出嫁时，她被称为柴会计，虽
没文化却算账精准。集体生产时
期，她勇挑重担，耕田翻土、挑粪
垒石等男人干的重活，她从不退
缩。

40多岁时，丈夫离世，邱柴
氏老人独自抚养 4个孩子。生活
的艰辛从未磨灭她对子女的爱，

哪怕经济困难，也要让孩子节庆
时有新衣穿、有白馍吃。为维持
生活，她家总是全村最早亮灯、
最晚熄灯。

然而，命运的考验接踵而
至。70 多岁时，大儿子因病早
逝，儿媳改嫁，只留下孙女。邱柴
氏老人再次坚强地挑起抚养孙
女的重担。后来孙女婚姻不顺，
孙女婿病故。她 100多岁时，另
一个儿子也去世了。可她每次遭
遇不幸，都能在短时间内放下悲
痛，以笑脸迎接新生活。

“她从不抱怨，不幸降临后，
沉默一段时间，又开始有说有笑
地面对生活。”邱桃花说，婆婆个
性很好，她善待村里每个人。有时
候别人冒犯她，她笑笑就过去了，
还会把冒犯她的人家的孩子请到

自己家里，好吃好喝地招待。
邱 柴 氏 老 人 的 身 份 证 是

2013 年办的。“当时我还说都
111 岁了，还办啥身份证嘛。没
想到，一晃又 12年了，婆婆身体
还是那样康健。”邱桃花介绍，5
年前，婆婆生过一场大病，肚子
胀，吃不下，最后还是在南充治
好的，“那年感觉快不行了，我们
都买好了棺木。身体恢复后，婆
婆又像往常一样，吃得、睡得、走
得。”

村民自发前来
共祝老人健康长寿

每年老人生日，无论家人是
否张罗，村民们都会自发前来相

聚，大家自带炒花生等零食，分
享生活点滴。在身体灵便时，老
人会提前打扫院子、清洗茶杯、
烧好茶水等待大家。这温馨和谐
的场景，年复一年，成为柴氏祠
村独特的风景。

在邱柴氏老人生日宴这天，
整个柴氏祠村充满欢乐祥和。志
愿者和村民们专门在村子附近
的百年四合院为老人举办生日
宴会。房子挂满了红灯笼，一派
喜庆祥和。走进院子，只见桌椅
摆放整齐，桌上摆满了美食水
果，除了常见的水果，还有当地
特色的卧龙鲊、肥肠等农家菜。

当天，邱柴氏老人身着新
衣，精神矍铄地坐在堂屋中间，
脸上洋溢着幸福笑容。孙女和重
孙们围绕身旁送上精心准备的
礼物，有亲手绘制的图画，有自
己编织的手工艺品。

跪拜开始，邱柴氏的后人在
四合院里齐齐跪下，祝老人福如
东海。花罐镇党委书记冯洁上台
致谢：“祝老人长命200岁！”

外孙女杨吉文当天特地从
外地回来，手里捧着一碗自己擀
的手工面，满怀深情地说道：“外
婆，祝您福如东海，寿比南山，这
是我亲手擀的面，您尝尝！”老人
虽年事已高，听力和视力有所下
降，但仍能感受到大家的关爱，
不时点头表达感激。

生日宴会上，还有一个精美
的多层生日蛋糕，蜡烛的光芒映
照着老人慈祥的脸庞。

据红星新闻

邱柴氏老人邱柴氏老人


