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你是否留意到一个耐人
寻味的现象：那些生活幸福美
满、内心世界充盈的人，他们
的身上似乎都有一个共通的
特点——总是不辞辛劳地向
外跑。即便是寻常的周末时
光，他们也会带着家人各处游
玩，更不用说利用年假，踏上
旅行的征途。

曾经，我也很不理解，在
家休息不是也挺好么？然而，
在接触过一些很宅的朋友后，
我终于明白：长时间待在家
里，将自己封闭于四壁之内，
人就如同久未见光的盆栽，会
逐渐失去了勃勃生机。

微观点

不要长期待在家里，走出去
古典君

别害怕失去一段关系

加点料

“转”字里，藏着人生的智慧

走出去，见一些人1
作家蒋勋年轻时因为太宅，导致各种

事情进展都不顺利，工作上更是没有什么
成果拿得出手。

于是便有人提醒他：“你整天闭门造
车，怎么会有感触呢？”蒋勋听后，觉得很
有道理，就拿出全部积蓄去旅行。

一路上，他饿过肚子，睡过火车站，但
世界的广阔令他大开眼界。跋山涉水的旅

行，令他的身心也得到了锻炼。
他只感觉自己有使不完的劲，心里满满的

都是好奇与期待，整个人的状态都好了很多。所
以，他也曾呼吁：“人一定要走出去才行。”

人是社会性动物，需要交流和互动。
走出家门，融入新的圈子，结识新的人，可
以让我们摆脱精神内耗，获得积极的心态
和灵感，为生活带来更多的乐趣和支持。

走出去，做一些事2
作家梭罗在22岁那年，因为工作、生

活各种不如意，把自己关在家里整整3个
月。这期间，他懒得见人，懒得看书，甚至
连吃饭都懒得动弹。久而久之，他越来越
没力气，只能一天天躺在床上熬日头。

哥哥见他这样颓废，就强行拉着梭罗
出门散心。他们开始自制木筏，沿着家乡
的康科德河漂流……只短短一周后，梭罗
便发现自己像变了一个人似的，完全打起

了精神。
之后，他感慨道：人必须在路上重生！

生命是需要源源不断的能量滋养的。
生活中很多人状态不好，根源就是压

抑太久。足不出户，不晒太阳，不吹风，外
界的能量进不来，人的精气神，也会很快
被消耗光，就会把自己憋出内伤。

只有走出去，做一些事，自身的能量得
到流动与更新，方能摆脱困境，获得重生！

走出去，感受人间烟火3
这几年，“City Walk”火了。这是一种

新的、非常流行的城市探索方式。我们可
以选择在一个周末的午后，走出家门，漫
步在城市的街头巷尾，感受城市的脉搏和
气息。在这个过程中，我们会发现很多平
时未曾留意的美好，也会让我们对生活有
更深的理解和感悟。

有个朋友，之前有段日子，因为找不
到工作一天天待在家里，心情很是低落。
一个下雪的傍晚，他决定去附近找点吃
的，竟发现外面很是热闹。卖红薯的商
贩，教育孩子的妈妈，还有吵架拌嘴的小
情侣……就这样，他看得入了神，不由得
会心一笑：“原来，生活这么有意思。”

回家之后，朋友一扫心中阴霾，开始

积极地投简历、找工作。
如果你很烦闷，不妨去附近走走。无

论是近郊游玩，还是傍晚时分漫步于河
畔，或是去菜市场买食材自己烹饪，去喜
爱的街边小店打卡......都能让我们跳出
日常的框架，感受这人间烟火气，拥抱这
个更加广阔、多姿多彩的世界。

当你勇敢地走出去时，就已经迈出了
走向成功和幸福的第一步。有句话说，“人
生是旷野，而非轨道”。

在人生这个充满未知与冒险的旷野
上，没有既定的轨道，没有设定的边界。我
们要做的则是——走出去。走出去，去探
索，向前进，去追逐，不缚于遗憾，不溺于
过往。

妙语

写给一直努力的你

1. 秋去冬来，季节更替，慢慢感
受世界，慢慢更新自己。

2.雪后的晴天，总是那么明媚。正
如努力后的成功，总是那么耀眼。

3.冬天，让我们学会等待，学会积
累，学会迎接更好的春天。

4.冬天，请把所有的烦恼卷进肥
牛里，伴着热辣滚烫的火锅与可口的
调料一起吃掉。

5.冬天，不是结束而是开始，不是
停滞而是蓄势，不是寒冷而是磨砺，在
冬天播种下的希望，终将在春天开花。

6.不要因为冬天的到来而停下脚
步，一直向前走，前方总有温暖等待你。

7.好喜欢冬日的太阳啊。耀眼却
不刺眼，温暖地拥抱着一切。如果累
了，就一起晒晒太阳吧。

8.别因为寒冷放弃前行，要知道，
雪地里的每一步都清晰可见。

9.冬天就是要穿得毛茸茸呀，因
为我们要把自己包裹成礼物，送给这
个世界。

10.冬天就是一顿火锅可以解决
很多问题的季节。

人生的苦与乐、迷惑与开悟，有时就
在一念之间。许多事换个角度看问题，就
会迎来新的转机。一个“转”字，包含着深
厚的人生智慧。

转念之间，好心态胜一切
乐观的人看世界，处处充满阳光；悲

观的人看人生，总是灰暗一片。有什么样
的心态，就会造就什么样的命运。

保持积极向上、乐观豁达的心态，才
能有力量面对困难。人生也是这样，心持
正念，积极乐观，无论面对怎样的风雨，也
不会轻易被打败。心态对了，即便陷入绝

境，也能从绝境中寻找转机，让自己绝处
逢生。

转念之间，坏事变成好事
千万别轻视一个小小的念头。很多时

候，起心动念时，就已经决定了事情的走向。
同样一件事，用不同的眼光去看待，

就会产生截然不同的看法。有时候，我们
觉得生活万般不如意，不一定是生活真有
多糟，而是我们的心态出了问题。转念之
间，没准就是另一番景象。

不要因为一时的失去而灰心绝望，转
换观念，或许机会就在下一个转角等着你。

人生最大的勇气，不是咬紧牙关
硬撑，而是勇于说出再见。因为失去的
恐惧，让我们总是停滞不前。

当我们犹豫不前的时候，不如问
问自己最坏的结果是什么，心里有了
答案，就可以变得无畏一些。毕竟我们
这一生，要面对很多的离开和结束！

年少时，我们都希望有一段真挚
的友情，一拍即合就是一世。长大了，
我们希望有一段长久的恋爱，一牵手
就是一生。工作后，我们希望有一段无
悔的奋斗历程，一努力就是一生。可
惜，想而不得才是人生常态。有些关系
无论多么难以释怀，也都不得不结束，
生活也不会因为我们害怕而停滞不
前。

你可以勇敢地结束一段关系，直
面独自一人的恐惧，成为更好的自己。
虽然痛苦，却是对未来的自己负责的
表现。就像《麦田里的守望者》里说的
那样：“记住该记住的，忘记该忘记的；
改变能改变的，接受不能改变的。”我
们无法预知明天，但我们可以选择今
天。

《功夫熊猫》中有这样一段台词：“你
患得患失，太在意从前，又太担心未
来。有句话说得好，昨天是个历史，明
天是个谜团。而今天是天赐的礼物。

“每一次的结束，都是在为下一次的
花开做准备。让我们带着勇气和希
望，迎接每一个结束，也期待每一个
开始。

我们终会明白，失去的反义词是
收获，没有勇气失去，又何谈解放双手
拥抱新的开始呢？允许有些人短暂出
现在我们的生活里，接受他们的离
开，勇敢放下，大胆往前走。人生的
路很长，我们不能总是停留在过去
的阴影里。所以，请你勇敢地和不开
心的经历、和不值得的人说一声“再
见”！

5种“高能量”心态

珍视自我

真正厉害的人，深知自己的价值
所在，从不轻易否定自己。他们懂得珍
视自己，充分相信自己的能力和潜力，
认为自己就是最宝贵的财富。

一旦选择了珍视自己，那些消磨
意志、削弱信心的想法就会消失殆尽。
取而代之的，是思维和行动方式的积
极改变，以“我试试，失败也没关系”的
心态面对一切。

欣赏他人

有位作家这样形容欣赏的美好：
“欣赏者心中有朝霞、露珠和常年盛开
的花朵。”

真正厉害的人，拥有一双发现美
好的眼睛，总能从他人的身上看到闪
光点。他们不吝啬赞美，愿意给予他人
肯定和鼓励。

每个人都具备自己独特的长处和
优点，值得去学习和借鉴。当我们慷慨
地表达出称赞，所收获的不只是朋友，
还有激励自我比肩同行的能量。

立即行动

生活中我们可能会有这样的经
历：想去做一件事，但总觉得时间还有
很多，以后再做也不晚；或者是思前想
后，担心这个担心那个，于是迟迟没有
开始。

幻想是空的，除非把想法付诸行
动，否则什么事都不会发生。真正厉害
的人，拥有强大的执行力，在日复一日
的探索中，锚定自己的天赋和激情所
在，在具体的行动中，体验“向目标逐
步靠近”的满足感。

拥抱变化

面对新的事物，你通常会抱以怎
样的态度？是好奇探索，还是抗拒排
斥？

很多人会出于畏难心理，习惯性
地排斥新事物。然而，真正厉害的人懂
得，变化是生活的常态，而适应变化，
才能在变化中找到新的机会。他们愿
意接受新事物，愿意尝试新方法。

未知中蕴藏着无限的机遇和可
能。优秀的人善于用新事物给生活调
色，让每一天都充满新鲜感和创造力。

积极阳光

回想一下，你有没有过这样的感
受：状态差时，觉得对未来充满忧虑，
面对挑战，瞻前顾后、犹豫不决；状态
好时，觉得浑身充满力量，感觉一切都
在掌控之中，更愿意面对挑战。

其实，很多个苦恼的瞬间，都是因
为心态不对，拥有积极阳光的心态，很
多问题都会迎刃而解。真正厉害的人，
往往懂得调整心态，不让一时的得失
影响情绪，不让小小的挫折打击信心，
让生活始终充满向上的力量。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


