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观点暖宝宝直接贴身上，肚皮被撕掉一块
医生：低温烫伤具有很强的隐蔽性，更易造成身体伤害

近日，江苏盐城的周女士直接把暖
宝宝贴肚皮上睡觉，醒来时感觉很烫，结
果把暖宝宝揭开时，皮肤被一起撕了下
来，甚至露出了肉。

周女士表示，睡觉之前把暖宝宝贴
上的，就直接睡着了，结果睡醒后感觉很
烫，“身上的皮就像灰一样，一道一道掉
下来，吓死我了，一看血淋淋的”。“暖宝

宝没有隔着衣服就直接贴在皮肤上了，
我也没想那么多”。

周女士用药涂抹几天后，伤口愈
合了。

1 暖宝宝贴肚皮上，揭开时竟撕下一大块皮

每到秋冬季节，有关取暖导致烫伤
的新闻不少：

2024年 1月，演员张馨予在网络上
发文表示，眼周尤其眼皮有严重的泛红
和刺痛，本以为是在零下40度的天气拍
摄后冻伤，后面才发现是使用“蒸汽眼
罩”后低温烫伤。

2023年 12月 25日，江苏无锡一女
子直接将暖宝宝贴在皮肤上被低温烫
伤，腿上创面明显。

2023年12月，江苏一男子捂着热水
袋入睡，醒来发现左小腿处刺痛，起了水
泡。经诊断，尽管男子被烫伤面积小，但

深度已达3度。
取暖用品在使用时一定要谨慎，身

体尽量不要直接接触，同一部位皮肤也
最好不超 30分钟。尤其糖尿病病人、瘫
痪病人、老年人、婴幼儿以及远端肢体
血运障碍者都不适宜长时间使用取暖
用品。

用取暖用品时应注意这些：
暖宝宝 不能直接贴在皮肤上，而应

隔着衣服贴，时间不宜过长，以免烫伤。
还有热水袋和暖手宝，用之前套个保护
套，每隔30分钟换个位置更安全。

电热毯 通电时间不要太长，上床入

睡时应关掉电源，避免彻夜使用。最好选
用调温电热毯，可在温度合适时调到保
温档。

热水袋 不要灌水太满，装70%左右
热水即可，水温不要太热。放在脚下取暖
时，可以用毛巾把热水袋包上，不要使热
力表面直接作用在皮肤上，同时，每隔
30分钟换个位置更安全。

暖手宝 通电时，不得将暖手宝抱在
怀中，不要直接接触皮肤，可以套上保护
套，同时注意温度不要太高；严禁摔打、
坐压、锐器划刺暖手宝，以免造成漏液。

据广州日报

3 使用这些“取暖神器”要小心

面 对 低 温 天 气 ，电 暖
炉、热水袋、暖宝宝等各种

“取暖神器”开始大显身手，
但千万注意，“神器”使用不
当也会成为“凶器”。近日，
有人把暖宝宝直接贴在皮
肤上，结果一觉醒来，肚皮
被撕下来一块皮。

▲
研究证明，44摄氏度的热水作用于

皮肤 6小时，才会对皮肤基底细胞造成
不可逆的损害，而45摄氏度的热水只需
1小时就会造成皮肤烧伤。因致伤物温
度不高，低温烫伤具有很强的隐蔽性，往

往伤后很久才会被发现。
发生初期，触及到的只是人体的表

皮，如果及时撤离热源，损伤就会完全可
控。但如果对温度产生适应性，就像“温
水煮青蛙”一样，很难及时察觉，从而导

致热量渗透进入更深层的组织，造成烫
伤加重。

简单来说，低温烫伤就像“烤红薯”
一样，长时间低温烤，表面不黑不焦，而
里面已经“熟透”了。

2 暖宝宝、热水袋为啥会导致严重烫伤

“都说可乐是‘快乐水’，但把它当水
喝了1年后，我的牙齿开始杂色斑驳，出
现多个米粒大小的龋洞，我都不敢笑
了。”近日，武汉17岁的小汪在武汉大学
口腔医院就诊时，得知自己的牙齿被可
乐“泡腐”了15颗后，懊悔不已。

可乐当水喝，牙齿被“泡腐”

牙体牙髓一科主任医师王莉对小汪
印象深刻，她形容这位年轻女孩：“外表
漂亮，但牙齿状况却令人不忍目睹。”
据王莉回忆，小汪就诊时的张嘴幅度
非常小，且笑容难得一见。经询问得
知，一年前，小汪养成了将可乐当作日
常饮用水的习惯，每天至少喝 4瓶到 5
瓶，并且她晚上从不刷牙，牙线清洁更
是无从谈起。

起初，小汪的牙齿因软垢附着出现

白垩色、褐色、黑色等颜色变化，随着酸
性物质不断侵蚀，牙齿开始变软，龋洞蔓
延，现在哪怕只是轻抿一口温水，或轻触
一丝凉风，都会触发疼痛“开关”。

碳酸饮料会侵蚀牙齿表
面的牙釉质

喝可乐为什么会导致这么严重的牙
齿问题？王莉告诉记者，碳酸饮料含有酸
性成分，长期大量饮用会侵蚀牙齿表面
的牙釉质，牙釉质受损后，牙齿会变得敏
感，对冷、热、酸、甜等刺激产生疼痛不
适，影响正常的饮食和生活。如果进一步
发展，可能就会导致龋齿的形成，引发更
严重的牙痛等问题，甚至可能导致牙齿
的缺失。牙齿不健康还会影响美观，让人
在社交中产生不自信的心理。

依据小汪牙齿龋坏程度，王莉为她

“量身订制”了治疗方案。对于仅存颜色
改变的牙齿，通过涂抹氟化物或使用渗
透树脂，增强牙齿抗龋能力；对于已形
成龋洞、但没有侵及牙髓的患牙，可先
补牙处理，若出现牙髓炎，则需实施根
管治疗，彻底清除牙髓腔内和根管内的
感染。

经过两个月系统治疗，小汪的牙齿
不再敏感，重要的是，牙色恢复洁白，让
她重新找回了自信。小汪称，她已经戒掉
了可乐，如今与人交流时，她不再以手掩
口，张嘴笑时也没有了顾虑。

医生提醒，预防“可乐牙”，不仅要减
少可乐摄入量，日常口腔清洁工作也同
样重要。应当坚持早晚刷牙，充分利用牙
线、漱口水等工具全面清洁口腔，并且定
期进行口腔检查，以便及时发现并治疗
牙齿问题。

据武汉晚报

动动舌头
能锻炼大脑

锻炼舌头可以间接刺激脑
部和面部的神经，从而减缓大脑
萎缩，同时防止面部神经、肌肉
的老化。

吐舌头 舌尖向前尽量伸
出，使舌根有拉伸的感觉，然后
收回卷起，反复进行。每次练习
10次。通过舌头的伸缩运动，可
以拉伸舌根及周围的肌肉群，间
接刺激与舌头相连的神经，进而
对脑部产生积极影响。

转舌头 让舌头在口腔内慢
慢地以最大范围顺时针转10圈，
然后再逆时针转10圈。这种旋转
运动可以全方位地锻炼舌头及
其周围的肌肉群，增加舌头的灵
活性和协调性，同时对脑部产生
全面的刺激作用。

舌头舔牙齿 将舌尖轻轻抵
住上腭 10 秒，然后依次抵住上
齿外侧、下齿外侧、下齿内侧各
10 秒。这个动作不仅可以锻炼
舌头的精细动作能力，还可以
通过与牙齿的接触刺激口腔内
的神经末梢，进而对脑部产生积
极影响。上述舌头运动一般建议
早晚各做一次，以形成固定的锻
炼习惯。

——人民网

炒菜放盐多
增加骨质疏松风险

一说到骨质疏松，很多人首
先想到的就是要补钙。钙对于预
防骨质疏松确实有益，但很多人
不知道的是，炒菜放盐多可能会
让全家人骨质疏松。

我国居民盐的摄入量大约
是健康推荐量的两倍，高盐摄入
会增加钙的流失，增加骨质疏松
风险。

盐除了提供咸味，还能消除
苦味、弱化酸味、提升甜味。不
过，盐吃多了要通过尿液排出
体外，在排出的同时还会把一
部分钙带出来，增加了骨量丢
失的风险。

如果需要排出的钠太多，钙
又不够用了，就只能从骨骼中

“抢”。久而久之就会造成钙流
失，增加骨质疏松风险。有不少
研究显示，钠盐的摄入与髋部或
椎体骨密度降低相关。

我国居民钙的摄入量存在
很大不足，如果盐再吃得多了，
对骨质疏松只会雪上加霜。目
前，我国关于骨质疏松的健康建
议是骨质疏松症患者低盐饮食，
成人每天食盐不超过 6克，老年
人不超过5克。

——央视新闻

可乐当水喝，17岁女孩“泡腐”15颗牙
医生：长期大量饮用碳酸饮料，会导致龋齿
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


