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长时间泡网吧，23岁小伙险瘫痪
医生：熬夜会导致免疫力下降，易引发骨结核

骨结核是由结核分枝杆菌侵入骨骼
或关节引起的一种感染性疾病，属于骨
关节结核中的一种表现形式。

据悉，这位长沙的青年因长时间在
网吧熬夜、饮食不规律、缺乏锻炼，导致
免疫力下降，加之网吧空气流通不畅，空
气中悬浮的结核分枝杆菌最终侵入体
内，引发骨结核。

在人们的印象里，结核病是会传染

的。但事实上，并不是所有结核病都具有
传染性。处在肺结核活动期间的患者可
能具有传染病，结核杆菌本身是不会自
己从体内跑出来的。

比如，当结核杆菌累及支气管造成
支气管壁破坏、空洞形成时，病变中的结
核杆菌可通过空洞与外界相互通联，当
患者咳嗽、打喷嚏、大声说话时，结核杆
菌可以随着气流运动而排出体外，造成

结核菌传播，这样的病人传染性极强。
而骨关节结核，因细菌被包裹在骨

关节腔内，不会自己跑到外界环境中，因
此骨结核一般不具有传染性，不过，也不
能完全忽视骨结核在某些特殊情况下可
能存在的潜在传染风险。

比如，如果骨结核患者同时合并有肺
结核，且肺结核处于活动期，那么通过呼
吸道飞沫就可能将结核菌传播给他人。

1 长期泡网吧，竟患骨结核

近 日 ，湖 南 长 沙 一

名 23 岁的青年，因长时

间泡网吧，差点导致瘫

痪。这名青年最终被确

诊为骨结核。医生指出，

长时间泡网吧，会导致

免疫力下降，加之网吧

空气流通不畅，空气中

悬浮的结核分枝杆菌侵

入体内，会引发骨结核。

骨关节结核好发于人体承重部位，
最常见在脊柱，其次是膝关节、髋关节与
肘关节。

脊柱结核 脊柱结核是一种继发性
结核，原发病灶可以是肺结核或淋巴结
核等，这些病灶中的结核杆菌通过血液
循环或淋巴途径传播至脊柱，造成脊柱
的骨质、椎间盘或韧带的破坏，从而形成
脊柱结核。严重者可造成神经根受损及

瘫痪。
当然，部分脊柱结核患者并无明确

的肺结核或其他部位结核证据。
膝关节结核 病变缓慢发展，结核杆

菌在膝关节中繁殖，破坏关节软骨以及
骨质造成关节的疼痛、关节的肿胀、关节
活动受限。

随着病变的发展，可破坏整个膝关
节的结构，影响关节功能。

髋关节结核 多为单侧发病，起病缓
慢，可造成全身不适。髋关节结核的主要
症状是髋部疼痛及跛行，局部可出现肿
胀，有时可出现局部脓肿或窦道形成，严
重者可出现结核中毒症状，如消瘦、食欲
减退、乏力等。

随着病变的发展，当股骨头破坏较
为严重时，可能形成关节脱位，并导致各
种畸形。

2 骨关节结核的常见类型

3 骨关节结核有哪些表现

典型的结核中毒症状 患者起病缓
慢，有低热、乏力、盗汗、消瘦、食欲不振
及贫血等；也有起病急骤者，有高热及毒
血症状，一般多见于儿童及免疫力差的
患者。

因抗生素等药物广泛应用以及结核

病累及骨关节范围不同等因素，部分
骨关节结核患者并没有典型结核中毒
症状。

疼痛 病变部位有疼痛，初起不甚严
重，每于活动后加剧。比如脊柱结核往往表
现为胸腰椎区域疼痛，且呈进行性加重。

医生提醒，结核杆菌侵入人体后是
否发病，不仅取决于细菌量的多少，也取
决于自身抵抗力。因此要养成自身良好
习惯，增强自身免疫力，才能抵御疾病的
侵袭。

据武汉晚报
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吃得越“杂”
衰老速度越慢
在“吃”这件事上，很多人仅仅

认为吃饱了就行，却往往忽视了饮
食习惯对于身体健康的影响。

实际上，许多医生经常强调
的一句话，“好好吃饭比吃药更
重要”。

确实如此，日前有研究发现：
“会吃”的人真能更年轻。只需对日
常饮食一个简单改变，就可以让衰
老速度更慢、血压也更好。

日常饮食中，你是喜欢经常尝
试不同的食物，还是总是喜欢吃自
己经常吃的食物？2024年 10月，我
国研究人员在《医学前沿》杂志发表
的一项研究发现：日常饮食吃得

“杂”一点，衰老速度就越慢。
这项研究纳入超过 2.2万名参

与者的饮食数据进行分析发现：
饮食多样性和表型衰老加速之间
呈现显著的负相关。多样化饮食
或在减缓生物衰老过程中发挥关
键作用。

换句话说，日常饮食中吃得食
物种类越多越“杂”，身体的衰老速
度相对会更慢一些。这也提示我们，
好吃的食物、自己爱吃的食物不要
一直吃，也要多尝试一些新的食物，
保持饮食多样性。

吃得“杂”一点，血压也会更
好。2024 年 12 月，我国研究人员
在《高血压研究》发表的一项基于
我国健康与营养调查的分析研究
发现：对于我国成年人来说，食物
多样化程度越高，高血压发生风
险越低。

——健康时报

不开心就不想吃饭
原来神经系统受伤

为什么明明是消化系统的症
状，医生却建议看心理医学科？有的
患者在消化科门诊直接就接受了情
绪症状的自我测评，结果竟然提示
存在焦虑或抑郁症状。

消化系统和神经系统是“近
亲”。几乎所有的抑郁症患者都有
消化系统症状，比如最常见的食欲
下降。在消化科就诊的患者中，功
能性胃肠病患者几乎都有焦虑或
抑郁症状。消化系统症状可能与情
绪有关。

哪些消化系统症状可能与情绪
相关呢？最常见的消化系统症状有
腹痛、腹泻、呕吐、便秘等。

患者的情绪改善，可以缓解消
化系统症状。目前，临床上常用抗抑
郁药物进行治疗，以改善患者的消
化系统症状。

运动也是一种辅助疗法。运动
会增强身体的韧性。

如果我们平时活动少，生活简
单刻板，身体就会长期处于固定频
率的心率、血压和肠胃蠕动状态
下，像“玻璃”一样，“脆性”很强。比
如，有的人心率稍微快一点，就不
能耐受。

每日适度运动可以增强身体
的韧性，加快胃肠蠕动，改善胃肠
功能。

——健康报

武汉30岁的小舟两周前开始反复腹
泻，粪便呈异样的黄绿色糊状甚至水样，
并伴有难以忍受的恶心感。在尝试多种
药物和偏方无效后，小舟就医才知道，自
己竟然是感染了寄生虫。

饲养宠物，感染寄生虫
接诊医生详细询问了小舟的病史，

从中发现了一个重要线索——小舟家中
饲养了宠物，这立刻引起了医生的高度
怀疑。

在小舟的粪便样本中，医生找到了
蓝氏贾第鞭毛虫的踪迹。这种寄生虫，正

是导致小舟持续腹泻的“罪魁祸首”。
蓝氏贾第鞭毛虫是一种全球性分

布的寄生性肠道原虫，主要寄生于人和
多种动物的小肠、胆囊或胆道系统中。
它引起的蓝氏贾第鞭毛虫病，以腹泻和
消化不良为主要症状，严重时可导致营
养不良和体重减轻。家中的宠物，尤其
是猫、狗等，常常成为这种寄生虫的携
带者。

水源传播是感染的主要途径，同时，
也可通过粪口传播。各年龄段人群均易
感，尤其是儿童、老年人和免疫功能缺
陷者。

保持宠物圈舍和食物的卫生
如果宠物出现食欲不振、精神萎靡

等状况，就有可能是患上了寄生虫病。不
仅会危害到宠物健康，而且有可能传染
给人类，一旦发现类似情况，宠物和主人
都应尽快就诊。

医生提醒，加强宠物环境卫生管理，
保持宠物圈舍和食物的清洁卫生。定期
带宠物进行健康体检，对宠物进行定期
驱虫。及时清理宠物粪便，清洁完后及时
洗手。对来历不明或野外见到的动物，保
持距离，不轻易接触。 据武汉晚报

严重腹泻，竟是宠物惹的祸
医生：应定期带宠物进行健康体检
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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628


