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躺在床垫上就能治病？
老年人不要被“情感牌”和“圈套”所迷惑

有这么一张神奇的床垫，推
销人员声称“躺着就能保养身
体”，不仅能消炎杀菌，还能治疗
糖尿病、心脏病，把它买回去相
当于“把医院搬回了家”。

近日，上海市民王先生就对
这款床垫着了迷。在听完使用床
垫后病情好转的患者分享的感受
后，他毫不犹豫花2万多元把床垫
搬回了家。这笔花费究竟值不值？

花两万元购买“神奇床垫”
迷信疗效不愿再去医院

前不久，年近八旬的王先生
突然改变了原来的生活习惯，开
始每天早上 5点多去一家养生
馆听讲座。不久后，他花费 2万
多元将一款保健床垫买回了家。
在他眼中，这个床垫简直是“包
治百病”的宝贝。

王先生的家人表示，王先生
患有肺气肿、高血压和心脏病等
慢性病，自从买了床垫之后，他
甚至连医院都不去了。“到医院
里去开刀要花几十万元，这个床
垫两万元，能用一辈子。”

这种所谓的保健床垫真的
包治百病吗？记者来到这家养生
馆进行调查。

记者发现，这家保健馆从早
上 7点半到下午 5点，每天都要
举办十多场养生讲座，来参加的
老人络绎不绝。百余平方米的屋
子里，台下几十位老人坐得满满
当当，听得极为认真。

在养生馆里，保健床垫标价
从 19980元到 21980元不等。虽
售价不菲，但像王先生一样不惜
斥巨资购买的老年人不在少数。

据记者了解，这家养生馆里
推销的保健床垫，全名叫“电位温
热治疗仪”，是一种二类医疗器

械，通电后可被加热到30摄氏度
到60摄氏度，人躺在上面会有温
热感。其注册证中标注适用于：坐
骨神经痛、风湿性关节炎、植物神
经功能紊乱等疾病的辅助治疗。
根据我国相关规定，二类医疗器
械具有严格的注册范围和限制，
不得超范围宣传其疗效。

然而，养生馆的销售人员宣

称，这款床垫除了能消炎杀菌、
促进细胞生长，还能帮助清除血
管中的毒素，预防心脑血管疾
病，甚至还有治疗糖尿病、心脏
病等疾病的功效。

商家捏造虚假信息
请演员扮演患者诱导消费

记者将调查情况反映给养
生馆所在地的市场监管部门。在
市场监管人员获取的养生馆监
控视频里，记者看到，一位销售
人员正在向老人们推销他们的
保健床垫。

销售人员称，一位曾患过 6

次脑梗的80岁患者，因为持续10
年使用他们的床垫，身体状况得
到了显著改善。销售人员言之凿
凿，老人们也是深信不疑。然而，
市场监管人员透露，所谓患有 6
次脑梗的老人实际并不存在，是
销售人员捏造的虚假信息。

除了编造子虚乌有的病例
打消老人的疑虑，销售人员还会

请演员扮演使用床垫后病情好
转的患者。

一段视频显示，在推销人员
的指引下，有多位老人被戴上了
大红花，登台接受所谓表彰。现
场推销人员介绍，这些老人都是
已经购买了床垫的顾客，其中一
位老人还被邀请分享其使用保
健床垫之后降血糖的成果。然而
这样的成果分享并不属实，其实
这些老人是养生馆请来的演员。

在不到两年时间里，该养生
馆通过虚假宣传，共计售出保健
床垫153台，销售额300余万元，
盈利 100余万元。最终，市场监
管部门对涉案企业罚款 50 万

元，责令其停止违法行为，限期
整改。

“神药”让牛蛙心跳不停？
都是商家骗人伎俩

不只是“神奇床垫”，对其他
的骗人伎俩，老年人也要提高警
惕。家住湖北省十堰市房县的陈
女士，老伴儿因患有心脏疾病，
常年需要用药维持。前一段时
间，陈女士被邻居拉去参加了一
个健康讲座，讲师向她推荐一种
胎盘胶囊，声称对她老伴儿的心
脏病有奇效。

据陈女士回忆，为了让老人
们相信产品能治心脏病，养生馆
的讲师进行了所谓的牛蛙心跳
实验。讲师将两颗解剖后的活体
牛蛙心脏取出后，分别放在两个
容器中，之后向其中一个容器滴
入所谓含有保健品成分的试剂，
未滴入试剂的牛蛙心脏不久后
便停止了跳动，而滴过试剂的牛
蛙心脏仍能维持跳动。

在场的老年人都被实验效
果所吸引，陈女士听得也动了
心，但胎盘胶囊一盒近 3000 元
的价格还是让她陷入了犹豫。

面对她的犹豫不决，销售人
员表示，如果成为养生馆会员，
就能定期参加活动购买产品，还
能积分返现。陈女士最终放松了
警惕，成为养生馆的会员。她先
后购买了胎盘胶囊、灵芝孢子
粉、人参皂苷胶囊、羊奶粉等多
种产品，累计花费7万余元。

让她没想到的是，花光了这
7万元之后，不仅老伴儿的身体
没有好转，养生馆承诺的积分返
现也没有兑现。直到民警找上门
来，陈女士才如梦初醒，意识到
自己上当了。

记者了解到，在健康讲座现
场，让老人们目瞪口呆的所谓牛
蛙心跳试验，实际只是一种故弄
玄虚的骗人手段。民警解释，牛
蛙和人的心脏结构不同，其心脏
取出来之后，还可以持续跳两个
小时。其间滴一点生理盐水，跳
动幅度和频率都会增加。

而讲师向陈女士推荐的所
谓胎盘胶囊，也并不是什么能预
防心脏病的“神药”，仅为一种保
健食品，全名标称为“益普利生
牌羊胎盘维E软胶囊”，保健功
能为“增强免疫力”。

记者在调查中发现，这家养
生馆卖给老年人的各种保健品，
全都是从山东一个生产厂家订
购而来，出厂价仅为十几元一
盒。该养生馆把同样的原料换上
不同的包装，向老年人鼓吹这些
产品具有修复细胞、提升营养、
治疗各类疾病等疗效，同时以购
买产品能返现等套路欺骗老年
人购买，要价动辄高达几千元，
利润可达几十倍。

最终，涉事养生馆三名犯罪
嫌疑人因犯诈骗罪分别被判刑。

近年来，以治疗疾病和养生
保健为幌子，通过夸大产品疗
效、虚假宣传、情感营销等手段
诱骗老年人购买所谓保健品的
骗局屡见不鲜。营销人员常常利
用“关怀”的幌子，嘘寒问暖建立
信任，一步步把话题引导到疾
病、健康，最后诱导老人高价购
买保健品。

保护老年消费者，让他们免
受伤害，有关部门要加强监督，
严厉打击虚假宣传、非法销售等
行为。子女也要多关心老人的生
活和心理需求，让他们不再被骗
子的“情感牌”和圈套所迷惑。

据央视新闻

母亲和五子棋
夏爱华

父亲去世多年，我也早
已成家，有了孩子。我平日里
太忙了，没时间去看母亲，母
亲也就只能寂寞地一个人待
在家里。时间长了，孤寂的母
亲就自己跟自己说话。后来，
她的心理出现异常，特别不
愿和外界接触，并且听到一
点轻微的声响便惊慌失措，
总觉得有鬼要进来。恐惧心
理使她白天也把门反锁上，
把窗帘全部放下来，自己缩
在房间的角落里瑟瑟发抖。
眼见母亲的病愈发严重，无
奈之下，我陪母亲去了精神
病院。

医生告诉我：“你母亲
得的是阿尔茨海默病。住院
治疗也不是不可以，只是，
没有亲人陪伴，疗效不会太
好。”我急了，问：“那该怎么
办呢？”医生对我说：“因为
你母亲独处的时间太长了，
所以陷入了自我的世界中。
要唤醒她的意识，必须要子
女多陪她聊天、做简单的游
戏才行。现在，先住院观察
一段时间吧！如果有所好
转，就可以回家住，因为家
里的氛围可以让病人心理
放松，更利于巩固疗效。”

母亲住院后，无论多忙，
我每天都会抽出时间看望母
亲。医生说母亲思维僵化，并

且紊乱，于是，我便带来围
棋，用它和母亲下五子棋。太
复杂的棋母亲肯定是下不了
的，而这种五子棋却是小时
候母亲教我的，很简单。

果然，母亲对这种棋还
是记得的，只不过，在老输
的情况下，她对下棋没了兴
趣。以后，我便经常扮演输
棋的角色。这种棋很好玩，
无论怎样的纵横交错，只要
5 个棋子连成一条直线就
算胜利。

有一天，我正跟母亲
“杀”得难解难分，旁边一位
护士对我说：“快呀，你这个
子一落在这里就赢了！”我
微笑不语，母亲突然警觉起
来，质问我：“小华，你是不
是故意让我？”我忙说：“没
有，您下得真好，真的！”母
亲笑了，护士随即也明白
了。

母亲出院后，回到家
里，除了按时服药外，还经
常找我下五子棋。因为老是
赢，所以母亲信心大增，治
疗也渐渐有了起色。三个月
后，再次去医院检查的时
候，医生说：“不必再服药
了，你母亲的病已经好了。”
我的眼中立刻涌出了两行
热泪——谢天谢地，母亲的
病终于好了！

在新的一年即
将到来之时，一群
从华北油田采油一
厂退休、平均年龄
75岁的老人举办了
一场“迎新年，唱红
歌”活动，歌唱祖国
和家乡的变化。

郭元朝 摄

有个好心态
田恩忠

匆匆流逝的岁月把鬓发染白，
回顾如烟往事，仿佛就在昨天。“昨
夜西风凋碧树”，人老了，很多事力
不从心了，可自己又不甘心什么
事都不做。这时，可以修炼一个好
心态，受益终生。

有好心态才有好状态。不妨举
个例子：

唐代刘禹锡和柳宗元出生在
同一年代，都是著名的文学家、哲学
家和诗人，他们又都因“永贞革新”
失败，屡遭贬谪。刘禹锡性格开朗，
被贬后虽受歧视，但他仍“谈笑有鸿
儒，往来无白丁”，留下《陋室铭》《竹
枝词》《乌衣巷》等名篇，活到古稀之
年，死后还被追赠户部尚书。而柳宗
元性格孤僻，有“独钓寒江雪”的心

情，尤其是参与政治革新失败后，被
贬为邵州刺史，郁郁不乐。他的《永
州八记》多是抱怨之情，最后年仅
47岁就逝世了。心态不但关系到生
活质量，而且关系到人生的长度。

好心态让人拥有快乐人生。人
有平和的心态，才有宽广的心胸，
不要总觉得什么都不如从前。社会
在不断发展，文明不断进步，优良
的传统要赓续，但科学发展一日千
里，老一辈人需要适应和跟进。譬
如，有不认识的字，我还戴上老花
镜查字典，儿孙们都笑话我这种古
老的做法。既然不能改变别人，就
得改变自己，把学习当成终生的追
求。再如生活习惯，我们这代人早
餐喜欢吃窝头、喝粥就咸菜，觉得

爽口。可现代人生活节奏快了，点
个外卖吃更方便。这不能说谁对谁
错，生活习惯有差异，幸福观各不
相同，要相互接纳。

好心态让人懂得放松。沉思人
生，“服役”几十年的身体器官渐渐
衰退，人变老是自然规律，拾起宁
静，惯看秋月春风，才能行稳致远。
好心态，不再是争强好胜，而是做好
力所能及的事，慰籍自我。很多地方
开办了老年大学、读书会、娱乐室，
老年朋友们可以根据自己的爱好，
选一件自己喜欢的事做。闲下来，我
常翻阅多年来积攒的剪报，就像翻
阅历史照片，历历在目。放松下来，
心无旁骛地干好一件事，写篇短文，
悟通个道理就是成就。

（视频截图）
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