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昨天下午，阳光正好，肃宁
县宋佐幼儿园男教师刘蒙带着
孩子们进行户外运动。孩子们跑
跑跳跳，脸上洋溢着幸福的笑
容。

在人们的印象中，从事幼
师这个职业的几乎都是女性，
男幼师凤毛麟角。甚至还有家
长质疑：“男老师能像女老师
一样细心吗？他们能照顾好孩
子吗？”

为此，记者对刘蒙进行了采
访，了解他从“理工男”成为“孩
子王”，逐渐获得家长们认可和
称赞的故事。

硬核“理工男”
成为男幼师

今年 38岁的刘蒙是肃宁县
人。他在大学期间学的是计算机
专业，是一个标准的“理工男”。
刘蒙踏入幼儿教育领域，其实属
于偶然。

2010年，刘蒙大学毕业后，
先是在外地工作了一段时间。随
后，他回到家乡肃宁。机缘巧合
之下，他进入教育培训机构工
作。“虽然我没有直接从事教学
工作，但是和孩子们打交道比较
多。”刘蒙说，和孩子们相处的日
子简单又快乐。

2018 年，刘蒙看到肃宁县
教育部门招聘小学和幼儿园教
师的消息。他毫不犹豫地报了
名，并顺利通过了考试。他的选
择也得到了妻子的支持。

让刘蒙没想到的是，他被分
到了幼儿园当老师。

刘蒙坦言，他一开始心里也
没底。“一方面，当时家长们对男
幼师还有很多质疑；另一方面，
我也不确定自己能否胜任幼师
的工作。”经过深思熟虑，他决定
踏入幼儿教育领域。

“人们常说‘哄孩子’。我就
想，幼儿园的孩子，只要好好

‘哄’就行了。”刘蒙告诉记者，直
到入职后遇到各种状况，他才知
道从事幼师工作不是只会“哄”
就行。

初为男幼师
一度手忙脚乱

刘蒙喜欢孩子，又在教培机
构工作多年，对孩子非常有耐
心。尽管如此，他在正式工作后，
还是遭遇了很多“意外”。

面对孩子们的“拉尿”问题，
刘蒙处理得得心应手。面对女孩
们造型各异的发型，他却束手无
策。“之前，我从来没有给女孩梳
过辫子。”刘蒙说，每次午休过
后，看着女孩们乱糟糟的辫子，
他就傻了眼。刚开始，他只能请
女同事帮忙。经过认真观察和一
遍遍练习，他终于学会了梳简单
的马尾辫。

“老师，我想上厕所。”“老
师，我想喝水。”……面对孩子们
的一声声呼唤，刘蒙始终保持着
十足的耐心，及时做出回应。

然而，学校组织的幼儿舞蹈
表演，却把他难住了。刘蒙说，难
住他的并不是舞蹈动作，而是男

人的“面子”。
“一个大男人带着孩子们跳

欢快的舞蹈，家长们肯定会盯着
我看。这太难为情了。”刘蒙告诉
记者，第一次带领孩子们表演的
那几分钟，他感觉有一个世纪那
么漫长。满头大汗的刘蒙不仅跳
得扭捏，还时不时忘了动作。然
而，孩子们记住了每一个动作，
跳得非常精彩。刘蒙在表演的过
程中发现，家长们的注意力其实
并不在他的身上，都集中在孩子
们的表演上。

正是这次经历，让刘蒙的
教学之路更清晰了。“我之前
最大的问题就是太关注自己
了。我应该把更多的注意力放
到孩子们身上。”刘蒙告诉记
者，从那以后，他彻底扔掉了
男人的“面子”，工作感觉轻松
了许多。

破除偏见之茧
赢得家长信任

刘蒙刚进入幼儿园工作的
时候，家长们曾对他有过质疑。

“男老师能像女老师一样细心
吗？”“他会不会太严厉，不懂孩
子们的小心思？”

“园长担心影响我的心态，
一直没把这些质疑告诉我。园
长鼓励我，按照自己的想法去
做就行了。”刘蒙说，他学习了
幼儿心理学、教育学等专业知
识，用足够的耐心尝试理解孩
子们的内心世界，陪伴他们成
长。

刘蒙用心发现每个孩子的
优点，并用镜头记录下来。他
建立了班级群，每天把每个孩
子的美好瞬间和生活日常拍
摄下来，分享给家长。午餐时
间，刘蒙总是忙碌地穿梭在孩
子们中间。他会细心地提醒孩
子们荤素搭配着吃。对于挑食
的孩子，他不是简单地批评，
而是用生动有趣的故事来引
导。午睡时，刘蒙会轻手轻脚
地在寝室里巡视，给孩子们盖
好被子。

在刘蒙的悉心照料下，孩子
们如同在家中一般温暖、安心。
家长们看到了他的细心和耐心，

对这个“理工男”的认识有所改
变。

有一次，刘蒙将一张女孩接
水的照片发到班级群后，就去修
水管了。“刘老师，怎么能让孩子
自己接热水？”这名女孩家长提
出了质疑。“孩子接的水不是热
水。”刘蒙的同事李丹丹看到后，
立即说明情况。

“放心吧，刘老师很细心
的。”“把孩子交给刘老师，我们
放心。”……家长们紧接着在下
方留言。刘蒙看到众多家长的发
言，心里非常感动。

激发孩子们的
探索欲望

“幼儿教育不是简单的知识
传授，而是激发孩子们的学习兴
趣和探索欲望，培养他们的创造
力和想象力。”刘蒙说。

刘蒙不断学习先进的幼教
理念和方法，提高自己的工作能
力。他认真听取每个孩子的想

法，注重培养他们的创造性和想
象力。他精心安排了许多有趣的
活动，例如植物观察、手工制作
和自然探索等，让孩子们从中获
得乐趣和成就感。

在活动中，孩子们会自由地选
择材料，完成手工制作。刘蒙尊重
孩子们的想法，适当地加以引导，
让他们充分展示自己的想象力。

有一次，刘蒙举行了一次关
于季节变化的主题活动。“老师，
晚上为啥会出现那么多星星？”
一个孩子突然提出一个天文问
题。“老师，月亮为什么会发
光？”……其他孩子也被这个话
题吸引，纷纷提出问题。看到孩
子们有了浓厚的学习兴趣和探
索欲望，刘蒙立即调整计划，向
他们介绍相关知识，并带领他们
绘制了简单的太阳系。孩子们积
极参与，不仅学到了知识，还培
养了合作精神和动手能力。

将男孩培养成
小小“男子汉”

幼教是“根的教育”，在“生
根”阶段，要注重道德品质的培
养。刘蒙通过言传身教，注重对
孩子们进行勇气、责任、担当等
方面的培养，引导幼儿园的男孩
成为小小“男子汉”。

作为这所幼儿园里唯一的
男教师，园里的脏活累活刘蒙都
抢着干。修水管、搬桌子、搬水桶
等，他从不让女老师动手。时间
长了，班里的男孩们就会模仿，
也学着照顾女孩。比如搬桌子的
时候，几个男孩一起干。女孩则
负责铺桌布，拿小凳子。

刘蒙从不打压孩子们的天
性，时常和他们“闹作一团”。夏
天，刘蒙会组织孩子们打水仗。
作为男老师，他自然成为被“攻
击”的目标。孩子们纷纷把水枪
对准他，幼儿园里充满欢声笑
语。在体能训练、户外游戏中，他
让孩子们释放自己，尝试“冒
险”。孩子们在刘蒙的培养下，逐
渐养成了勇敢、顽强的性格。

希望更多男老师
从事幼儿教育

“男老师的到来，给幼儿园
里增添了不少阳刚之气。”接受
采访时，不少家长表示，刚柔并
济的教育方式对孩子们的性格
养成很有帮助。

“男生和女生的思维方式有
些不同，男生一般更具有冒险精
神。这种冒险精神带入到教学中，
会让幼儿园的孩子们更有创造
性，想象力也更加丰富。”刘蒙的
同事李丹丹说，幼儿园中男女教
师均衡，更有利于孩子们成长。

“孩子们不仅需要温柔、耐
心，更需要坚韧和力量。我会让
孩子们感受到男老师身上的乐
观与开朗、阳光与自信、力量和
坚强。”刘蒙说，他从不后悔当初
的选择，他会在孩子们的成长道
路上，一直陪伴下去。

刘蒙表示：“希望更多的男老
师从事幼儿教育。幼儿园的孩子
们真的很需要男老师的陪伴。”

他学的是计算机专业，从事的却是幼教工作。沧州幼儿教师刘蒙——

从“理工男”到“孩子王”
本报记者 张倩 本报通讯员 张曼莉 韩丰摄影报道
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刘蒙教孩子们看刘蒙教孩子们看““世界世界”。”。

刘蒙带领孩子们锻炼身体刘蒙带领孩子们锻炼身体。。

刘蒙悉心照顾每一个孩子刘蒙悉心照顾每一个孩子。。

刘蒙举办趣味活动刘蒙举办趣味活动。。


