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““一次性浴帽一次性浴帽””来来罩菜罩菜
这种保鲜膜靠谱这种保鲜膜靠谱吗吗？？

为什么要放生鲜吸水纸？

冷鲜肉在运输和保存过程中可能
会渗出残液。新鲜肉类含有一定量的水
分，这些水分在低温条件下可能不会立
即冻结，而是在包装内部形成凝结水或
者随着细胞结构的变化渗出。

此外，在运送、铺货等过程中，肉类
可能会经历温度的波动，这会导致肉
类表面的水分蒸发后在包装内部冷
凝，形成水滴。包装内部的冷凝水主要
是由于肉类和包装材料之间的温差造
成的。

当冷鲜肉的温度低于周围环境空
气的露点温度（就是空气中的水蒸气开
始液化成水滴的临界温度）时，空气中
的水蒸气会在包装内部表面上凝结成
水珠。这种现象在密闭或半密闭的包装
中尤为常见，因为冷空气不易逸出，容
易在包装内部形成冷凝。

为了减少冷鲜肉在运输和保存过
程中渗出残液和包装冷凝水的问题，除
了使用具有良好保温性能的包装材料
外，使用专门的冷鲜肉吸水纸，也能够
快速吸收肉类渗出的残液和包装内部

的冷凝水，帮助保持包装内部干燥，延
长肉类的保鲜期。

盒装冷鲜肉底下垫的吸水纸通常
是由食品接触级材料制成的，包括五
层：水刺无纺布、吸水纸、高分子吸水树
脂、吸水纸、聚乙烯薄膜。

这五层材料通过压合成形，紧密封
边最终制成生鲜吸水纸。使用时直接放
入生鲜盒内快速吸收液体，保持冷鲜肉
的干净和新鲜。

生鲜吸水纸安全吗？

有人不免担心：这层垫在冰鲜肉下
的纸到底干不干净？会不会有什么物质
残留，危害健康？

生鲜吸水纸所用到的材料都是安
全环保、无毒无味、可以直接接触食物
的食品级材料。由于是食品级材料，这
些吸水纸在正常使用条件下，不会对肉
类造成污染，也不会对人体健康造成危
害。

那么，什么样的纸才是食品级的
呢？

食品接触用纸和纸板材料及制品
的质量标准由国家卫生健康委员会制

定，按照自2023年6月30日起正式实施
的国标GB 4806.8-2022，规定了食品接
触用纸的原料要求、感官要求、迁移物
指标、残留物指标以及其他技术要求，
以确保食品接触用纸的安全性。

此 外 ，还 有 团 体 标 准 T/GDPPA
0004-2024，涉及食品接触用纸及制品
的产品质量分级的技术要求、测试方法
和质量评价等内容。

满足这些标准，可以有效控制食
品接触材料中可能迁移到食品的有
害物质，保护消费者健康。不过冰鲜
食品从冰箱拿出来后，还是要尽快加
工处理，避免在常温环境下造成细菌
滋生。

据“上海科技馆”公众号

冷鲜肉下的垫纸是什么？

居家生活，基本每天都在使用保鲜膜。

最近，“浴帽式”保鲜膜爆火。区别于传统的筒式保鲜膜使用

时需要撕扯，还可能会粘连在一起，这种新型的“浴帽式”保鲜膜

能够直接套在盘子上，使用时一次取一个，非常方便。

不过，有人说这种保鲜膜其实就是一次性浴帽、鞋套，还有人

说它增塑剂超标，根本不能用来罩菜。这些说法是真的吗？

购买保鲜膜时，留意商品外包装
的 执 行 标 准 ，符 合 国 家 标 准 GB
4806.7-2023《食品安全国家标准 食
品接触用塑料材料及制品》就可以放
心使用。该标准对用于食品的塑料有
迁移率的要求，即塑料制品向食物迁
移的化学物质不能超标，以确保安全
性。

和传统的保鲜膜一样，“浴帽式”

保鲜膜的材质是低密度聚乙烯，是
聚乙烯的一种，这种塑料加工时不
需要额外添加助剂，不容易出现迁
移物，食物用这种材料包装不容易
被污染。

对于大家担心会致癌的“增塑剂”
问题，含有增塑剂的聚氯乙烯保鲜膜
确实存在一定风险，但只要不接触油
脂类食物，不加热，就无需担心。

弹力带可能外露

制造弹力带的材料是像尼
龙、氨纶之类的纤维，自身的耐
热性还可以，但是在加工过程
中需要加入一些助剂。

正常情况下，“浴帽式”保
鲜膜的弹力带被一层聚乙烯包
裹，不会直接与食物接触。但在
加热过程中，若聚乙烯破损，弹
力带则会暴露在外，助剂就有
可能会迁移到食物中，对健康
造成威胁。

保鲜效果稍弱

保鲜膜之所以保鲜，主要

是因为它隔绝了细菌和真菌，
也在一定程度上隔绝了氧气，
保持住水分。与传统保鲜膜相
比，“浴帽式”保鲜膜不能做到
严丝合缝地包裹，弹性封口也
无法彻底避免气体进出，会导
致保鲜效果打折。

新型的浴帽式保鲜膜很方
便，但消费者要谨防个别商家
将普通塑料材质的浴帽冒充保
鲜膜来进行售卖，建议提前了
解清楚产品的材质、执行标准
及使用环境。

另外，在具体使用的过程
中，需要注意：给特别脆弱的食
物保鲜时，不要久放。在微波炉
加热食物的时候，要把保鲜膜
摘掉。

据“央视新闻”

在超市的生鲜柜台
选购时，你可能会留意到
盒装冷鲜肉下面都铺着
一张特殊的垫纸，也称吸
水纸。不同于普通的厨房
纸巾，这个吸水纸究竟有
什么特别？长时间放在冰
鲜食品里，到底安全吗？

目前，市面上常见的食品级保鲜膜
材质主要有聚乙烯、聚氯乙烯、聚偏二
氯乙烯和其他生物降解材料。

聚乙烯
能否加热：可用微波炉加热，但长

时间加热、温度超过110℃时，会出现热
熔现象。

使用方法：不能用该类保鲜膜包裹
食物长时间放在微波炉，用超高温度、
长时间加热。

聚氯乙烯
能否加热：含有塑化剂，高温下会

释放有害物质。
使用方法：不能加热、不能接触油

腻食物，只能用于保鲜生鲜果蔬。
聚偏二氯乙烯
能 否 加 热 ：可 以 耐 受 140℃ 至

180℃ 的高温，可以用于加热。
使用方法：不要放进高温烤箱即可。

保鲜膜的材质有哪些保鲜膜的材质有哪些？？

2 保鲜膜能放心用吗保鲜膜能放心用吗？？

3 ““浴帽式浴帽式””保鲜膜有哪些缺点保鲜膜有哪些缺点？？
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专业 · 价值

• 您的智能财资管家 •
数字财资平台

数字财资平台是一个跨行财资管理系统，用数字化
技术为企业财资管理赋能，助力企业提高集团管控力度，
规避资金风险，改善流动性，拓展金融工具应用场景。

具体业务请联系平安银行沧州分行各网点 平安银行􀰙交易银行事业部 财资管理中心


