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厨房小能手

趣味周历

忌星期日

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

12.29

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜12.23
星期一

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期五

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

12.27

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

★

练

小朋友们化身“厨房小能
手”，洗菜、择菜忙得欢。小手虽稚
嫩，热情却高涨。待火锅上桌，热
气腾腾，食材满满，孩子们围坐一
团，吃得脸蛋红扑扑，笑声清脆。

这不仅是一顿美食盛宴，更
是成长与欢乐的交融。在冬至的
暖阳下，孩子们于劳动中收获，于

分享中欢笑。愿这份童真与幸福，
如火锅香气，久久萦绕，伴他们一
路成长。

#记录生活# 用镜头

记录身边的人和事，此刻，你
就是记者。

2 0 2 4

年1 2

月2 3

日

星
期
一

责
任
编
辑

杨

柳

责
任
校
对

瑞

珊

技
术
编
辑

刘

园

8

忌12.25
星期三

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜12.26
星期四

攒钱
阻碍我变富的最大

原因，就是总想犒劳一
下自己。

宜12.28
星期六

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

琴韵书香
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“七十二变”
齐颖：“看俺老孙七十二变！”在肃宁县靖宁街路口，一位孙悟空装扮的

艺人正在街头表演。他惟妙惟肖的动作引来路人驻足观看。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

每天上午，这位女士都会到
公园里练习柔力球。她在柔力球
上拴了一条红绸子，用两个网
托托着柔力球练习。她用网托将
球高高抛起，然后再稳稳接住，
动作十分流畅。

她说：“练习柔力球，不仅能
锻炼身体，还能收获好心情。”

#秀一秀# 把你的经

验、心情、乐趣……告诉更多
的人！

学会战胜自己
佳佳：一朵花有一朵花盛

开的时间，一棵树有一棵树成材
的年限。盲目地追赶，只会增添
我们的焦虑，扰乱我们的心绪和
步调。我们所要做的，就是尽力
做好自己，让每一个今天优于过
去的昨天。

努力是一种生活态度。我们
的对手，从来不是别人，而是自
己。如果有什么必须战胜的，那
就是过去的自己。战胜自己，就
是最大的胜利。

石斛花开
孙艳艳：积蓄一年能量的石斛

在寒冷的冬天悄然开放，洁白飘逸
的花朵在枝头翩跹起舞，焕发出勃
勃生机。

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美
好！

宜星期二

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

12.24

鹅
云皓：几只大鹅在小院里悠闲

地玩耍，或觅食，或高歌，或追逐，展
现出一幅美好的田园风景。

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！
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专业 · 价值

平安银行宅抵贷
额度高达2000万元

年利率（单利）贷款市场报价利率（LPR）+加点数
抵押成数上限可高达8成 可支持长达三年净息还款
资料齐全，快至一天放款

温馨提示：1、本宣传内容仅供参考，不构成法律要约，如有疑问请咨询平安银行，咨询电话：95511-3-8；
2、贷款额度、期限、利率及抵押成数按当地分行政策及以最终审批结果为准；
3、贷款不能用于股市、购买住房等国家禁止信贷资金进入的领域。 平安银行

具体业务请联系平安银行沧州分行各网点

专业 让生活更简单


