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熬夜追剧一周 一觉醒来面瘫
医生：劳累后机体抵抗力下降，病毒容易侵犯神经

近日，宁波 32岁的叶女士一觉醒来
照镜子，被自己的脸吓了一跳——镜子
里的她，右边的脸歪了，嘴角撇向了一
侧，连刷牙、漱口都要漏水。

更让她焦心的是，自己的右眼怎么
也闭不上，只能吃力地垂着眼皮，眼睛又
酸胀又涩痛。

她急忙赶到了宁波市医疗中心李惠
利医院，经查被诊断为因面神经受损导致
的面部肌肉瘫痪，也是我们常说的面瘫。

叶女士告诉医生，这几天，除了脸上

的症状，还伴随有耳朵疼痛。接诊的耳鼻
咽喉头颈外科副主任医师郑梦梦详细了
解了她的病情后还发现，叶女士耳朵外
耳道里还有一簇簇的小水泡，这是典型
的带状疱疹病毒感染的症状。

郑梦梦表示，这是非常典型的带状
疱疹病毒感染后侵犯了面神经，除了引
起剧烈的神经痛，还会影响到面部肌
肉，引起面瘫，有些甚至还会出现眩晕
和耳聋。

据叶女士回忆，最近她追上了一部

新剧，已经连续一星期每天熬夜到1点多
才睡，前两天开始就感觉耳朵经常一阵
阵地针扎似的疼痛，没想到，一觉醒来就
出现了面瘫。

“熬夜追剧是直接诱因。”郑梦梦解释，
“劳累后机体抵抗力下降，潜伏在空气或者
皮肤表面的病毒乘虚而入，侵犯神经。”

之后，经过精准有效的抗病毒、营养
神经等治疗，叶女士的带状疱疹病毒被
成功“镇压”。一星期后，她的面部恢复了
正常。

1 熬夜追剧，一觉醒来突然面瘫

熬 夜 的 坏
处，应该不用多
说了。近日，宁波
的叶女士熬夜追
剧导致抵抗力下
降，一觉醒来突
然面瘫了。

近日，郑梦梦医生连续接诊了 3 例
因带状疱疹病毒导致的面瘫，年龄均不
到40岁。

除了像叶女士这样熬夜追剧、刷视
频，有的是临近年底工作压力大、时常加
班熬夜，还有的是应酬聚餐、吸烟、喝酒，

机体透支，抵抗力下降，给了病毒肆虐的
机会。

医生提醒，带状疱疹可以发生在身
体的任何部位，好发部位依次为肋间神
经、颈神经、三叉神经和腰骶神经支配区
域，典型症状是皮肤出现烧灼感或疼痛，

并伴有一簇簇的水泡。
带状疱疹病毒治疗延误会引发神经

疼痛等后遗症，有些患者即使疱疹消退
了，仍不时出现神经痛，有的前后持续了
半年多，非常痛苦。一旦感染，应及时治
疗、足量用药，以免出现神经痛。

2 不良生活习惯是诱因

3 这些人群易感染

玩具鼻腔“住”4年
男孩咳嗽不断
男孩因肺炎入院治疗，医生为他

做CT复查时意外发现“漏网之鱼”：孩
子鼻子里有异物“潜伏”。取出后发现，
竟是 4年前塞入鼻内的玩具零件。专
家提醒，鼻腔异物需要警惕，异物一旦
阻塞气道，可能引发窒息。孩子若不慎
将异物塞入鼻子，要尽早告知家长，及
时送医。

看肺炎查出鼻腔异物
万幸没有滑入气道

武汉12岁的男孩钊钊（化名），上
小学六年级，平时性格活泼、好奇心
强。最近，钊钊有些咳嗽，在家附近的
医院被诊断为肺炎，可治疗了几天，都
没有明显好转。担心肺部感染加重，妈
妈便带孩子来到武汉儿童医院呼吸内
科寻求进一步治疗。

治疗几天后，钊钊接受气管和肺
部CT平扫复查。结果显示，钊钊肺炎
较之前已有好转。细心的医生从CT复
查结果中发现，孩子右侧鼻腔有一不
规则高密度影，怀疑是异物。

呼吸内科医生立即请来耳鼻喉科
进行会诊，随后由耳鼻喉科医生为钊
钊进行鼻腔镜探查，凭借丰富经验取
出它。这是一个被橡胶圈缠住的异物，
经过辨认，是一块拼接玩具中的小零
件。幸运的是，可能因表面的橡胶圈有
摩擦力，异物并没有滑入气道，而是一
直卡在舌骨后方的鼻腔，没有造成更
危险的结果。

玩具零件在鼻腔里“住”4年

经过钊钊仔细回忆，推断异物是
二年级时拼装玩具，随手放进鼻子里
的。4年来一直不疼不痒，他就没放在
心上。汪女士也大吃一惊：“孩子平时
爱吸鼻子，偶尔呼出的气息有异味，我
们都没有联想到会有异物。”

“鼻腔异物若是没有及时发现和
处理，轻则持久刺激鼻腔，引起感染；
重则呛入气道，有引起呼吸困难甚至
窒息的风险，后果不堪设想。”武汉儿
童医院耳鼻喉科主任医师夏忠芳提
醒，对于年龄较小的孩子，家长一定要
加强监管，尤其是在玩拼接玩具、巴克
球等小零件类玩具时，谨防孩子因好
奇或冒险心理将玩具塞入鼻腔，导致
不可控的风险和伤害。

医生提醒家长，如果发现孩子鼻
腔有鼻塞、流脓和异味等情况，尤其是
单侧鼻孔有此类问题的，就要高度怀
疑鼻腔异物，及早到医院耳鼻喉科就
诊，由专科医生检查后选择合适方式
取出。

据武汉晚报

50岁以上中老年人 带状疱疹可以
发生在任何年龄段，50岁以上人群是带
状疱疹的易发人群。

随着年纪变大，人体对带状疱疹病
毒的抵抗能力变差，尤其是人过了50岁，
因此，50岁以上人群发病率会升高。

免疫力差的人 免疫功能低下的人
群，也更容易发生带状疱疹，如肿瘤患

者、感染HIV者等。
慢性疾病患者 慢性病患者如糖尿

病、慢性肾病、慢性阻塞性肺病等患者，
发生带状疱疹的风险也会增加。

亚健康人群 现在越来越多年轻人
也得了带状疱疹，这与长期熬夜、过度劳
累、饮食不规律造成的免疫力低下有关。

医生指出，带状疱疹属于一种自限

性疾病，即使不治疗，大部分人一般 2
周—3周也会痊愈。一般不会留下瘢痕。
如果免疫功能严重受损者，这个过程可
能会延长。经过专业治疗，更是可以稳定
控制病情发展，减轻痛苦。

如果感觉肋骨、腰背部或者面部出现
莫名的灼痛，或者出现红斑，就要高度警惕。

据广州日报

“以后可再也不敢这样猛掉秤了！”
近日，从武汉科技大学附属普仁医院疼
痛科出院的陈先生说起这次住院的起
因，为自己“激进”的减肥方式造成的恶
果后悔不已。

过度节食导致抵抗力下
降，患上带状疱疹

武汉42岁的陈先生体重高达115公
斤，日益增长的体重给他的身体和生活
带来了很大的影响。一个月前，他决定通
过节食的方式来减重，通过“暴力节食”，

体重急速下降，一个月就掉秤整整 10公
斤。

当陈先生欣喜万分之时，却发现自
己肋间和胸背部相继出现灼痛，随后，冒
出了大面积的透明疱疹。他每天被剧烈
疼痛折磨得寝食难安。强忍了一周后，实
在无法忍受的陈先生找到家附近的普仁
医院疼痛科。一系列检查后发现，陈先生
患上的是带状疱疹。

好端端减个肥，怎么会突然患上了
带状疱疹？陈先生百思不得其解。“这是
过度节食导致抵抗力下降引起的带状疱
疹。”普仁医院疼痛科主治医师柯洪奎告

诉他，减肥减掉的不只是脂肪，还有免疫
力，一定要科学减重。柯洪奎解释，带状
疱疹是由水痘——带状疱疹病毒激活引
起，这种病毒通常在免疫力下降时被激
活。疼痛科医生在影像引导精准定位下
为陈先生进行了胸背根神经节射频调控
术。术后，陈先生恢复良好。

工作压力大，不少年轻人
也中招

武汉科技大学附属普仁医院疼痛科
主任朱峻松提醒，带状疱疹的发生跟过

度劳累、睡眠不好、情绪不稳定、免疫力
下降等因素有关。以往带状疱疹患者大
部分是免疫力较差的中老年人。近年来，
因生活节奏过快、工作压力大、经常熬夜
等不良生活习惯，不少中年人甚至年轻
人也频频中招。

相对年轻人，老人感染带状疱疹后
发生带状疱疹后遗神经痛的比率高达
30%—40%，因此，一旦中招应及早治
疗。有条件的可以通过接种带状疱疹疫
苗来预防，尤其是一些有慢性疾病的高
危人群。

据长江日报

一个月瘦了10公斤，竟患上带状疱疹
医生：减肥会导致免疫力下降，一定要科学减重
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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628


