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智慧树

所谓“人生的支点”，简单说就
是当你面对不如意的境遇时，仍然
可以撑住你的事物和精神力量。如
果一个人的生活只有工作或只有
爱情，那么当工作或爱情遇到挫折
的时候，就很容易觉得人生无望。
但如果给自己的人生多加一些支
点，比如旅行、写作、烹饪，那么他
获取能量的方式、能被滋养的时刻
也就越丰富，对生活的掌控力就越
强。

这些支点相互联结，织成了一
张网，即使其中一个支点发生变故，
其他的也会顶上，这样你的生活才
有源源不断的能量循环，带给你底
气和力量。

微观点

人生的支点越多，内核越稳
夜读

请珍惜身边那个
爱做饭的人

加点料

遇到低谷时，试着这样做

爱做饭的人，不怕麻烦

做饭一点也不简单。食材要花
时间认真挑选，之后清洗、切配。每
一片菜叶、每一块肉丁，都需要经过
精心处理，才能成为盘中佳肴的一
部分。

烹饪时也不轻松。大火爆炒，需迅
速而精准，稍有不慎便可能烧焦食材；
小火慢炖，则需耐心等待，有时一道
菜，就要1-2个小时。旁人看着都心
焦，做饭的人却不嫌麻烦，因为在他们
眼中，这些看似繁琐的步骤，是创造美
味佳肴的必经之路，是生活中不可或
缺的仪式感。

做饭时，他们如同艺术家一般，手
起刀落，精准而轻柔，油锅微沸，香气
瞬间弥漫，食材跃入其中，铲子翻飞
间，色香味逐渐交织。饭菜一上桌，掌
勺的人却往往每样只尝两筷，他们总
说“最大的乐趣还是看家人或客人吃
得高兴，盘盘见底”。

一个爱做饭的人，不自私，不怕麻
烦，总能把日子过得热气腾腾。

爱做饭的人，乐观豁达

有人说，如果觉得不开心，就给自
己做顿饭。

买菜时，听着叫卖声，看着五彩的
蔬果，心情豁然开朗。专注于食材清
洗、整理、烹饪，再大的烦恼都会忘掉，
而不同食材的搭配，会让人有重新掌
控了生活的踏实。有啥不顺心的事，就
给自己做顿饭，胃舒服了，心也舒服
了。

爱做饭的人，总是用心经营自己
的生活。不管多忙，都愿意花时间在一
日三餐上；不管多累，都不会随便敷衍
自己的胃。他们懂得照顾自己的身体
和心情，懂得如何爱自己。

所以爱做饭的人，总是朋友圈
里那个笑口常开的人。他们不是没
有烦恼，而是用一双巧手把生活的
酸甜苦辣烹饪成美味菜肴，再细细
品味。

爱做饭的人，热爱生活

厨房的温度，很大程度上决定着
一个家的温度。每一道菜肴背后，都藏
着对家人的深情厚意。

他们用爱烹饪，用心生活，把每一
个平凡的日子都过得有滋有味。在锅
碗瓢盆的交响乐中，他们不仅编织着
味蕾的盛宴，更在每一次翻炒与炖煮
间，倾注了对生活的热爱。

在他们眼里，泡一杯燕麦片，煎一
个荷包蛋，都值得被郑重其事地对待。
鸡蛋上的笑脸、米饭里的芝麻，都是平
淡生活里的点缀。

亲爱的朋友，愿你好好吃饭，好好
做饭，好好珍惜身边爱做饭的人。

人生的支点，可大可小1
“人生的支点”可以是很宏大、持续一

生的事物，比如理想、事业或是一段珍贵
的关系；支点也可以很细微，比如一个小
小的期待，回家路上想见到的猫咪，还没
有发售的游戏，还没有到来的演出，下一
次假期想要空出时间去的旅行。

不同的支点，就像让自己身上拥有不
同颜色的拼图——工作搞不好并不代表
我整个人的失败，我还有很亲密的朋友，

我还有爱好，收藏了但一直没来得及做的
食谱……就像缀满了忽明忽暗的彩灯的
树，偶尔暗下去几颗星星也没什么，永远
会找到新的灯光。

支撑你的事物真的有很多，它们一直
都在，只是你需要花些时间想起它们。

把时间献给这些不同支点，全心全意
经营。这种全身心享受心流的感觉，可以
为我们的生活带来无穷无尽的彩色力量。

最可靠的支点，是自己2
如果此刻工作还不错，可以开始培养

一个爱好；如果此刻爱情还不错，别忘了
关注身边的友谊；如果此刻一切都不太顺
心，那么就从至少一个支点开始。

只有不断增加人生支点，我们的三观
和情绪才是稳固的，不会因为一件事垮
了人就垮了，其他的支点会站出来说：别
怕，我们还在。

这也是为什么往往一个人遭遇重

大变化的时候也是最容易涅槃重生的
时候，因为他们意识到了“原来无论多
么痛苦，都是可以翻篇的”。翻篇以后，
我还是要生活，所以我就去挖掘更多的
支点。

而在这么多的支点当中，最稳固、最
可靠的支点，只有一个，那就是自己。我所
说的自己，是真正的自己，是自己的思想、
自己的身体、自己的能力。

愿你被无数美好加身3
当生活只有一个支点，这个支点的任

何一点瑕疵都会被放大。不管这个支点是
恋爱、学习、攒钱，还是别的什么。很多时
候，执着的本质是匮乏。

脸上长个痘就容貌焦虑，恋人微信
回复不及时就胡思乱想，喜欢的衣服买
不到就念念不忘，做一件事不成功就自
我怀疑……我们需要用更多的支点去支
撑内核，需要更宏大的精神世界去稀释痛

苦。这些分摊的支点，不会削弱与减损热
爱的纯度，而是强化了灵魂的丰盈与生活
的信心。

浴缸里的风暴在大海里不值一提。人
生支点越多，内核就会越稳，写作、音乐、
舞蹈、阅读、旅行都可以是支点。当你被无
数美好加身的时候，便可以若无其事地穿
过一场场零星的火焰，因为它们烧不尽你
心里那片无垠草原。

人生如逆旅，如果你想在遭遇低谷时
弹得更高，可以试试这样做：

多走几步，探寻希望之光

如果对目前的状态不太满意，不妨迈开
双腿，多走几步，继续向前探寻希望之光。

人生有无限可能，什么时候努力都不
晚。可能多走几步会比较累，也有一定的
风险。但有句话说得好，“不管前方的路有
多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖
不平，都比站在原地更接近幸福”。

放慢脚步，从容应对难关

人生遇到棘手难题，不妨放慢脚步，
给身心一个缓冲的机会。

慢一点，给自己调整的时间，有利于
在纷繁复杂中理清思绪。

慢一点，可以让自己更好地调整情
绪，保持冷静和积极的心态。

慢一点，会将问题考虑得更周全，避
免因急于求成而盲目行动。

有时，越着急越容易自乱阵脚，而放
慢速度，见招拆招，反而能顺利渡过难关。

事缓则圆，慢下来，才更快。

步履不停，总有新的方向与机会

有时我们感觉困难无法克服，是因为
我们给自己设置了心理障碍。

实际上，只要勇敢地迈出第一步，脚
踏实地朝前走，所有困难都会迎刃而解。

车到山前必有路，船到桥头自然直。
你的行动在哪里，收获就在哪里；心

用在哪里，风景就在哪里。
要相信，你的坚持，终会迎来春暖花开。

为心灵减负
没有不可愈合的伤痛，所有失去

的人和事，都会以另一种方式归来。所
以，不要害怕失去，不要纠结过往。活
在当下，用心过好眼前的每分每秒，便
是最好的生活状态。一个成熟的人，会
懂得为自己的心灵减负。

好的感情

没有什么东西可以一劳永逸，感
情也从来不是坐享其成的事。一段好
的感情，应该伴随着理解和包容，应该
让双方在共同努力中绽放光芒。人生
最大的幸运，就是遇见一个和你互相
成就的人：迷茫时，互相指引；消沉时，
互相鼓励；成功时，彼此认可。

保持平常心
冰心说：“生命中不是永远快乐，

也不是永远痛苦……在快乐中我们要
感谢生命，在痛苦中我们也要感谢生
命。”生命，原本就是一边流泪一边微
笑。与其愁眉苦脸、唉声叹气，不如保
持一颗平常心，一路奔跑向前，在一点
一滴中造就美好的未来。

美好的相遇
人生的路，走走停停是一种闲适，

边走边看是一种优雅。用心去听风的
低语，去看阳光洒在草尖上的温柔。每
一个缓慢的脚步，都是和这个世界的
一次温柔相遇。沿途的风景，会告诉我
们，生活的美好往往藏在最简单的瞬
间。

书摘

1.春天永远会到来，不管冬天有
多长，阳光终将穿透阴霾。

2.当生命的时针有张有弛，疾徐
有致地行走的时候，我们的日子，才会
随着日升月落，发出流水一样清脆的
足音。

3.人可以有千万种的来处，归途
却只有一个。

4.我们和时间是一对伴侣，相依
相偎着，不朽的它会在不知不觉间，引
领着我们一直走到地老天荒。

5.酸甜苦辣，是人生和写作的春
夏秋冬，缺一不可。

6.一个八面玲珑、缺乏个性的人
是永远不会成为艺术家的。因为他
们拥抱一切，缺乏问询、怀疑、冷静
和坦诚，因而也就产生不了距离和
美。

7.我不惧怕苍老，因为我愿意青
丝变成白发的时候，月光会与我的发
丝融为一体。让我分不清生长在我头
上的，是白发呢还是月光。

8.我想，人生是可以慢半拍，再慢
半拍的，生命的钟表，不能一味地往前
拨，要习惯自己是生活的迟到者。

9.这日光和明月下永不消散的花
影就是时光，不管它穿越多少年，总会
把美留在人的心头。

10.当你的眼睛适应了真正的黑
暗后，你会发现黑暗本身也是一种明
亮。

11.我觉得自己是幸运的，因为
有母亲在，我生命中的电影，就永远不
会是一个人的啊。

12.人是弱的，累了，就要休息；高
兴了，就要开怀大笑。郁闷的时候，何
苦要掩饰自己，对着青山绿水呼喊吧。

13.他们不在了，可是时间还
在，它总是持之以恒、激情澎湃地走
着，在我们看不到的角落、在我们不
经意走过的地方，在日月星辰中、在
梦中。
——迟子建《也是冬天，也是春天》

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


