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我国胃癌患者约占全球40%

警惕“吃”出来的病魔

近期，浙江大学医学院附属第
一医院胃肠外科接诊了一位 18 岁
患者。这名患者罹患低分化腺癌，
这是一种易复发、易转移的恶性肿
瘤疾病。

医生介绍，这位患者通常每周

吃3顿烧烤，还长期吃腌制食品和熏
烤食品，导致胃癌发病率增加。患者
在微创手术中切除了三分之二的
胃，目前已经出院。

记者在北京、上海、浙江等地多
家医院采访时，许多医生表示，像这

样的年轻胃癌患者在临床中明显增
多，有的甚至是十几岁的未成年人。

专家介绍，虽然我国胃癌高发
年龄集中在45岁以上，但近年来，屡
有年轻人确诊胃癌，应引起警惕和
重视。

1 饮食不当导致胃癌发病率增加

国家癌症中心
近 期 发 布 的 数 据
显示，全国胃癌的
年 发 病 人 数 超 过
35 万，位列所有恶
性肿瘤第 5 位；死
亡 人 数 超 过 26 万
人，位列恶性肿瘤
第 3 位。我国胃癌
患 者 大 约 占 全 球
40％。

胃癌的死亡率位列
所有癌症前三。专家称，
胃癌确诊病例中，大部分
都是幽门螺杆菌感染患
者，且幽门螺杆菌在人群
中可以相互传播。因此，
根除幽门螺杆菌可以从
源头上预防罹患胃癌的
风险。

北京大学第三医院
消化科副主任宋志强介
绍，80%的胃癌都和幽门
螺杆菌有关，根除幽门螺
杆菌可以从源头上预防

胃癌的发生。北京大学肿
瘤医院胃肠肿瘤中心病
区副主任陕飞称，长期罹
患幽门螺杆菌感染的病
人，胃癌发病率是正常人
群的6倍。

专家表示，目前，我
国有接近一半人群感染
幽门螺杆菌。幽门螺杆菌
是一种典型的“病从口
入”的可传染的细菌。人
们在日常饮食中，同桌吃
饭，不采取分餐制，有可
能相互传染。

2 如何预防胃癌

据介绍，饮食上喜
欢吃腌菜、腌鱼的地区，
属于胃癌的高发地区。
专家表示，胃癌是“喂”
出来的癌症，发病率和
饮食密切相关，日常应
注意健康饮食。

胃癌早期无症状，
筛查是关键。据了解，早

期胃癌 5 年治愈率超过
九成。然而，目前我国早
期 胃 癌 发 现 率 总 体 偏
低。很多出现胃部不适
的患者，一旦被确诊是
胃癌，几乎都是进展期。
专家强调，胃癌早期无
症状，筛查是关键。

据南国今报

3 减少摄入腌制、熏烤食品

在这个快节奏、数字化的
时代，每一个微笑背后，都藏着
对清晰视界无尽的渴望。尤其
对于孩子们，那扇通往世界的
窗，更是纯净而宝贵。沧州爱尔
眼科医院视光及小儿眼科的领
航者——黄静，与我们一同探
索那些关于光明与希望的故
事，感受那份用专业与爱心编
织的温暖守护。

初见·医者仁心

初见沧州爱尔眼科医院视
光及小儿眼科主任黄静，便被
其温和的笑容和专业的气质深
深吸引。在她的世界里，每一位
患者都不只是病历上的一个名
字，而是承载着家庭希望与梦
想的独特存在。

黄静是中国女医师协会视
光学分会委员、国际角膜塑形
镜学会亚洲分会会员、中国健
康管理协会接触镜安全监控与
视觉健康专委会委员、河北省
近视防控科普教育学会理事、
爱尔眼科集团河北省区视光及
小儿眼科学组副组长。她从事
眼科工作 20余年，熟悉掌握眼
科各种常见病、多发病的诊断
及治疗。

黄静先后到天津眼科医
院、北京同仁医院、沈阳爱尔眼
科医院进修，擅长各种屈光不
正的诊治、小儿斜视和弱视的
诊治及规范化治疗，致力于儿

童青少年近视的防控，各种隐
形眼镜的验配，如角膜塑形镜
及RGP的临床使用，各种类型
的低视力康复。

黄静常说：“眼睛是心灵的
窗户，对于孩子，这扇窗更是通
往无限可能的起点。”正是这份
对光明的敬畏与尊重，让她在
视光及小儿眼科领域深耕细
作，用无尽的耐心与细腻，为无
数家庭点亮了希望的灯塔。

专业·精益求精

在沧州爱尔眼科医院，黄
静不仅是技术的引领者，更是
创新的推动者。面对儿童近视
防控这一全球性难题，她带领
团队，突破传统框架，探索出
了一套集科学验光、个性化矫
正、视觉训练及家庭干预于一

体的综合防控体系。黄静强
调：“近视防控，预防大于治
疗，我们不仅要解决眼前的视
力问题，更要着眼于孩子的长
远健康，教会他们如何爱护自
己的眼睛。”

孩子的视力发展有 4个关
键阶段，在不同的阶段，要带孩
子做对应的检查，才能做好从

“防”到“控”的全过程近视管理。
一查“远视储备”孩子眼

睛还没近视的时候，要查远视
储备。我们需要通过定期检查，
了解孩子的远视储备是否充
足，如果发现比最低值还少，就
有即将近视的风险。

二查“真假近视”当刚发
现孩子看不清东西，要查真假
近视。如果错误配镜，就可能导
致孩子的近视弄假成真。

三查“成为高度近视的风

险”当孩子已经近视，要查成
为高度近视的风险。如孩子已
经近视且有这三个情况之一：
学龄前就近视、近视度数增长
过快、家庭成员有高度近视，就
要特别注意，他可能是高度近
视高风险人群。我们一定要采
取科学的近视控制手段，避免
孩子发展成为高度近视。

四查“高度近视并发症”
当孩子已经是高度近视，要查
有没有发生高度近视相关并发
症，如青光眼、视网膜膜脱离
等。高度近视眼人群的眼球就
像一个被吹大的气球，视网膜
就类似于气球壁受压迫而变得
很薄，容易发生严重的眼部并
发症甚至会致盲。

爱心·细微处见真情

当走进黄静的诊室，你会
被一种温馨而又不失专业的氛
围所包围。这里每一个细节都
透露出对儿童患者的关爱与尊
重。她总能用最温柔的话语、最
生动的比喻，让紧张的孩子放
松下来。

黄静讲述了一位患者的故
事，主人公是一对母子，妈妈因
先天性青光眼，仅残存微弱视
力。她的孩子更是命运多舛，先
天性白内障手术后无晶体眼，
右眼因植入人工晶体时继发青
光眼失明，仅有左眼无晶体眼
且矫正视力低于0.1。

她们辗转多家医院，每一
次的希望都如同流星划过夜
空。她们找到了黄静。黄静深
知，每一个生命都值得被尊重，
每一个患者都值得被全力以赴
地救治。因妈妈视力差，不能为
孩子戴硬性角膜接触镜，黄静
精心制定了治疗方案。黄静给
予孩子框镜及弱视训练，耐心
地指导孩子如何进行视力恢复
训练。

在漫长的5个月里，孩子从
最初的迷茫和不安，到逐渐适
应了训练的节奏，每一次的进
步都凝聚着黄静的心血和汗
水。当孩子的矫正视力增长到
0.3的那一刻，妈妈激动得泪流
满面。她紧紧握住黄静的手，哽
咽着说：“谢谢你，我孩子不用
上盲校了。”这句话虽然简短，
但是却蕴含着无尽的心酸、信
任和喜悦。

经过一年多的治疗，孩子
的视力达到了正常视力 1.0，这
是黄静用心血和汗水浇灌出的
希望之花。她用自己的行动诠
释了医者仁心的真谛，让每一
个患者都感受到了生命的美好
和希望的力量。黄静说，从医20
多年来，类似的故事还有很多，
每当这个时刻，她内心的感受
只有两个字：“值得”。

在孩子成长的路上，小儿
眼科医生是他们视界的守护
者，用专业与爱心，为孩子们点
亮清晰世界的明灯。

为孩子点亮清晰世界的明灯
——记沧州爱尔眼科医院视光及小儿眼病科主任黄静

范洪雨 陈珊 摄影报道
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专业 · 价值

具体业务请联系平安银行沧州分行各网点

平安私人银行
随身陪伴 守望家国长盛

专业 让生活更简单 平安私人银行 尊享权益

甄选全球资源 随身陪伴服务
为您定制家人共享的专属生活方案

高端医养子女教育慈善规划法税筹划 平安银行


