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一下足球女孩刘
欣蕊吧。

新华区石化小学六年级学生刘欣蕊——

“我的足球梦从这里开始”
本报记者 吴芳 摄影报道

冬日的阳光洒满操场，石化小学的“校
长杯”足球赛正如火如荼地开展。

小队员们一个个身手矫捷，运球、传
球、过人、射门，每一个动作都干净利落，汗
水落在他们的脸上，却挡不住那明媚的笑
容。场外的拉拉队也不停地为队员们呐喊
助威。虽然天气寒冷，但孩子们的运动热情
却没有丝毫减弱。

在这之中，校足球队队长、6年级 2班
学生刘欣蕊正在场外耐心地指导学弟学妹
们，协助教练帮他们调整动作、制订战术，
忙得不亦乐乎。

在今年 10月举行的第六届“新华杯”
青少年校园足球联赛中，刘欣蕊带领石化
小学足球队获得小学女子组冠军。据了解，
这也是该校自 2018年开始连续第五次蝉
联该项目冠军。

“感谢学校为我们种下了梦想的种子，
感谢马亮教练和吴强教练对我的关怀和鼓
励，我的足球梦从这里开始。”刘欣蕊说。

榜样的力量
对幼时的刘欣蕊来说，最快乐的莫过

于和爸爸一起踢球。虽然没有什么技巧，但
她看着小小的足球在场上飞来飞去，觉得
十分有趣。上小学后，刘欣蕊参加了学校的
足球社团，开始正式学习足球。

“和小时候的认识不同，我越练习越发
现足球是一项充满挑战的运动，需要付出
很多努力。”刘欣蕊告诉记者，每次要上足
球课她就非常兴奋，一下课就急急忙忙赶
到操场，生怕晚了一分一秒。

然而，随着练习的深入，她也曾有过累
到想放弃的时候。“教练为了锻炼我们脚部
的灵活性，教我们用脚弓和脚背踢球，很
疼。”刘欣蕊说，当她满心委屈地一抬眼，却
发现同学们都在认真地练习。

“我不能输给大家。”刘欣蕊告诉自己，
于是忍着疼痛继续练习。

上2年级时，刘欣蕊第一次看校队打“新
华杯”青少年校园足球联赛。看到学长学姐
们在场上的精彩表现，刘欣蕊被震撼了。“尤
其是学姐李怡洁，当时她上6年级，我到现在
还记得她吊射赢下了关键的一球。听说她今
年还入选了中国足协第一期精英青少年球

员大区训练营。”刘欣蕊说。
“当时我就想，如果有一天我也像学长

学姐们一样厉害该多好。”刘欣蕊告诉记
者，从那以后，她心里有了目标，练习时也
更加卖力。

团队的力量
日复一日、年复一年，刘欣蕊不断地在

绿茵场上挥洒着汗水，挑战自我。渐渐地，
她踢得越来越好，别人做不到的动作她很
轻松就能完成，踢球的准度、力度、高度都
进步很快，成了校队主力。而她也深深地爱
上了这项运动。

她连续参加两届“新华杯”青少年校园
足球联赛，带领校队获得小学女子组冠军。
通过一次次比赛，她认识到强中自有强中
手，也更加明白了团结协作的意义。

刘欣蕊告诉记者，在今年“新华杯”的
一场比赛中，看到中场的队员们动作似乎
有些停滞，她几次指挥她们往前传球跑位，
却都不成功。刘欣蕊当时心里很急，直到教
练把她调到中场位置，她才理解——这个
区域的对手很强劲，队友们攻不下来是有
原因的。

“我为自己之前的着急感到惭愧，也明
白了我们需要彼此信任，团结一致，才能取
得好成绩。”意识到这一点后，刘欣蕊和队
友迅速调整策略，派前锋冲破防线，队友将
球传给刘欣蕊后，刘欣蕊起高球，传给前
锋，成功射门……

在她们的默契配合下，最终赢得了这
场比赛的胜利。

而那场惊险刺激的半决赛，同样让刘

欣蕊记忆深刻。
“如果这场比

赛输了，我们就无
法晋级，只能止步
于此。”马亮教练
介绍说，“当时场
上比分是 0 比 1，
在比分落后的情
况下，我们想要逆
风翻盘，就必须拿
下这关键一球。”

当球传到刘
欣蕊这里时，她抓
住 时 机 ，起 脚 射
门，却不想球砸到
了门框。刘欣蕊心
里“咯噔”一下。还
没等她反应过来，

球轻轻反弹了一下，顺利进门。最终，她们
以2比1的成绩赢得了那场比赛。这关键的
一球也成了她们冠军之路上的又一块基石。

梦想的力量
如今，刘欣蕊也成了学弟学妹们的榜

样，她教低年级同学如何把动作做到位、如
何把球踢进门。

“看到有那么多人和我一样热爱足球，
我很开心。”刘欣蕊告诉记者，对她来说，和
同学们一起踢球是最快乐的事。

“刚开始，我踢球爸妈会担心。爸爸担
心影响我的学习，妈妈担心我会受伤。我
虽然不会说，但我会用实际行动告诉他
们——不必担心。”刘欣蕊说，每天她都会
第一时间完成作业，不懂的向老师请教，或
跟同学一起讨论，然后再全身心地投入到
足球训练中。

虽然有些忙碌，但因为热爱，她并不觉
得累。“‘路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。’希望我能在足球路上走得更远。”刘欣
蕊说。
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车站小学举行课间操比赛
本报讯（通讯员 李文 记者

时志敏）近日，一场活力四射的课
间操展示活动在新华区车站小学
启幕。

当熟悉的课间操音乐响起，3
年级的学生们身着整齐的校服，迈
着矫健的步伐，迅速有序地进入操
场。他们个个精神抖擞，意气风发，
仿佛即将踏上一场重要的征程。

4 年级各班同学从伸展运动
到跳跃运动，每一个动作都标准规
范、整齐划一（左图）；5年级学生的
动作更是有力而流畅，他们犹如灵
动的音符在操场上跳跃，构成了一
幅幅充满活力与青春气息的画面。

瞧，6 年级学生登场了。他们

队列变换迅速有序，动作整齐划一
且刚劲有力。团队协作的力量在他
们身上展现得淋漓尽致。

评委们则认真地从动作规范、
队列整齐、精神面貌、创意编排等
多个方面进行综合评分。

据了解，此次课间操比赛不仅
是一场体育竞技，更是班级风貌的
展示和团队精神的考验。课间操作
为学校体育活动的重要组成部分，
不仅锻炼了学生们的身体，更培养
了他们的节奏感、协调性和审美能
力。比赛虽然结束了，但学生们在
比赛中所展现出的青春活力和拼
搏精神将永远留在校园的每一个
角落。
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