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感冒后胸闷气喘无法入睡，竟是心梗心衰

肺部感染可能连累心脏

冬天气温低，是心血管疾病的高发

时节。近日，武汉市民付老太太感冒后出

现了胸闷、喘气急促、无法入睡的情况。

她本想扛一下，结果症状越来越重。家人

陪同她到医院就医，武汉市汉口医院老

年病科负责人、心脏康复中心负责人文

媛经检查发现，付老太太竟是患上了心

梗合并心衰。

付老太太今年 70岁，患有糖尿病，
一直在服药，血糖控制得比较好。最近，
气温低，早晚和中午温差大，付老太太
不慎着凉感冒，感到非常疲劳、没有力
气、不想动，但她没有重视，想着自己多
喝水、多休息，扛一扛可能就过去了。

谁知，她的感冒越来越严重，还胸
闷气促、不想吃饭，睡觉时还翻来覆去、
不能静卧。家人不放心，将她送到武汉
市汉口医院就医。

武汉市汉口医院老年病科负责人、
心脏康复中心负责人文媛接诊后发现，
付老太太有双肺湿啰音、心率快、双下
肢水肿等现象，她初步考虑老太太可能
发生了心力衰竭。进一步的检查确认了
医生的判断，老太太不仅有心衰，还合

并有不典型的心梗、肺部感染、呼吸衰
竭。老太太入院后，文媛及其团队为付
老太太制定了个体化的诊疗方案，采取
了抗感染、减轻心脏负担、恢复正常心
率以及无创呼吸机等治疗措施，且对老
太太的病情进行了严密的监护。

住院几天后，付老太太的病情已明
显好转。病情稳定后，付老太太接受了
心脏造影检查，闭塞的血管被开通。经
过一段时间的心肺治疗，她已康复出
院。

为何一个感冒，却会诱发不典型的
心梗、心衰？

文媛介绍，肺部感染作为心梗、心
衰的一个重要诱因，其影响机制复杂，
且涉及多个方面——

肺部感染导致炎症因子释放入血
液，可能导致血管内皮损伤，从而引起
冠状动脉粥样硬化斑块破裂，形成急性
血栓，引发心肌梗死，导致心脏功能明
显下降；

肺部感染还会导致患者体内氧含
量下降，心肌细胞在缺氧条件下会出现
心率加快，同时面临供能不足，进而加
重心肌损伤，也会使心脏的负担加大；

如果本身就有冠状动脉狭窄，这种
额外的负担和心肌缺氧就可能促使心
脏的供需失衡，从而引发心肌梗死；

此外，老人感冒后不想吃东西，可
能引起电解质紊乱、容量不足等情况，
也会间接增加心梗、心衰发生的风险。

1 老人感冒后喘气急促、无法平卧，竟是心梗了

高龄产妇遭遇胎盘早剥
医生：这种情况极为危险，随时危及母婴生命

“冬天是心绞痛、心衰、心梗等心血
管疾病的高发期，老年人需要特别关注
自己的身体情况，尤其是感冒发烧后，
不要硬扛，出现不适，应及早就医。”文
媛表示。

她说，老年人心衰的早期症状可能
不明显，例如，老年人若出现心衰的话，
早期可能只是觉得疲劳、没劲儿、运动
能力下降、不想动；随后，走路或活动以
后就觉得气接不上来；随着疾病的进
展，会逐步出现晚上睡觉躺不住，想睡
高枕头甚至要坐起来才能够缓解喘气
的症状。

文媛提醒，老人出现以下这些情
况，要引起警惕——

感冒后有持续疲劳、不想吃饭等感
觉，可能是心脏病发作的早期阶段；

如果感觉到胸口闷闷的，觉得像有
石头压着似的，像有穿衣服穿紧了似的
紧缩感或者喉咙有紧缩感，甚至有持续
胸痛的情况，舌下含服硝酸甘油也不能
很好地缓解，或者以上症状近期发作比
较频繁，就要当心是不稳定型心绞痛或
心梗，要及早到医院来就医。

那么，冬季如何预防心血管疾病？
文媛提醒，主要注意以下几个方面——

1.要注意保暖，保持室内温度不要
太低，尽量不要着凉；

2.从饮食角度，冬天要适当多喝点
水，饮食上要多进食一些蛋白质、蔬菜、

膳食纤维这类食物，少吃高盐、高油食
品；

3.注意适量运动，冬天天气虽冷，但
锻炼还是要坚持。锻炼时不要出去得太
早，等温度升起来之后再开始户外锻
炼，或者就在室内锻炼；室内空气要经
常保持流通；

4.对于有基础疾病的患者来说，按
时吃药、定期复查非常重要；

5.一定要注意避免熬夜，保持情绪
平和，不要有太大的情绪波动。过度悲
伤、惊恐、惊喜，也容易导致心血管疾病
发作。

据极目新闻

2 冬天心血管疾病高发，出现这些不适要早就医

近日，35 岁的周女士因突
发下腹疼痛，3分钟—4分钟一
次规律宫缩，被送往泰康同济
（武汉）医院产科待产。入院后，
产妇自然破水，值班医生发现
其羊水中混杂了大量血液，考
虑患者胎盘早剥、产前出血、妊
娠期贫血，难以短时间自然分
娩，便立即告知患者与家属情
况，并让家属签字，迅速为产妇
行急诊剖宫产。

胎盘是胎儿从母体获取氧
气和营养的唯一通道。如果胎

盘提前剥离，就可能导致孕妇
失血，胎儿缺血、缺氧，随时危
及母婴生命。

经过产科、麻醉科医护团队
20 分钟的努力，手术室内听见
了婴儿响亮的哭声，医生和护士
悬着的心也放下了一半。然而，
周女士的胎盘已有一半剥离了
子宫壁，子宫后壁肌层可见 2厘
米×3厘米紫色区域，已经发生
了子宫卒中。若进一步发展，后
果将不堪设想，术中、术后患者
很可能还会出现凝血功能障碍、

严重产后出血等问题。
产科副主任医师彭文盈及

时将患者的子宫搬出腹腔，并
立即予以药物注射促进子宫收
缩，行双侧切口两端缝合止血，
因患者子宫下段后壁近宫颈内
口出现了多处渗血，彭文盈立
即为患者进行了子宫后壁螺旋
式缝合。缝合之后，患者出血明
显减少。

周女士入院时便有轻度贫
血，术中血压更是一度降至75/49
毫米汞柱，出血约 1800毫升。幸

运的是，产科团队术前联系输
血科紧急配型送血，得以在术
中为患者及时输入血液。在产
科、输血科、麻醉科等医护人员
的通力配合下，患者顺利脱离
了生命危险，情况趋于稳定。术
后，医生予以补铁等对症治疗，
改善了产妇的贫血现象。6 天
后，患者和新生儿顺利出院。

这家医院产科主任赵彩珍
介绍，胎盘早剥是指发生在妊
娠 20周后，正常位置的胎盘在
胎儿娩出前从子宫壁剥离，属

于妊娠晚期严重并发症。妊娠
期高血压疾病、肾脏疾病、腹部
受外力撞击、胎膜早破、羊水过
多、高龄多产等人群，都是导致
胎盘早剥的高危因素。若出现
胎盘早剥，一般通过超声波检
查和胎心监护可以早期发现。
另外，典型的胎盘早剥会出现
阴道流血、持续性腹痛和子宫
压痛、板状腹。若孕期出现此类
症状，需要尽快到医院就诊，以
免延误最佳治疗时机。

据极目新闻

陪丈夫就诊时
自己胸闷倒地
活动少易发急性肺栓塞

突发胸闷、呼吸困难、倒地不起、
意识不清……近日，在安徽医科大学
第一附属医院北区，61 岁的汪女士
陪同家人看病时，突发肺动脉栓塞，
危在旦夕。经过抢救，她现已转危为
安。

据了解，汪女士此次到医院主要
是为了照顾住院的丈夫。在发病前一
天，她在家中已出现过晕厥现象，但
并未引起家人的足够重视。当天，汪
女士陪同丈夫前往门诊三楼做检查，
行至两座楼连廊处时，突然感到胸
闷、呼吸困难，且片刻之后就倒地不
起，并出现意识不清的症状。

危急之际，这家医院消化内科副
主任医师齐乐最先发现汪女士倒地，
便立刻冲上前去进行初步救治。随
后，神经外科副主任医师翁传波也迅
速加入抢救队伍，二人合力让患者平
躺，并立刻联系医院急诊抢救室。

这家医院急诊科医护人员在接
到通知后，迅速赶到现场，为患者开
通了胸痛绿色通道，迅速将患者推入
抢救室进行抢救。

根据患者血氧饱和度在吸氧状
态下仅 90%的症状，急诊科医护人员
凭借多年的临床经验，判断其可能是
急性肺动脉栓塞，并立刻联系血管外
科医生进行紧急会诊。

肺动脉断层扫描（即 CT）、心脏
超声、下肢静脉超声……血管外科医
生迅速对患者进行了一系列检查，结
果显示汪女士双肺动脉主干及分支
出现了多发栓塞，右心房、心室增大，
肺动脉高压，下肢肌间静脉血栓形
成。医生诊断她为中危组肺动脉栓
塞，需要立刻进行急诊手术。随后，血
管外科团队讨论病情后，为患者制定
了手术方案，并立即做了手术。

幸运的是，术后一天，汪女士胸
闷、呼吸困难症状即明显缓解，5 天
后复查，发现双肺动脉主干血栓已消
失，不吸氧状态下血氧饱和度在 97%
以上，缺氧状况明显好转。目前，患者
已转危为安，意识清醒，各项生命体
征趋于平稳，能自主下床活动。

“急性肺动脉栓塞是隐形的杀
手，可造成急性右心衰、猝死等严重
后果。下肢静脉血栓脱落是引起这种
疾病的主要原因。”安徽医科大学第
一附属医院北区血管外科副主任医
师詹焱青表示，随着天气变得寒冷，
人们活动减少后，急性肺栓塞发病率
急剧升高。

专家提醒，市民在家中平时应注
意多饮水，避免久坐久卧，如出现无
明显诱因的胸闷、胸痛、晕厥、咳血等
症状，应予以高度重视，并及时前往
医院就诊。

据大皖新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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