
餐饮热气腾腾
火锅食材走俏

寒冷的冬天，亲朋好友围坐在一起吃
火锅是一个不错的选择。

“羊肉卷团购价每斤36元，羊蝎子团
购价每斤 25元……”早晨 7点半，市区一
家羊肉摊位前，店主热情地吆喝着。

走进一家商超，记者发现，火锅底料、
蘸料、蔬菜、牛羊肉片、冷冻品等，摆在显
眼的位置。仅火锅底料，就有番茄、养生
菌、麻辣等七八种口味。

晚饭时分，走进市区一家火锅店，记
者瞬间被一股暖意包围。顾客围坐在热气
腾腾的火锅前，往锅里下着肉片和蔬菜等
食材。

“天一冷，就想吃点儿热乎的。和朋友
围坐在一起吃火锅，顿时感觉整个人都暖
和了。”在此就餐的市民郭伟说。

火锅店老板告诉记者，入冬后，店里
适时推出了重庆麻辣五香全牛锅、内蒙古
铜锅涮肉等几款火锅套餐。最近，来店吃
火锅的顾客明显增加，就餐时间主要集中
在工作日晚上和周末。

记者发现，一些餐饮店还推出了多
款团购套餐和代金券活动，以吸引消费
者。

线下门店生意红火，火锅外卖也随之
升温。在外卖平台上，火锅食材、火锅单人
套餐、多人套餐的销量都非常不错。

除了火锅、麻辣烫，热奶茶等暖饮也
颇受消费者青睐。大街小巷的饮品店里，
不时有外卖员取餐，各种口味的咖啡、热
奶茶都很走俏。

御寒衣物热销
“黑科技”受追捧

在市区某大型综合商场，特卖展区里
挂满了琳琅满目的冬装。在羽绒服、羊毛
衫、羊毛裤区域，几位导购员热情招呼着
驻足挑选的消费者。

记者走访发现，在各大服装品牌专
柜，羽绒服、羊绒大衣等保暖服饰占据C
位。羽绒服从时尚的短款到经典的长款，
从简约的纯色到个性的拼接设计，应有尽

有。
一名导购员介绍，今年的羽绒服在

款式和面料上有所创新。设计更加注重
时尚轻便，同时采用了羽绒与吸湿发热
材料的结合，不仅保暖效果好，还非常舒
适。

记者了解到，一些新型保暖“黑科技”
面料衣物的出现，也让消费者有了更多选
择。例如，有品牌商家推出了气绒服、氢绒
服等。这些材质的衣服体感轻盈，受到很
多年轻人追捧。

“比起羊绒大衣，我还是感觉羽绒服

的保暖性更好。”在一家品牌女装店，市民
张玲正比对店里的几款羽绒服，最后选了
一件款式时尚的长款羽绒服。

“前段时间赶上品牌商家搞活动，我
在网上买了件长款羽绒服，提前备好新衣
服，等过年回老家正好穿。”市民王晨说，
相比于线下，电商平台“双 11”期间的优
惠力度更大。

此前，拼多多数据显示，“双 11”期间
以及近一段时期，羽绒服、保暖内衣和秋
衣、秋裤等品类的搜索量同比增长150%。

唯品会数据显示，11月下旬以来，女
士羽绒服、儿童保暖内衣等品类已经跻身
平台细分品类销量前五名，儿童羽绒服、
男士羽绒服的销量也持续增长。

取暖产品上新
智能款成“网红”

寒冷天气的到来使取暖设备的需求
急剧增加。在一家商场的家电卖场，记者
发现今年的取暖设备更加多元化，既有传
统的暖气片式电暖器，也有塔式暖风机、
无叶风扇、踢脚线取暖器等，可谓种类繁
多，功能各异。

“电暖器可以说是冬天的必需品，主
要是移动方便，家里几个屋可以随时使
用。”市民张琪告诉记者，考虑到电暖器制
热较快、价格亲民、方便移动等优势，她准
备给老家的父母买一台。

“这几年踢脚线取暖器很流行，我刚
网购了一款。别看体积小，但取暖效果却
不差。供暖前期，室内温度低，我下班回家
路上用手机提前打开取暖器，一进家门就
暖和了。”市民赵娜说。

记者登录某电商平台搜索发现，一些
取暖设备的产品详情页中会提到“离线语
音智控”和“预约定时”等特色。在政府补
贴政策的支持下，某知名品牌推出的一款
踢脚线取暖器已售出超3万件，位居该电
商平台月销量前三名。

除了传统的取暖产品外，线上的取暖
设备更加细分化，甚至细分到了身体的各
个部位。针对手部保暖，有充电款暖手套、
发热桌垫；针对足部保暖，有发热脚垫、电
动泡脚桶、电热袜；针对脖子保暖，有发热
围巾。

此外，暖菜板、暖腿电加热垫、石墨烯
地暖毯等新奇产品也很受欢迎。其中，某
平台刚上新的一款不足百元的暖腿电加
热垫，短时间内就已售出9000余件。
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冷空气带旺冷空气带旺““暖经济暖经济””
本报记者 齐晓梅 摄影报道

伴随着新一轮冷空气的来袭，消费者的“购物车”正悄然变化，不仅映射出季节
的更迭，也彰显了消费需求的多元化趋势——

“冬天是适合吃火锅的季节。羊肉片、牛肉片、锅底汤
料、蘸料、绿叶菜、菌菇、冷冻品……”市民刘倩说，每年一
入冬她都会买一些火锅食材，和家人一起涮火锅，吃着热
乎又经济实惠。

连日来，记者走访市场发现，各类主打“温暖”元素的
消费场景随处可见。各大商场、连锁超市纷纷上架了火锅
食材、御寒衣物、取暖设备等，冷空气带旺了冬日“暖经
济”。
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家电卖场的取暖产品迎来销售旺季。
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777

地址：解放西路
传媒大厦17楼

沧州晚报
广告部
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一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可

证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以

上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍

机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委

办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理

认证和公证手续。
沧州晚报广告部

在医院，血常规检查是最基础
也是最重要的一项检验。它不仅
能揭示我们身体的一般健康状况，
还是多种疾病早期发现和诊断的
重要依据。那么，血常规究竟包括
哪些内容？又如何解读这些结果
呢？

血常规检查主要测量血液中
红细胞、白细胞和血小板三大类别
的数量和形态。红细胞负责运输
氧 气 ，其 数 量（HGB）和 压 积
（HCT）反映贫血状况，平均体积
（MCV）、平 均 血 红 蛋 白 含 量
（MCH）和浓度（MCHC）则有助于
区分贫血类型，如缺铁性贫血或地
中海贫血。

白细胞是身体的“免疫卫士”，

包括中性粒细胞、淋巴细胞、单核
细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细
胞。白细胞计数的升高可能意味
着感染、炎症或某些血液病，而不
同种类的白细胞比例变化则能提
供更具体的信息。例如，淋巴细胞
比例增高可能与病毒感染相关，而
中性粒细胞增高则多见于细菌感
染。

血小板是血液凝固的关键成
分，其数量过高可能增加血栓风
险，过低则可能导致出血倾向。血
小板形态和功能的异常也可能提
示血液疾病的存在。

解读血常规结果时，需要注意
以下几点：首先，任何单项指标的
异常都需结合整体情况进行分析，

不可孤立看待；其次，血常规结果
会受到生理状态（如妊娠、剧烈运
动后）和药物使用的影响，需排除
这些干扰因素；最后，对于异常结
果，应遵医嘱进行复查或进一步检
查，以确定病因。

血常规检查虽简单，但其背后
蕴含的健康信息却十分丰富。它
不仅能帮助医生评估病情，指导治
疗，还能作为我们日常健康管理的
一部分，让我们及时了解自己的身
体状况。定期进行血常规检查，结
合个人健康史和生活习惯，能够更
好地预防和控制疾病，为我们的健
康保驾护航。

沧州市人民医院检验科 赵
丹娜（主管检验师）

血常规：健康的“晴雨表”

急性心肌梗死是一种危及生
命的严重心血管疾病。当心脏的
冠状动脉突然阻塞，导致心肌缺血
缺氧，就会发生急性心肌梗死。了
解它的症状、预防方法和急救措
施，对于挽救生命至关重要。

急性心肌梗死的主要症状包
括突发的剧烈胸痛，通常位于胸
骨后或心前区，具有压迫感、紧缩
感或憋闷感，有时疼痛可能放射
至左上臂、颈部或上腹部。除了
胸痛，患者还可能出现恶心、呕
吐、出汗、呼吸困难、心慌和濒死
感等症状。值得注意的是，部分
患者可能表现为不典型症状，如
牙痛、下颌酸痛或肩部疼痛，容易
被忽视。

预防急性心肌梗死，关键在
于控制危险因素和改变不良生活
习惯。高血压、糖尿病、高血脂和
吸烟是急性心肌梗死的主要危险
因素。因此，保持健康的生活方
式至关重要。建议低脂、低盐、高
纤维的饮食，多吃新鲜水果和蔬
菜，减少饱和脂肪和胆固醇的摄
入。同时，戒烟限酒，保持适量的
体育活动，如每周至少150分钟的
中等强度有氧运动，有助于降低
心血管疾病的风险。

面对急性心肌梗死，时间就
是生命。一旦怀疑发生心肌梗
死，应立即拨打急救电话，寻求专
业医疗人员的帮助。在等待救援
时，患者应保持安静，避免活动，

以减少心脏的负担。如果条件允
许，嚼服300毫克阿司匹林（非过
敏且无出血倾向者）可能有助于
减少心肌损伤，但这一步骤应在
医生指导下进行。

到达医院后，医生会立即进
行心电图检查，评估病情。根据
具体情况，患者可能会接受溶栓
治疗、冠状动脉介入治疗（PCI）或
心脏搭桥手术等，以迅速恢复心
肌的血液供应，减少心肌坏死。

急性心肌梗死是一场与时间
的赛跑，让我们共同关注心脏健
康，为急性心肌梗死患者带来更
多的生机与希望。

沧州市中心医院急诊医学部
李石磊（主治医师）

急性心肌梗死：一场与时间的赛跑

统一社会信用代码：
92130902MA0ALENK98

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十多年，无一例投诉，是本市婚介行业中省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
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地址：沧州市解放路
电动车市场西侧

电话：3077968
微信：15630715737

女士征婚信息
1980号，24岁未婚，高1.64米，本科，幼
儿教师。白净苗条。
1982号，26岁未婚，高1.68米，本科，三
甲医院工作。端庄秀气。
1952号，27岁未婚，高1.68米，本科，事
业单位，漂亮气质好。
5001号，29岁未婚，高1.63米，研究生，
国企财务，秀丽聪慧。
1950号，30岁未婚，高1.65米，本科，沧
县中学教师。清纯靓丽。
1966号，30岁未婚，高1.64米，本科，音
乐教师。柔和俏丽。
5003号，32岁离婚未育，高1.60米，本
科，事业单位，爽朗大方。
2623号，34岁离婚未育，高1.66米，本
科，央企职员，清秀苗条。
2608号，37岁离婚女孩归对方。高1.68
米，本科，私企财务。娟秀大方。

2606号，42岁离婚带女孩，高1.68米，本
科，自营生意，漂亮真诚。
2635号，47岁离婚男孩归对方。高1.70
米，大专，自营企业，车房俱备。平和聪慧。
2565号，44岁离婚未育，身高1.61米，高
中文化，私企工作，白净苗条。
2519号，52岁离婚一子定居外地。高
1.70米，大专，行政工作，车房俱备，秀丽
友善。
2597号，57岁丧偶一子已婚。高1.68
米，有退休有住房。健康时尚。
2638号，55岁丧偶一女已婚。高1.59
米，有退休有住房。柔和秀丽。
2574号，64岁离婚一女已婚。高1.62
米，有退休有住房。随和善良。
2546号，66岁丧偶一子已婚。高1.60
米，有退休有住房有车。健康快乐。
2536号，62岁离婚一女定居外地。高
1.64米，有住房有退休，健康时尚。

男士征婚信息
1027号，25岁未婚，高1.83米，大专。电
业局工作，车房俱备。沉稳英俊家境好。
1042号，26岁未婚，高1.80米，本科，银行
工作，父母经营企业，家资殷实，车房俱备。
1035号，28岁未婚，高1.76米，大专，央
企职员，车房俱备。本市家。
1041号，27岁未婚，高1.77米，研究生，
事业单位。本市家。
1029号，回族，32岁未婚，高1.76米，本
科，事业单位。车房俱备。
1043号，回族，35岁未婚，大专学历，企
业职员，车房俱备。
2467号，37岁离婚带男孩。高1.82米，
本科，自营公司，车房俱备，收入高。父
母健康有退休帮带娃。
2358号，38岁离婚未育，高1.85米，研究
生，公务员，车房俱备，家境好。
1031号，36岁离婚未育，高1.75米，研究

生，大学教师，车房俱备。
2332号，37岁离婚未育，高1.70米，事业
单位医生，有住房。
2352号，41岁未婚，高1.78米，大专，央
企职员，车房俱备。
2153号，44岁离婚带女孩，高1.77米，本
科，国家公务员，车房俱备。
2466号，49岁离婚女孩归对方。高1.75
米，事业单位，有住房。
2296号，52岁离婚女孩归对方。高1.75
米，本科，中学教师，车房俱备。
2224号，56岁丧偶一子外地工作。高
1.80米，大专，国企职员，有住房。
2218号，60岁离婚无子女。高1.78米，
中专，车房俱备，有退休。
2267号，65岁离婚一子已婚。高1.75
米，有住房有退休，健康乐观爱旅游。
2260号，67岁离婚一子已婚。高1.73
米，大专，公务员退休，有住房。

房屋出租
沧州市区新华东路

繁华地段有6000平米
办公楼欲出租，位置优
越，交通便利，环境优
雅，适合金融、保险、宾
馆、培训等行业使用，整
租分租均可。
电话：0317-3155637

13931737799

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777

地址：解放西路
传媒大厦17楼
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一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可

证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以

上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍

机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委

办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
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沧州晚报广告部

在医院，血常规检查是最基础
也是最重要的一项检验。它不仅
能揭示我们身体的一般健康状况，
还是多种疾病早期发现和诊断的
重要依据。那么，血常规究竟包括
哪些内容？又如何解读这些结果
呢？

血常规检查主要测量血液中
红细胞、白细胞和血小板三大类别
的数量和形态。红细胞负责运输
氧 气 ，其 数 量（HGB）和 压 积
（HCT）反映贫血状况，平均体积
（MCV）、平 均 血 红 蛋 白 含 量
（MCH）和浓度（MCHC）则有助于
区分贫血类型，如缺铁性贫血或地
中海贫血。

白细胞是身体的“免疫卫士”，

包括中性粒细胞、淋巴细胞、单核
细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细
胞。白细胞计数的升高可能意味
着感染、炎症或某些血液病，而不
同种类的白细胞比例变化则能提
供更具体的信息。例如，淋巴细胞
比例增高可能与病毒感染相关，而
中性粒细胞增高则多见于细菌感
染。

血小板是血液凝固的关键成
分，其数量过高可能增加血栓风
险，过低则可能导致出血倾向。血
小板形态和功能的异常也可能提
示血液疾病的存在。

解读血常规结果时，需要注意
以下几点：首先，任何单项指标的
异常都需结合整体情况进行分析，

不可孤立看待；其次，血常规结果
会受到生理状态（如妊娠、剧烈运
动后）和药物使用的影响，需排除
这些干扰因素；最后，对于异常结
果，应遵医嘱进行复查或进一步检
查，以确定病因。

血常规检查虽简单，但其背后
蕴含的健康信息却十分丰富。它
不仅能帮助医生评估病情，指导治
疗，还能作为我们日常健康管理的
一部分，让我们及时了解自己的身
体状况。定期进行血常规检查，结
合个人健康史和生活习惯，能够更
好地预防和控制疾病，为我们的健
康保驾护航。

沧州市人民医院检验科 赵
丹娜（主管检验师）

血常规：健康的“晴雨表”

急性心肌梗死是一种危及生
命的严重心血管疾病。当心脏的
冠状动脉突然阻塞，导致心肌缺血
缺氧，就会发生急性心肌梗死。了
解它的症状、预防方法和急救措
施，对于挽救生命至关重要。

急性心肌梗死的主要症状包
括突发的剧烈胸痛，通常位于胸
骨后或心前区，具有压迫感、紧缩
感或憋闷感，有时疼痛可能放射
至左上臂、颈部或上腹部。除了
胸痛，患者还可能出现恶心、呕
吐、出汗、呼吸困难、心慌和濒死
感等症状。值得注意的是，部分
患者可能表现为不典型症状，如
牙痛、下颌酸痛或肩部疼痛，容易
被忽视。

预防急性心肌梗死，关键在
于控制危险因素和改变不良生活
习惯。高血压、糖尿病、高血脂和
吸烟是急性心肌梗死的主要危险
因素。因此，保持健康的生活方
式至关重要。建议低脂、低盐、高
纤维的饮食，多吃新鲜水果和蔬
菜，减少饱和脂肪和胆固醇的摄
入。同时，戒烟限酒，保持适量的
体育活动，如每周至少150分钟的
中等强度有氧运动，有助于降低
心血管疾病的风险。

面对急性心肌梗死，时间就
是生命。一旦怀疑发生心肌梗
死，应立即拨打急救电话，寻求专
业医疗人员的帮助。在等待救援
时，患者应保持安静，避免活动，

以减少心脏的负担。如果条件允
许，嚼服300毫克阿司匹林（非过
敏且无出血倾向者）可能有助于
减少心肌损伤，但这一步骤应在
医生指导下进行。

到达医院后，医生会立即进
行心电图检查，评估病情。根据
具体情况，患者可能会接受溶栓
治疗、冠状动脉介入治疗（PCI）或
心脏搭桥手术等，以迅速恢复心
肌的血液供应，减少心肌坏死。

急性心肌梗死是一场与时间
的赛跑，让我们共同关注心脏健
康，为急性心肌梗死患者带来更
多的生机与希望。

沧州市中心医院急诊医学部
李石磊（主治医师）

急性心肌梗死：一场与时间的赛跑
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女士征婚信息
1980号，24岁未婚，高1.64米，本科，幼
儿教师。白净苗条。
1982号，26岁未婚，高1.68米，本科，三
甲医院工作。端庄秀气。
1952号，27岁未婚，高1.68米，本科，事
业单位，漂亮气质好。
5001号，29岁未婚，高1.63米，研究生，
国企财务，秀丽聪慧。
1950号，30岁未婚，高1.65米，本科，沧
县中学教师。清纯靓丽。
1966号，30岁未婚，高1.64米，本科，音
乐教师。柔和俏丽。
5003号，32岁离婚未育，高1.60米，本
科，事业单位，爽朗大方。
2623号，34岁离婚未育，高1.66米，本
科，央企职员，清秀苗条。
2608号，37岁离婚女孩归对方。高1.68
米，本科，私企财务。娟秀大方。

2606号，42岁离婚带女孩，高1.68米，本
科，自营生意，漂亮真诚。
2635号，47岁离婚男孩归对方。高1.70
米，大专，自营企业，车房俱备。平和聪慧。
2565号，44岁离婚未育，身高1.61米，高
中文化，私企工作，白净苗条。
2519号，52岁离婚一子定居外地。高
1.70米，大专，行政工作，车房俱备，秀丽
友善。
2597号，57岁丧偶一子已婚。高1.68
米，有退休有住房。健康时尚。
2638号，55岁丧偶一女已婚。高1.59
米，有退休有住房。柔和秀丽。
2574号，64岁离婚一女已婚。高1.62
米，有退休有住房。随和善良。
2546号，66岁丧偶一子已婚。高1.60
米，有退休有住房有车。健康快乐。
2536号，62岁离婚一女定居外地。高
1.64米，有住房有退休，健康时尚。

男士征婚信息
1027号，25岁未婚，高1.83米，大专。电
业局工作，车房俱备。沉稳英俊家境好。
1042号，26岁未婚，高1.80米，本科，银行
工作，父母经营企业，家资殷实，车房俱备。
1035号，28岁未婚，高1.76米，大专，央
企职员，车房俱备。本市家。
1041号，27岁未婚，高1.77米，研究生，
事业单位。本市家。
1029号，回族，32岁未婚，高1.76米，本
科，事业单位。车房俱备。
1043号，回族，35岁未婚，大专学历，企
业职员，车房俱备。
2467号，37岁离婚带男孩。高1.82米，
本科，自营公司，车房俱备，收入高。父
母健康有退休帮带娃。
2358号，38岁离婚未育，高1.85米，研究
生，公务员，车房俱备，家境好。
1031号，36岁离婚未育，高1.75米，研究

生，大学教师，车房俱备。
2332号，37岁离婚未育，高1.70米，事业
单位医生，有住房。
2352号，41岁未婚，高1.78米，大专，央
企职员，车房俱备。
2153号，44岁离婚带女孩，高1.77米，本
科，国家公务员，车房俱备。
2466号，49岁离婚女孩归对方。高1.75
米，事业单位，有住房。
2296号，52岁离婚女孩归对方。高1.75
米，本科，中学教师，车房俱备。
2224号，56岁丧偶一子外地工作。高
1.80米，大专，国企职员，有住房。
2218号，60岁离婚无子女。高1.78米，
中专，车房俱备，有退休。
2267号，65岁离婚一子已婚。高1.75
米，有住房有退休，健康乐观爱旅游。
2260号，67岁离婚一子已婚。高1.73
米，大专，公务员退休，有住房。
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繁华地段有6000平米
办公楼欲出租，位置优
越，交通便利，环境优
雅，适合金融、保险、宾
馆、培训等行业使用，整
租分租均可。
电话：0317-3155637

13931737799


