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近日，江苏连云港一社区
“错时餐厅”正式营业，让外卖
配送员、快递员、网约车司机等

“饿了能就餐、累了能歇脚”。
由于工作的原因，一些外

卖配送员、快递员、网约车司机
面临“就餐难”的困扰。很多时
候，他们不能和其他职工一样
按时就餐。针对这一群体，“错
时餐厅”特意错开就餐时间，让

他们能在“自己的饭点”吃到热
饭热菜，很好地解决了他们的
吃饭问题。

外卖配送员、网约车司机
等新就业形态劳动者非常辛
苦，“错时餐厅”充分体现了对
这一群体的关爱，让他们“暖胃
又暖心”，也给他们增添了干
劲。愿“错时餐厅”越来越多，越
办越好。

“错时餐厅”关爱劳动者
余清明

现代生活中，追热搜剧、刷
短视频……一天下来，读了大
量“新闻”，大脑昏昏沉沉好像
生了病，犹如“脑腐”。

这是沉浸在“信息海洋”中
很多人的共鸣。今天，信息过载
导致一些人不会共情，不爱思
考，不能自制……不少人意识
到“脑腐”的风险，积极为大脑

“防腐”。比如，一些年轻人开始
使用“老人机”，强制戒掉网瘾；
大量用户关掉算法推荐，给手
机“加密上锁”管理上网时长。

目前，国家层面已开启对
算法沉疴的治理，有望改变算
法一路“滑落”、互联网内容不
断“降智”的趋势。但我们也应
意识到，与其被动等待媒介“变
好”，不如努力让自己更好，做
自己大脑的主人。

也许，我们可以放下手机，
走到户外；也许，我们可以远离
争论，用心思考；也许，我们可
以熄灭屏幕，读本好书……只
要我们为之努力，内心的安宁
就不是奢望。

“脑腐”的警示
袁 媛

女孩路上被狗吓哭
阿姨将她护在身后

近日，宁夏吴忠一名小女
孩在上学路上被一群流浪狗追
着咬，小女孩吓得直哭。路旁一
名好心的女士看到后，捡起一
块砖头驱赶流浪狗，将狗吓走。
现场视频显示，追着小女孩咬
的流浪狗有 10只之多。目前，
流浪狗问题已上报有关部门。

据@四川观察

回音：为好心的女士点赞！

百岁老人骑着车
五世同堂去赶集

近日，河南商丘一名百岁
老人带着儿子、孙子、重孙、玄
孙，五世同堂，一人骑一辆自行
车，浩浩荡荡去赶集。他们在集
市上吃了早餐，又一起骑车回
家。据了解，老人平时经常帮助
孙子接送孙子的孙子。

据@河南公共频道

回音：最高级的“炫富”！

“围村收费”不应该

张女士在上海连民村租
下民房和院子，月租金 2000
元，平时将车停在院子里。本
月起，该村试行“封闭式”停
车收费管理，村委会人员到
她院子里要收 1500元“停车
费”，理由是她“走了我们村

集体的道路”。
“村里的道路”占用的是

村集体的土地不假，但是村
集体的土地既然修成了道路
就是“让人走的”，以这样的
理由强行让人缴纳费用，并
不妥当。 据《扬子晚报》

清除车贷监管盲区
徐 兵

这些团伙靠伪造材料，利用
“征信白户”骗取银行贷款购车，

转手变现后卷款跑路。被骗者身
负巨额贷款，银行回不了款，社
会信用体系遭受冲击。这背后，
是一条精心设计的黑色产业链，
暴露出监管的失守：银行怎么会
放过这些漏洞？4S 店和二手车
商真不知道交易有问题？被利用
的“背贷人”为何如此轻易上钩？
这些问题都需要深入思考。

银行的审核机制不能是“稻
草人”。贷款诈骗之所以屡屡得
手，是因为银行审核存在漏洞。
犯罪团伙不仅能拿到贷款，还能
通过伪造材料、包装流水、拉长
还款周期等方式，提高银行的放
贷意愿。在这个过程中，银行的
风控机制为什么失灵了？相关金

融机构如果不及时补上这些漏
洞，吃亏的只能是自己。

此外，汽车交易市场里，也
有一些值得琢磨的地方。从“购
车到转卖只用了几个小时，行驶
不到20公里”这样的操作来看，
交易明显不合常理。但为了追逐
利润，一些车商选择睁一只眼闭
一只眼，甚至主动参与其中。这
种放任，客观上助推了黑色产业
链的滋长。

而据媒体报道，“征信白户”
往往是这些犯罪团伙的重点目
标。他们大多文化程度低、法治
观念淡薄，一听“贷款不用还，还
能拿分红”，就急不可耐往坑里
跳。殊不知，一旦贷款逾期，个人

征信出问题，当事人要承担非常
严重的责任。

要彻底铲除车贷诈骗，光靠
公安部门一家不行。银行要把控
风险，别稀里糊涂把钱贷出去；
车商必须坚守底线，不能助纣为
虐；监管部门则要扎紧篱笆，不
让别有用心的人有机可乘。而对
于普通人来说，贪小便宜的背
后，往往藏着天大的陷阱。

从某种程度讲，车贷诈骗不
是孤立的个案，而是整个社会诚
信体系的一次“压力测试”。只有
不断加强制度建设，才能斩断害
人的黑手，让整个社会的信用体
系更加安全、稳固。

在全国范围内寻找“征信白
户”贷款购买豪车，提车后立即
转卖套现、分赃……近期，天津、
山东、上海等地警方打掉多个涉
汽车贷款诈骗犯罪团伙，一条环
环相扣的车贷诈骗黑色链条由
此揭开。
（据12月14日《沧州晚报》4版）
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金鼎领域小区，93平方米，20楼，南北
通透，价格面议。联系电话：15383871473售楼

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777

地址：解放西路
传媒大厦17楼
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在医院，血常规检查是最基础
也是最重要的一项检验。它不仅
能揭示我们身体的一般健康状况，
还是多种疾病早期发现和诊断的
重要依据。那么，血常规究竟包括
哪些内容？又如何解读这些结果
呢？

血常规检查主要测量血液中
红细胞、白细胞和血小板三大类别
的数量和形态。红细胞负责运输
氧 气 ，其 数 量（HGB）和 压 积
（HCT）反映贫血状况，平均体积
（MCV）、平 均 血 红 蛋 白 含 量
（MCH）和浓度（MCHC）则有助于
区分贫血类型，如缺铁性贫血或地
中海贫血。

白细胞是身体的“免疫卫士”，

包括中性粒细胞、淋巴细胞、单核
细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细
胞。白细胞计数的升高可能意味
着感染、炎症或某些血液病，而不
同种类的白细胞比例变化则能提
供更具体的信息。例如，淋巴细胞
比例增高可能与病毒感染相关，而
中性粒细胞增高则多见于细菌感
染。

血小板是血液凝固的关键成
分，其数量过高可能增加血栓风
险，过低则可能导致出血倾向。血
小板形态和功能的异常也可能提
示血液疾病的存在。

解读血常规结果时，需要注意
以下几点：首先，任何单项指标的
异常都需结合整体情况进行分析，

不可孤立看待；其次，血常规结果
会受到生理状态（如妊娠、剧烈运
动后）和药物使用的影响，需排除
这些干扰因素；最后，对于异常结
果，应遵医嘱进行复查或进一步检
查，以确定病因。

血常规检查虽简单，但其背后
蕴含的健康信息却十分丰富。它
不仅能帮助医生评估病情，指导治
疗，还能作为我们日常健康管理的
一部分，让我们及时了解自己的身
体状况。定期进行血常规检查，结
合个人健康史和生活习惯，能够更
好地预防和控制疾病，为我们的健
康保驾护航。

沧州市人民医院检验科 赵
丹娜（主管检验师）

血常规：健康的“晴雨表”

急性心肌梗死是一种危及生
命的严重心血管疾病。当心脏的
冠状动脉突然阻塞，导致心肌缺血
缺氧，就会发生急性心肌梗死。了
解它的症状、预防方法和急救措
施，对于挽救生命至关重要。

急性心肌梗死的主要症状包
括突发的剧烈胸痛，通常位于胸
骨后或心前区，具有压迫感、紧缩
感或憋闷感，有时疼痛可能放射
至左上臂、颈部或上腹部。除了
胸痛，患者还可能出现恶心、呕
吐、出汗、呼吸困难、心慌和濒死
感等症状。值得注意的是，部分
患者可能表现为不典型症状，如
牙痛、下颌酸痛或肩部疼痛，容易
被忽视。

预防急性心肌梗死，关键在
于控制危险因素和改变不良生活
习惯。高血压、糖尿病、高血脂和
吸烟是急性心肌梗死的主要危险
因素。因此，保持健康的生活方
式至关重要。建议低脂、低盐、高
纤维的饮食，多吃新鲜水果和蔬
菜，减少饱和脂肪和胆固醇的摄
入。同时，戒烟限酒，保持适量的
体育活动，如每周至少150分钟的
中等强度有氧运动，有助于降低
心血管疾病的风险。

面对急性心肌梗死，时间就
是生命。一旦怀疑发生心肌梗
死，应立即拨打急救电话，寻求专
业医疗人员的帮助。在等待救援
时，患者应保持安静，避免活动，

以减少心脏的负担。如果条件允
许，嚼服300毫克阿司匹林（非过
敏且无出血倾向者）可能有助于
减少心肌损伤，但这一步骤应在
医生指导下进行。

到达医院后，医生会立即进
行心电图检查，评估病情。根据
具体情况，患者可能会接受溶栓
治疗、冠状动脉介入治疗（PCI）或
心脏搭桥手术等，以迅速恢复心
肌的血液供应，减少心肌坏死。

急性心肌梗死是一场与时间
的赛跑，让我们共同关注心脏健
康，为急性心肌梗死患者带来更
多的生机与希望。

沧州市中心医院急诊医学部
李石磊（主治医师）

急性心肌梗死：一场与时间的赛跑

统一社会信用代码：
92130902MA0ALENK98

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十多年，无一例投诉，是本市婚介行业中省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道。二十多年的努力，已让上万对单身喜结良缘。良好的社会声誉，严谨的职业作风，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！公司简介

地址：沧州市解放路
电动车市场西侧

电话：3077968
微信：15630715737

女士征婚信息
1980号，24岁未婚，高1.64米，本科，幼
儿教师。白净苗条。
1982号，26岁未婚，高1.68米，本科，三
甲医院工作。端庄秀气。
1952号，27岁未婚，高1.68米，本科，事
业单位，漂亮气质好。
5001号，29岁未婚，高1.63米，研究生，
国企财务，秀丽聪慧。
1950号，30岁未婚，高1.65米，本科，沧
县中学教师。清纯靓丽。
1966号，30岁未婚，高1.64米，本科，音
乐教师。柔和俏丽。
5003号，32岁离婚未育，高1.60米，本
科，事业单位，爽朗大方。
2623号，34岁离婚未育，高1.66米，本
科，央企职员，清秀苗条。
2608号，37岁离婚女孩归对方。高1.68
米，本科，私企财务。娟秀大方。

2606号，42岁离婚带女孩，高1.68米，本
科，自营生意，漂亮真诚。
2635号，47岁离婚男孩归对方。高1.70
米，大专，自营企业，车房俱备。平和聪慧。
2565号，44岁离婚未育，身高1.61米，高
中文化，私企工作，白净苗条。
2519号，52岁离婚一子定居外地。高
1.70米，大专，行政工作，车房俱备，秀丽
友善。
2597号，57岁丧偶一子已婚。高1.68
米，有退休有住房。健康时尚。
2638号，55岁丧偶一女已婚。高1.59
米，有退休有住房。柔和秀丽。
2574号，64岁离婚一女已婚。高1.62
米，有退休有住房。随和善良。
2546号，66岁丧偶一子已婚。高1.60
米，有退休有住房有车。健康快乐。
2536号，62岁离婚一女定居外地。高
1.64米，有住房有退休，健康时尚。

男士征婚信息
1027号，25岁未婚，高1.83米，大专。电
业局工作，车房俱备。沉稳英俊家境好。
1042号，26岁未婚，高1.80米，本科，银行
工作，父母经营企业，家资殷实，车房俱备。
1035号，28岁未婚，高1.76米，大专，央
企职员，车房俱备。本市家。
1041号，27岁未婚，高1.77米，研究生，
事业单位。本市家。
1029号，回族，32岁未婚，高1.76米，本
科，事业单位。车房俱备。
1043号，回族，35岁未婚，大专学历，企
业职员，车房俱备。
2467号，37岁离婚带男孩。高1.82米，
本科，自营公司，车房俱备，收入高。父
母健康有退休帮带娃。
2358号，38岁离婚未育，高1.85米，研究
生，公务员，车房俱备，家境好。
1031号，36岁离婚未育，高1.75米，研究

生，大学教师，车房俱备。
2332号，37岁离婚未育，高1.70米，事业
单位医生，有住房。
2352号，41岁未婚，高1.78米，大专，央
企职员，车房俱备。
2153号，44岁离婚带女孩，高1.77米，本
科，国家公务员，车房俱备。
2466号，49岁离婚女孩归对方。高1.75
米，事业单位，有住房。
2296号，52岁离婚女孩归对方。高1.75
米，本科，中学教师，车房俱备。
2224号，56岁丧偶一子外地工作。高
1.80米，大专，国企职员，有住房。
2218号，60岁离婚无子女。高1.78米，
中专，车房俱备，有退休。
2267号，65岁离婚一子已婚。高1.75
米，有住房有退休，健康乐观爱旅游。
2260号，67岁离婚一子已婚。高1.73
米，大专，公务员退休，有住房。

房屋出租
沧州市区新华东路

繁华地段有6000平米
办公楼欲出租，位置优
越，交通便利，环境优
雅，适合金融、保险、宾
馆、培训等行业使用，整
租分租均可。
电话：0317-3155637

13931737799

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777

地址：解放西路
传媒大厦17楼

沧州晚报
广告部

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可

证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以

上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍

机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委

办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理

认证和公证手续。
沧州晚报广告部

在医院，血常规检查是最基础
也是最重要的一项检验。它不仅
能揭示我们身体的一般健康状况，
还是多种疾病早期发现和诊断的
重要依据。那么，血常规究竟包括
哪些内容？又如何解读这些结果
呢？

血常规检查主要测量血液中
红细胞、白细胞和血小板三大类别
的数量和形态。红细胞负责运输
氧 气 ，其 数 量（HGB）和 压 积
（HCT）反映贫血状况，平均体积
（MCV）、平 均 血 红 蛋 白 含 量
（MCH）和浓度（MCHC）则有助于
区分贫血类型，如缺铁性贫血或地
中海贫血。

白细胞是身体的“免疫卫士”，

包括中性粒细胞、淋巴细胞、单核
细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细
胞。白细胞计数的升高可能意味
着感染、炎症或某些血液病，而不
同种类的白细胞比例变化则能提
供更具体的信息。例如，淋巴细胞
比例增高可能与病毒感染相关，而
中性粒细胞增高则多见于细菌感
染。

血小板是血液凝固的关键成
分，其数量过高可能增加血栓风
险，过低则可能导致出血倾向。血
小板形态和功能的异常也可能提
示血液疾病的存在。

解读血常规结果时，需要注意
以下几点：首先，任何单项指标的
异常都需结合整体情况进行分析，

不可孤立看待；其次，血常规结果
会受到生理状态（如妊娠、剧烈运
动后）和药物使用的影响，需排除
这些干扰因素；最后，对于异常结
果，应遵医嘱进行复查或进一步检
查，以确定病因。

血常规检查虽简单，但其背后
蕴含的健康信息却十分丰富。它
不仅能帮助医生评估病情，指导治
疗，还能作为我们日常健康管理的
一部分，让我们及时了解自己的身
体状况。定期进行血常规检查，结
合个人健康史和生活习惯，能够更
好地预防和控制疾病，为我们的健
康保驾护航。

沧州市人民医院检验科 赵
丹娜（主管检验师）

血常规：健康的“晴雨表”

急性心肌梗死是一种危及生
命的严重心血管疾病。当心脏的
冠状动脉突然阻塞，导致心肌缺血
缺氧，就会发生急性心肌梗死。了
解它的症状、预防方法和急救措
施，对于挽救生命至关重要。

急性心肌梗死的主要症状包
括突发的剧烈胸痛，通常位于胸
骨后或心前区，具有压迫感、紧缩
感或憋闷感，有时疼痛可能放射
至左上臂、颈部或上腹部。除了
胸痛，患者还可能出现恶心、呕
吐、出汗、呼吸困难、心慌和濒死
感等症状。值得注意的是，部分
患者可能表现为不典型症状，如
牙痛、下颌酸痛或肩部疼痛，容易
被忽视。

预防急性心肌梗死，关键在
于控制危险因素和改变不良生活
习惯。高血压、糖尿病、高血脂和
吸烟是急性心肌梗死的主要危险
因素。因此，保持健康的生活方
式至关重要。建议低脂、低盐、高
纤维的饮食，多吃新鲜水果和蔬
菜，减少饱和脂肪和胆固醇的摄
入。同时，戒烟限酒，保持适量的
体育活动，如每周至少150分钟的
中等强度有氧运动，有助于降低
心血管疾病的风险。

面对急性心肌梗死，时间就
是生命。一旦怀疑发生心肌梗
死，应立即拨打急救电话，寻求专
业医疗人员的帮助。在等待救援
时，患者应保持安静，避免活动，

以减少心脏的负担。如果条件允
许，嚼服300毫克阿司匹林（非过
敏且无出血倾向者）可能有助于
减少心肌损伤，但这一步骤应在
医生指导下进行。

到达医院后，医生会立即进
行心电图检查，评估病情。根据
具体情况，患者可能会接受溶栓
治疗、冠状动脉介入治疗（PCI）或
心脏搭桥手术等，以迅速恢复心
肌的血液供应，减少心肌坏死。

急性心肌梗死是一场与时间
的赛跑，让我们共同关注心脏健
康，为急性心肌梗死患者带来更
多的生机与希望。

沧州市中心医院急诊医学部
李石磊（主治医师）

急性心肌梗死：一场与时间的赛跑

统一社会信用代码：
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女士征婚信息
1980号，24岁未婚，高1.64米，本科，幼
儿教师。白净苗条。
1982号，26岁未婚，高1.68米，本科，三
甲医院工作。端庄秀气。
1952号，27岁未婚，高1.68米，本科，事
业单位，漂亮气质好。
5001号，29岁未婚，高1.63米，研究生，
国企财务，秀丽聪慧。
1950号，30岁未婚，高1.65米，本科，沧
县中学教师。清纯靓丽。
1966号，30岁未婚，高1.64米，本科，音
乐教师。柔和俏丽。
5003号，32岁离婚未育，高1.60米，本
科，事业单位，爽朗大方。
2623号，34岁离婚未育，高1.66米，本
科，央企职员，清秀苗条。
2608号，37岁离婚女孩归对方。高1.68
米，本科，私企财务。娟秀大方。

2606号，42岁离婚带女孩，高1.68米，本
科，自营生意，漂亮真诚。
2635号，47岁离婚男孩归对方。高1.70
米，大专，自营企业，车房俱备。平和聪慧。
2565号，44岁离婚未育，身高1.61米，高
中文化，私企工作，白净苗条。
2519号，52岁离婚一子定居外地。高
1.70米，大专，行政工作，车房俱备，秀丽
友善。
2597号，57岁丧偶一子已婚。高1.68
米，有退休有住房。健康时尚。
2638号，55岁丧偶一女已婚。高1.59
米，有退休有住房。柔和秀丽。
2574号，64岁离婚一女已婚。高1.62
米，有退休有住房。随和善良。
2546号，66岁丧偶一子已婚。高1.60
米，有退休有住房有车。健康快乐。
2536号，62岁离婚一女定居外地。高
1.64米，有住房有退休，健康时尚。

男士征婚信息
1027号，25岁未婚，高1.83米，大专。电
业局工作，车房俱备。沉稳英俊家境好。
1042号，26岁未婚，高1.80米，本科，银行
工作，父母经营企业，家资殷实，车房俱备。
1035号，28岁未婚，高1.76米，大专，央
企职员，车房俱备。本市家。
1041号，27岁未婚，高1.77米，研究生，
事业单位。本市家。
1029号，回族，32岁未婚，高1.76米，本
科，事业单位。车房俱备。
1043号，回族，35岁未婚，大专学历，企
业职员，车房俱备。
2467号，37岁离婚带男孩。高1.82米，
本科，自营公司，车房俱备，收入高。父
母健康有退休帮带娃。
2358号，38岁离婚未育，高1.85米，研究
生，公务员，车房俱备，家境好。
1031号，36岁离婚未育，高1.75米，研究

生，大学教师，车房俱备。
2332号，37岁离婚未育，高1.70米，事业
单位医生，有住房。
2352号，41岁未婚，高1.78米，大专，央
企职员，车房俱备。
2153号，44岁离婚带女孩，高1.77米，本
科，国家公务员，车房俱备。
2466号，49岁离婚女孩归对方。高1.75
米，事业单位，有住房。
2296号，52岁离婚女孩归对方。高1.75
米，本科，中学教师，车房俱备。
2224号，56岁丧偶一子外地工作。高
1.80米，大专，国企职员，有住房。
2218号，60岁离婚无子女。高1.78米，
中专，车房俱备，有退休。
2267号，65岁离婚一子已婚。高1.75
米，有住房有退休，健康乐观爱旅游。
2260号，67岁离婚一子已婚。高1.73
米，大专，公务员退休，有住房。

房屋出租
沧州市区新华东路

繁华地段有6000平米
办公楼欲出租，位置优
越，交通便利，环境优
雅，适合金融、保险、宾
馆、培训等行业使用，整
租分租均可。
电话：0317-3155637

13931737799


