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倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【棉衣】

我小的时候家里穷，冬天的
棉衣都是母亲一针一线缝出来
的。夜里，母亲坐在缝纫机前，脚
不停地踏着踏板，眼神专注又慈
祥。新棉衣做好了，我迫不及待
地穿上。那厚厚的棉衣，软软的，
暖暖的，就像被母亲紧紧地搂在
怀里。雪花纷纷扬扬地飘落，落
在我的肩头、脸颊，可我一点儿
也不觉得冷。

——袁伟建

童年时，每到这个时节，
母亲总会做葱香鸡蛋饼。我会
坐在灶台边的小板凳上，眼巴
巴地看着母亲将新鲜的葱花
细细切碎，那股浓郁而独特的
葱香便开始在屋子里缓缓弥
漫开来。母亲的手艺精湛，擀
出来的面皮既不厚也不薄。随
着火候的升温，饼逐渐变得金
黄酥脆，葱香与蛋香相互交
织，弥漫了整个厨房。

——翟慧美

【葱花饼】

大千世界
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云海日出
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人生感悟

【时光】

时光是一位优雅的舞
者，她轻轻地旋转着，舞动着
岁月的裙摆。在她的舞步中，
我们看到了青春的欢笑，也
看到了成长的泪水。我们看
到了爱情的甜蜜，也看到了
离别的苦涩。我们看到了梦
想的追求，也看到了现实的
无奈。然而，正是这些经历，
让我们的人生更加丰富多
彩，更加值得回味。

——谢春芳

冬日遐思
■寒朴

冬晨
■郑显发

冬日的清晨，宁静而美丽

大地披着银白的外衣

沉睡在梦乡

寒风轻轻吹过，带来一丝凉意

却也唤醒了沉睡的世界

太阳缓缓升起，洒下金色的光芒

照亮了整个天空

也温暖了大地的心房

树木摇曳着枝头

好像在向阳光问好

鸟儿也在欢快地歌唱

冬天的早晨，充满了希望和活力

让我们感受生活的美好

愿我们都能像这冬日的晨光一样

散发出自己的光芒

岁月匆匆，光阴荏苒。转眼间，冬
天到了。节气不由人，一切都在不经意
间。迎面扑来寒冷干燥的气息，让人感
觉冷飕飕的。人生路上，快乐前行，每
个人都在演绎着各自的精彩篇章。只
要你细心观察，用心体会，便会发现处
处皆是风景。

时间像一条小河，一天又一天，一
年又一年，流过每个人的身边，一直流
到很远的地方。人就是这样在不知不
觉中，经历着从童年的天真烂漫、青年
的阳光灿烂，到中年的豁达宽容、老年
的热爱生活，让我们恪守心灵的那一
方净土。

一年四季，每个季节都有不同的
景致。小时候，我特别喜欢白雪皑皑的
壮丽景色。记忆中当年和玩伴们堆雪
人、打雪仗，与雪花对话，与大自然对
话，那是何等的天真和惬意。而今，我
更喜欢雪的晶莹剔透，喜欢雪花带给
人们心灵上的圣洁。

人间自有真情在，真情时时暖人
心。我忘不了，三十年前走上领导岗位
时，乡下的两位农民朋友来家中做客，
一个重要话题就是告诫我，当了领导
干部千万不要用错了权，花错了钱。这
两句语重心长的话，一直镌刻在我的
心里，从来不敢忘怀。

人生聚散，身在万物中，心在万物

上。守住心灵的一方净土，便能“宠辱
不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，
漫随天外云卷云舒”，构建和谐的心灵
世界。待岁月流去，华鬓成霜，在黄昏
的灯光里，细细回味，让人感受到生活
的幸福和美好。

有哲人说，没有思考过程的人生，
注定囫囵与浅薄。回望走过的路，生命
是一个过程，也是一个历程。我以为，
一个人唯有精神上的富足，才是真正
的富足。人在旅途，坚持静思而行，让
心灵回归纯净，往心里感到踏实的地
方走，明天会更美好。

学会静思，依心而行，做最真实的
自己。在行走间看清自己，奋斗之后享
受成功，体验生活的快乐；挫折之后品
味失败，体验生活的苦涩。追寻无怨无
悔的人生，要敢于经风雨、见世面、受
磨炼，领悟人生真谛，创造人生价值。

在物欲横流的今天，守住心灵的
纯洁与真诚，无疑是一个不断挑战自
我的过程；有些事情，拿不起，就选择
放下；有些东西，不能要，就果敢放弃，
用坚定的信念锻造真实的自我。

守住宁静，是历经沧桑后的平和
与豁达；守住宁静，是对生命大彻大悟
的睿智与境界。守住宁静，是一种心
态，一种品位；守住宁静，也就守住了
生命的丰盈与从容。

时光匆匆，岁月难留；花开花落，
秋去冬来。狮城的冬夜，宁静而深邃；
仰望星空，叩问心灵。人生是痛苦与欢
乐的交织，失败与成功的交汇，磨难与
顺利的交替，艰辛与辉煌的交融。细细
想来，因势而谋、应势而动、顺势而为、
追求本真，是一种不可多得的人生历
练与财富。

漫步在冬天的小路上，脚下是厚
厚的落叶。寒风吹过我的脸颊，淡淡的
思绪萦绕在心头，这其中有欣喜、有牵
挂、有希望、有感怀。我深深地吸了一
口气，感受着风中蕴含的力量，大自然
的气息，岁月的气息，诠释着生命交替
的轮回。

人生是一场修行。走进冬天，走进
寒冷，也走进了希望。人间百态，众生
百相，每个人都有自己的活法和标准。
我们无论身处何时，身在何地，都不必
用自己的认知去揣摩别人的心思，用
自己的思维去丈量他人的生活。

步入老年生活，拥有一颗平常心，
不为世间五色所惑，不被人生百味所
迷。无论成与败、得与失，脚下的路一
直在向前延伸。用感恩的心感受生活
的顿悟和升华，不管是快乐，还是忧
伤，这永远是一份最值得珍藏的宝贵
财富。

寒至盛处春将临
■曹春梅

前段时间，我偶然在朋友圈看到一条云海日
出的视频。红日在云海中徐徐升起，带着一种震慑
人心的力量，看得我心潮澎湃。于是，我赶紧联系朋
友询问他拍摄视频的时间地点，好想身临其境，切
身感受一下这种震撼。朋友告诉我，这样的日出只
有雨后的第二天才有，还必须是晴天才会出现。

从那天开始，我每天盯着天气预报看，好不
容易盼来了周六的一场大雨。周日，我和爱人早
早起床，驱车一个小时，在日出之前赶到了朋友
介绍的大山之巅。浓雾中依稀可见三五成群的摄
影爱好者已在观景平台上等待，大家都在翘首企
盼着红日冲破浓雾升到云海之上的那个瞬间。

时间一分一秒悄悄溜走，已过了日出时间，
但群山之间依旧雾茫茫一片，只见云海翻腾。见
我情绪低落，身边一位老大爷笑着安慰我，他
说：“姑娘，这看日出，是讲缘分的，我们来过，等
过，盼过，至于有没有看到，反而没那么重要了。
你能站在这大山之巅，看看这雾，看看这云，就算
没白来一趟。”是啊，这种人在雾中云在脚下的感
觉，我还是第一次体会，也算一种难能可贵的人
生经历。于是，我赶紧按动快门，将这珍贵的画面
永远定格珍藏。

等啊，盼啊，我们终于又迎来了第二个雨后的
周末。那天雾实在太大了，我和爱人不小心走错了
路，车在大山里绕了一圈又一圈。万般无奈之下，我
们只能导航回到最初的山脚，重新进山。车开到半
山腰的时候，山顶已被阳光勾勒成橘色，越往山上
走，橘色越亮，这抹橘色照亮了我们的上山路。

赶到山顶时，日出的盛景已然结束，太阳已越
过山顶，光芒万丈，照耀着这人世间。我不甘心错
过，赶紧拿出手机，找到一个太阳刚刚冒出山头的
角度，按下了快门。惊喜的是，还未落山的圆月和初
升的太阳定格在了一起，还有一只黄白相间的小猫
咪，赶来入镜，画面一下子变得唯美生动起来。

冬天的空气中渐渐有了寒意，怕冷的我只想缩
在家里，没有勇气再去山顶观日出了。原本以为我与
日出的故事只能明年再续，没想到生活处处有惊喜。

上周末，我一早去女儿房间找东西，不经意
抬头，一抹橘红惊艳了我。我赶紧跑到窗边，望向
窗外。在那遥远的天边，山与天的交界处，那抹橘
红正在慢慢地往天空的方向弥散开来。没多久，
红渐渐淡去，东方的那片天空已全然变成了橘
色，漫天的朝霞肆意挥洒。

随着时间的推移，橘色慢慢褪去，天边开始
变成了金色，云里藏了阳光，开始变得有些刺眼。
在我不断眨眼间，太阳悄悄爬上了山头，四射的
光芒给原本萧瑟的冬带来了亮丽的色彩，还有明
媚的暖意。

这套房子我已住了近20年，竟从未尝试从女
儿窗口看日出。阳光普照那一刻，我倚靠在窗前，
久久不愿离开。

这些年，我早已习惯了执着追寻，追寻人生
中不一样的风景。倚在窗边观日出后，我终于明
白了，世间美好可遇不可求，人生在世随缘就好，
最曼妙的风景永远是内心的淡定与从容。

清晨，寒意透过窗户的缝隙丝丝
缕缕地渗进来，仿佛冰冷的小手，轻
轻触摸着我的肌肤。手机铃声把我从
睡梦中唤醒，“姑娘，中午来家吃水
饺。”我懒洋洋地说：“知道了，老妈。”

临近中午，我走在回家的路上，
一股凛冽的冷空气扑面而来，像无数
根细针扎在脸上。远处的树木像是被
大自然勾勒了轮廓，光秃秃的树枝，
每一根枝条都在寒冷中微微颤抖，似
乎在低声诉说着冬的严酷。

一进家门，看到母亲正在忙碌。饺
子皮已擀好，面粉在案板上堆成一座
小小的“雪山”。拿起面皮，放上馅料，
再把面皮双手合拢，一个个饱满而精
致的饺子就像一群白天鹅，逐渐摆满
盖帘儿。

多年来，我有个习惯，一进家门，
第一眼看见老妈就问我爸呢，看见老
爸就问我妈呢。如今不一样了，父亲
逝世已经半年多了，失去至亲撕心裂
肺的痛无以言表。尤其是每逢节假
日，每次回家，我对父亲的思念倍增。
父亲最爱吃水饺，经常说好吃不如饺
子。我和老妈打过招呼，悄悄来到父
亲房间，坐了好一会儿。

“快来端饺子。”老妈在厨房喊，
我赶紧去厨房帮忙。不一会儿，一家
人围坐在餐桌前，热气腾腾的饺子端
上桌，那股氤氲的热气瞬间模糊了我

的视线。夹起一个饺子放入口中，那
浓郁的香味充满了整个口腔。猪肉的
醇厚、酸菜的酸甜、大葱的辛辣、生姜
的微辣混合在一起，这是独属于冬天
的味道，是家的味道，是寒冷冬日里
最温暖的慰藉。

我知道，在这寒冷的时刻，春天
已经在悄悄孕育，就如同人生。当我
们处于困境，处于最黑暗的时刻，也
许转机就在下一个转角处。每一次的
寒冷都是为了让我们更加珍惜眼前，
珍惜即将到来的温暖和美好。它像岁
月长河中的一个节点，提醒着我们，
生命的轮回交替是如此的规律而又
充满惊喜。

无论冬天多么漫长，春天总会到
来，只要心中有希望，便能在黑暗中
找到那一丝曙光。

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.com
本地作者请在邮件主题中注明“沧州作
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


