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膝盖里“藏”着30多颗痛风石
医生：汤中含有较高的嘌呤，会导致尿酸升高

武汉63岁的汪先生常年

爱喝骨头汤，如今痛风发作，

无法下地正常走路。医生从

汪先生膝关节里取出30多颗

痛风石。经过系统的康复训

练，老人的疼痛明显减轻。

宝宝咬爆电池
嘴里炸出“血洞”

近日，云南大理一名两岁幼儿因好奇，
将电池放在嘴里咬，导致电池爆炸，电池的
保护盖和集电器卡在咬肌和颊肌之间。经
送医院紧急救治，目前，孩子无生命危险，
已在口腔颌面外科进行术后康复治疗。

5号电池放嘴里，炸出“血洞”

据孩子父亲回忆，近日，孩子独自在房
间里玩耍时，把一节5号电池放进嘴里，突
然“砰”的一声响，传来孩子的哭声。“孩子
嘴里冒着白色的烟雾，口腔内大量黑色粉
末混合着血液，旁边地板上有一节 5号电
池的空壳，电池负极金属片不见了。”孩子
的父亲说。

家长立即将孩子送往大理大学第一附
属医院急诊科进行救治。

急诊科医生发现孩子嘴里含着烧糊的
柱状物体，嘴里血肉模糊，还有个“血洞”。
急诊科请口腔颌面外科会诊后，监测患儿
生命体征，迅速开通绿色通道。

医生指出，电池含有强碱性物质，一旦
进入体内，会迅速释放化学物质，对周围组
织造成严重的化学烧伤，甚至可能危及生
命。另外，电池废液中含有汞、铅、铬等多种
重金属，而汞是一种毒性很强的重金属，对
人体中枢神经破坏力很强。

医生立即联系麻醉科安排急诊手术，
在孩子入院 1小时内为他施行了“口腔爆
炸伤清创术+异物取出术”。幸运的是，电
池的爆炸伤局限在口腔软组织多处穿孔，
孩子没将电池碎片吞下肚。

经过探查，医生将电池保护盖、集电器
及残留碎屑完整取出，妥善止血，清理创口
并对位缝合，快速解决了这个危机。目前，
孩子无生命危险，在口腔颌面外科接受术
后康复治疗。

幼儿误吞异物，不要使用土办法

医生提醒，幼儿没有辨识能力，对什么
东西都好奇，家长应该特别警惕，妥善保管
可能被幼儿误吞的物品，放在幼儿无法接
触到的位置。

一旦发现幼儿误食、误吞，家长千万不要
使用“自行催吐、灌水、喝醋”等土办法。不恰当
的土办法，可能给伤口造成二次损伤，还可
能会导致呕吐物误吸，增加窒息的风险。

家长发现孩子误食、误吞的情况，要安
抚孩子的情绪，同时将孩子送到专业医疗
机构就诊。就诊时，最好能带上误食物品残
留物，告诉医务人员误吞物品类型、大小、
数量、形状、误吞时间、最后进食时间、患儿
吞食异物后有何表现以及既往病史，为精
确迅速取出异物赢得时间。

据澎湃新闻

1 六旬老人爱喝骨头汤，膝盖长满痛风石

汪先生从40多岁开始，就爱熬煮
骨头汤喝，除了早餐不喝，每天中餐和
晚餐都要喝上两大碗。有时当天没喝
完的汤会放进冰箱，第二天接着喝。痛
风也是在那个时候找上了他。

第一次发病时，汪先生大脚趾莫
名其妙红肿，疼得厉害，到医院就诊
时，医生明确诊断为痛风，正处于急性
发作期。当时医生为汪先生开了涂抹
的药物，抹上就见效，因此他没把这病
当回事，吃饭也不在意，没想到痛风从

此“赖”在了他身上。
最近一年，汪先生的右膝关节反

复出现红肿、疼痛，严重时影响日常行
走，走路都开始一瘸一拐，传统药物治
疗已无法缓解他的疼痛。如今，年过六
旬的他已经不能正常踩地，走路变成
了痛苦的折磨。

汪先生来到武汉市第六医院骨二
科就诊，主任陈东接诊后为他完善了
相关检查，决定为汪先生施行关节镜
下膝关节探查术。术中，陈东发现汪先

生髌骨关节滑膜增生，髌骨关节表面、
半月板及滑膜表面均有大量的痛风石
沉积。医生逐一清理后，发现一共有
30多颗痛风石，最大的一颗直径接近
3厘米。

术后，汪先生按照医生的指导进
行了系统的康复训练，恢复状态良好。

医生提醒，高汤中通常含有较高
的嘌呤，这可能导致尿酸升高，从而诱
发或加重痛风。因此，痛风患者不建议
经常喝汤，尤其是熬制了很久的浓汤。

2 看似美味的养生汤，却暗藏着危机

俗话说：“十分营养七分汤，食
物的营养都在汤中。”事实真的如
此吗？

医生指出，有些看似美味的养生
汤，却暗藏着不少的危机：高油脂、高

盐、高嘌呤、亚硝酸盐超标、温度过高
太烫损伤黏膜……炖汤时，食材里的
营养元素，其实很难溶解在汤中，绝
大多数的营养素其实仍在肉食等原
料中。

炖了几个小时的汤，其中的营养
都非常有限，远远比不过食材本身。医
生提醒，高尿酸患者长期喝浓汤必然
会增加患肥胖、高血压、痛风等疾病的
风险。

3 喝骨头汤补钙微乎其微

有人认为喝骨头汤很补钙，但实
际上，补钙的作用微乎其微。骨头含钙
量高，但特别难溶解，更别提要吸收
了。据检测，1公斤排骨熬成的骨头汤
中，钙含量只有 15毫克，不及骨头中

的万分之一。
至于骨髓骨油，其实是脂肪含量

居多，吃了还容易长胖。
补钙的首选食物应该是牛奶，还

有绿叶蔬菜、豆类及坚果。另外，虾皮

和芝麻酱虽然含钙量很高，但是从可
食用的频次和量来看，并不能作为人
们日常膳食的一部分。每天 300毫升
的牛奶，基本可以满足中国人对钙的
生理需求。

4 这样喝汤更健康

虽然汤不如肉有营养，但是喝
汤就像喝热水一样，是很多人的饮
食习惯。

为了健康着想，建议大家这样
喝汤：

喝汤也要吃肉 对人体好的绝大

多数营养都在肉里。
少放盐和油 盐多、脂肪多的汤，

对控血压和心血管系统的健康都有不
利的影响。

别喝太烫的汤 天冷，大家都想
喝点热的，但世界卫生组织提到，汤

温度太高会增加患食管癌的风险。建
议大家喝的汤，最好不要超过 65 摄
氏度。

虽然汤很鲜美，能暖身暖胃，但是
为了大家的健康还是要少喝。

据河北青年报
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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628
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