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智慧树

冬天是适合
思念的季节，当
初雪飘零，思念
也随风而起，玲
珑心思筑成的六
角密码，在飘摇
的那一刻，将心
意连接。于是，那
些远去的身影，
重又回到心间。

微观点

句句不提想你，句句都是想你
夜读

人与人之间的相处好习惯，让你越活越年轻

你心中有思念的人吗？如果不说“想
你”，我们又该如何描述这份深沉的情与念？

我不说想你，只是“向月亮传了很多
信息”。

我不说想你，只是“常常奇怪地，有作
诗的心情”。

我不说想你，只是“当车窗起雾，我会
写下你的名字”。

我不说想你，只是“今天走在路上，发
现一个身影很像你，却恍惚发觉我的城市
根本没有你”。

我不说想你，只是“每当有人问我为
什么发呆，脑海就浮现你”。

我不说想你，只是“我无意和风提及
你，风却说可以替我去见你”。

我不说想你，只是“在路上看到一棵
奇怪的树，第一反应是拍给你”。

我不说想你，只是“不在你左右，却被
你左右”。

我不说想你，只是“路口的花店开了，
想买束花给你”。

我不说想你，只是“我这里突然下雨，
不知道会不会淋湿你”。

我不说想你，只是“夜里听歌的时候，
所有歌词都指向你”。

我不说想你，只是“今天喝的奶茶，没

有那天和你一起喝的甜”。
我不说想你，只是“照镜子的时候，暗

暗练习了下次见面的表情”。
我不说想你，只是“自从你透露归期，

我忽然开始数着日子过日子”。
我不说想你，只是“整个生活至今仍

是你的镜子，每天清晨都得重新开始”。
我不说想你，只是“这两个字在我嘴

边打了千万次的转，最后还只能咽回肚子
里，它是一块永远也消化不了的砖，见棱
见角地硌在那儿，动不动都疼”。

我不说想你，只是“把你忘了以后，又
经常从那种忘却中醒过来”。

我不说想你，只是“你不在时，白天和
黑夜是分秒不差二十四小时，你在时，有
时少些，有时多些”。

我不说想你，只是“时常有点慌张，因
为你已经不常来我的梦里”。

我不说想你，只是“蒲公英又开花了，
可你这个爱花的人，已唤不醒”。

我不说想你，只是“最近遇到点难题，
你在的话想问一问你”。

我不说想你，只是我真的好想你。
以前总以为人生最美好的是相遇，后

来才明白，其实最难的是重逢。那么，当思
念蔓延，愿我们能有一场相见的约定。

妙语

●一落霜，世界就成了一颗糖。

●北风不远万里，告诉你冬的消
息，愿你万事胜意。

●每一片雪花，是冬天的诗，是温
暖的序曲，是天空写给大地的情书。

●下雪的时候出门，感觉自己是
一个小布丁，被撒满了椰蓉。

●走在雪地上，听雪吱吱作响，是
冬日里最治愈的声音。

●经历过春的温柔，感受过夏的
热烈，走过秋的静美，一切美好都将在
冬日里沉淀。

●冬天，穿厚厚的衣服，喝一杯暖
到心里的热茶，吃甜甜的糖炒板栗，看
落日余晖和万家灯火，一切都那么温
柔。

●冬天的味道，是寒风里夹杂的
雪花味，是车站旁飘起烤地瓜的香味，
是冰糖葫芦酸酸甜甜的滋味。

“人”字有两笔，一笔写
自己，一笔写他人

生活中，每个人对幸福的感知不
尽相同。正如“人”字有两笔，一笔是写
自己，一笔是写他人。认真生活，把自
己这一笔写好，是一种本分；尊重差
异，让他人书写另一笔，是一种涵养。

要知道，人生的活法本就没有统
一的答案。用自己的标准衡量别人，得
到的未必是赞许，也可能是自讨没趣。

真正见过世面的人，会打心底里
尊重每一种生活。有时候，不动声色地
释放自己的善良，给人恰到好处的成
全，才是一种两全其美的选择。

人与人的交往，离不开
换位思考

懂得换位思考的人都明白：自己
不懂的事，别人不一定就不懂；自己做
不到的事，别人不一定就做不到；自己
是对的，别人不一定就是错的。

站在自己的角度，随意点评他人
的生活，除了会给对方造成困扰，还会
在别人心里留下不好的印象。不轻易
评价别人的人生，既是对他人的尊重，
也能映射出自己的涵养。

“事无尽善尽美，人无全知全能。”
凡事站在旁人的角度想一想、看一看，
学会尊重与体谅，他人也必会将同样
的善意回馈于你。

内心丰盈的人，懂得为
他人鼓掌

我们也许碰到过“扫兴”的人，他
们看不到他人的进步，总是用否定的
态度评判一切。殊不知，一味地否定别
人，并不会使自己变得更加出色，反而
暴露了自己内心深处的自卑。

正如一位作家所言：“你对我的百
般注解，不构成万分之一的我，却是一
览无余的你。”一个内心丰盈的人，懂
得为他人鼓掌，大方承认他人的优秀。

有时候，我们的一句赞美，能让一
个人在暗淡中见到微光，在低谷中生
发力量。当你给他人送去肯定与鼓励
的同时，自己也会成为一个内心有光
的人。

加点料

真正的成熟，是懂得这6件事
遇事不慌不忙

生活中，很多人遇事慌张，急躁不堪，
把情绪写在脸上。凡事欲速则不达，太过
焦躁，只会让自己沉湎于负面情绪之中。

真正成熟的人，从来都是不慌不忙，
找准目标再前进。因为他们明白，放宽心
态，沉着应对，才是解决问题的最佳方式。

努力向上生长
表面的努力可以伪造，实际的结果却

不会骗人。成熟从来不是一个确定的结
果，而是一个追求更好的过程。

一个成熟的人，不会过分在意他人的
评价，而是专注提升自己，努力向上生长。
他们心中始终有把标尺，不管别人有没有
看到，都一样踏实地做好该做的事。

学会接纳遗憾
我们的生活中，或多或少会有遗憾，

重要的是如何接纳。错过了太阳，或许是
为了让你看到夜晚的星星；错过一个人，
或许是为了让你遇到对的人。

遗憾固然遗憾，但是赶路要紧。不沉
湎于失去，不纠结于过往，潇洒地收拾行
装，继续出发，就是一种成熟。

能够体谅他人
一个人成熟的标志，就是发觉可以责怪

的人越来越少。因为随着你的成长，你越来
越能理解别人的难处，逐渐懂得换位思考。

真正的成熟，是养成一颗柔软且宽厚
的心，如水一般，善良而不张扬。既有海纳
百川的胸怀，也有足够的智慧，表达一份
善意，体谅他人的不易。

学会照顾自己
总是熬夜玩手机、经常不吃早饭、懒

得锻炼身体……很多时候，我们常常忽略
了好好照顾自己。

真正成熟的人会明白，哪怕再忙再
累，也不能忘了认真吃饭、按时休息，因为
这才是对自己未来岁月最好的负责，也是
对家人最好的负责。

能与自己和解
我们总想做到最好，可没有人是完美的。

与其追求“绝对满意”，何不试着与自己和解。
成熟，就是在与自己和解的过程中建

立起来的。既看到自己的闪光点，也接受
自己的不完美。然后，我们得以成为自己
的摆渡人，自渡人生之海。

写给洁白的冬天

笑一笑

作息得当

只有作息得当，让身体和大脑得
到充分的休息，才能精力充沛。睡眠质
量好的人，往往精力旺盛、神采奕奕，
面容也比同龄人更年轻。

清晨，在第一缕阳光中自然醒来，
感受着身体的轻盈与精神的饱满，开
启元气满满的一天。如此日复一日，岁
月的痕迹自会放缓脚步。

坚持锻炼

那些长期坚持运动的人，都在
不同程度地变健康、变好看。无论是
在晨曦微露的清晨，于公园小径中
慢跑晨练，还是在静谧的夜晚，于瑜
伽垫上舒展身体，每一次运动都是
对自己身体机能的一次唤醒与重
塑。

试着找到自己喜爱的一项运动并
且长期坚持，比如跑步、瑜伽、爬山、游
泳，你会发现身体状况和精神状态都
能得到极大提升。

保持平常心

生活中难免有风雨，面对挫折
与困难时，保持一颗平常心至关重
要。以平和的心态看待得失，学会
保持淡然，不因一时的成功而沾沾
自喜，也不因暂时的失败而一蹶不
振。

保持一颗平常心，能让我们在
面对生活的起起落落时，波澜不惊，
始终保持内心的宁静与稳定，从而
拥有一种由内而外的年轻态。

热爱生活

生活中的美好无处不在，一朵
盛开在路边的小花、一顿精心烹制
的 晚 餐 、与 老 友 的 一 次 促 膝 长
谈……用心去感受这些点滴的美
好。闲暇时，培养一个兴趣爱好，如
绘画、书法、摄影等，都能让生活更
加丰富多彩。

热爱生活的人，眼中有光，心
中有梦。因为热爱，自然会对世界
充满好奇，不断探索，让生命更加
充实有意义，也始终保持着年轻的
心境。

解题高招

弟弟的英语很差，特别是阅读理
解，经常得低分。

姐姐问他原因。
弟弟回答说，因为自己记性不好，

记不住单词。
姐姐便给弟弟支招：“你不需要认

识所有单词，碰到不认识的就跳过去，
然后再联系上下文，理解全文意思就
行了啊！”

弟弟无奈地回道：“姐姐，现在我
遇到不认识的单词，也是立马跳过去
的。但这一跳，根本就停不下来了啊。”
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


