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“抗癌明星”的9年抗癌路
本报记者 张 丹

9年前，“癌症”像一位不速之客闯入她的生活。泊头退休教师姚金兰
勇敢接受生命的挑战，鼓起勇气，乐观面对生活——

12月6日下午，62岁的姚金
兰像往常一样，来到家附近的公
园里，和几个同伴唱起歌来。

临近小学生放学的时间，姚
金兰又赶紧接孙子回家。

不熟悉姚金兰的人，看她现
在的状态，不会想到，她是一位
身患癌症9年的人。

熟悉她的人，最近都会乐呵
呵地喊她“姚明星”。

原来，在刚刚结束的第六届
沧州十大“抗癌明星”评选活动
中，姚金兰成为十大“抗癌明星”
之一。

“天塌了”

姚金兰是泊头人，退休前是
一名人民教师。

姚金兰和爱人有一个儿子。
儿子大学毕业后在石家庄工作、
成家。

原本，姚金兰的生活平静且
幸福，她也准备着当奶奶、看孙
子。

就在一切都很美好的时候，
变故出现了。

2014 年年底，姚金兰的爱
人突发脑干大面积栓塞，经过抢
救虽然保住了生命，但瘫痪在床
需要人照顾，生活完全不能自理
了。

当年姚金兰只有 52 岁，爱
人也才50岁出头。

刚开始姚金兰接受不了爱
人突然出现这种情况，因为她还
要上班，儿子、儿媳又在外地，但
随着时间的推移，她也只能慢慢
接受这一切。

到了 2015 年春天，姚金兰
逐渐适应了爱人瘫痪在床的生
活。

2015 年“三八”妇女节期
间，姚金兰参加单位的例行体
检。

身体一向很好的姚金兰，没
把这次体检当回事儿。

可当她体检完，医生跟她
说，建议她再进行一个细致的检
查。

按照医生的嘱咐，姚金兰到沧
州的医院进行了进一步的检查。

当检查完，看到医生跟她家
属说话的神情，姚金兰就有种不
好的预感。

当“宫颈癌”这三个字从医
生嘴里说出来时，姚金兰瞬间感
觉“天塌了”。

爱人瘫痪在床需要人照顾、
孩子的工作不能耽误，偷偷哭了
一场后，姚金兰又觉得自己得坚
强起来。

“如果我不坚强，我们这个
家就完了。”姚金兰说。

一个人的“旅行”

因为姚金兰生病，在石家庄
工作的儿子不得不放弃工作，回
到泊头生活。

“看着儿子面对着瘫痪的
爸、患癌的妈，我又哭了。”姚金
兰说，这次哭，完全是因为心疼
儿子。

也因为心疼儿子，姚金兰决

定积极面对治疗。
姚金兰很快进行了手术治

疗，手术过后又开始化疗。
原本，姚金兰以为自己已经

做好了心理准备，能勇敢面对
了。

可当第一期化疗开始的时
候，姚金兰还是崩溃了。

因为她的头发开始逐渐地
往下掉，每次抓着掉下来的头
发，她脑子里总会想很多，越想
心里就越难过。

当开始第二期化疗时，姚金
兰出现了很严重的生理反应，浑
身没劲、呕吐。

因为实在受不了，第二期化
疗不得不半路中止。

换了治疗方法后，姚金兰逐
渐适应，她感觉身体也在一点点
变好。

为了减轻孩子们的负担，姚
金兰再去医院治疗时，就不让儿
子、儿媳跟着一起去了。

“老伴在家里需要人照顾，
孩子们老不上班也不是个长久
之计。”姚金兰说。

从那时候开始，姚金兰每个
月会自己坐着车，从泊头到沧州
的医院进行检查。

“我那会儿就自己一个人，
背着一个背包去坐车。”姚金兰
说，当路上碰到熟人问她干什么
去时，姚金兰都会很潇洒地回答
一句“旅行去”。

姚金兰说，当时她就把自己
当成一个没生病的人，把每次看
病当作一个人的“旅行”。

“去沧州的公共汽车上，我
会看看沿途的风景，让自己放
松。”姚金兰说，这样心里就没那
么难受了。这样的心态对治病也
有好处。

病房里的“帮大姐”

虽然想得挺好，自己的心

理建设做得也挺好，可每当在
病房里看到别人都有家人照
顾时，姚金兰的心里也是酸酸
的。

“说句实话，谁不希望生病
的时候有人照顾呢，可当时我是
真的不想给儿子、儿媳增加负
担。”姚金兰说。

病房里的很多人都认识了
姚金兰，也有人跟她说，如果需
要帮忙，招呼一声就行。

可姚金兰不好意思麻烦对
方。“每个病人家属，都有个身患
癌症的家人要照顾，医护人员又
天天忙得不行，实在不忍心麻烦
人。”姚金兰说。

姚金兰的主治医生说，姚金
兰不仅不麻烦别人，还成了病房
里的“帮大姐”。

在姚金兰住院期间，一位东
光的女士得了癌症整天闷闷不
乐。

姚金兰和她聊天，对方告诉
姚金兰，不仅是因为得了病心里
不痛快，还怕别人的指指点点。

姚金兰就鼓励对方，勇敢地
走出去，为自己去活。

姚金兰也会把自己的情况

讲给对方听，鼓励对方一起乐观
地活下去。

后来，周围病房里的人都知
道姚金兰。还有几位病人家属专
门找到姚金兰，跟她说：“就喜欢
跟您说话，一说话就感觉周围充
满阳光。”

姚金兰说，那段时间，人们
都很热情地喊她“帮大姐”，而她
也很乐于听大家这么称呼她。

经过一段时间的治疗，姚金
兰的病情得到了控制。

就在她以为一切就要好起
来的时候，让她无奈的事情又出
现了。

2019 年，姚金兰的爱人去
世了。当年年底，姚金兰的身体
又出现了状况。

“我那会儿就感觉心里不舒
服，后来出现了昏迷的情况。”姚
金兰说，当她到医院检查时，医
生说她的情况比较紧急，出现了
心包积液的情况。

再加上姚金兰之前身体就
不好，情况很危险。

当时姚金兰觉得自己的生
命可能就要停止了，她把儿子、
儿媳还有兄弟姐妹都叫到跟前，

向他们嘱托一些事项。
“当时最放心不下的就是儿

子一家，希望我的兄弟姐妹能替
我多照顾他们一下。”姚金兰说，
后来，经过医生们的抢救，她又
慢慢清醒了。

享受生活

就在家人们松了一口气的
时候，医生说姚金兰的身体需要
做进一步检查。

2020 年年初，姚金兰在经
过一系列检查后，被告知，她的
癌细胞出现了淋巴转移。

于是，姚金兰经过手术，又
开始了新一轮的化疗、放疗。

因为治疗，姚金兰的脖子和
下巴都出现了皮肤发黑的情况。

“当时真的有种信念崩塌的
感觉，绝望到了顶点。”姚金兰
说，因为自己的病，她真的不知
道偷偷哭了多少次，但面对家人
时，她又只能勇敢起来。

“说到底，还是心疼孩子们，
不想给他们增加负担。”姚金兰
说，经过一段时间的治疗，她的
病情再次得到控制。

每个月，她还是要定期到医
院进行复查，但让她欣慰的是，
她的各项指标都很正常。

如今，姚金兰的儿子已经通
过考试成为泊头当地一所学校
的教师，姚金兰也有了两个孙
子。

随着身体一天天变好，姚金
兰的心态也变得更好。

“我现在每天会到公园里去
转转，和同龄人去唱歌、跳舞。”
姚金兰说，她努力把自己的心态
调整到一个最好的状态。

“我主动去寻找快乐，努力
去接触正能量的人。”姚金兰说。

让姚金兰更高兴的是，她
的两个孙子都在健健康康地长
大，她也过上了儿孙绕膝的生
活。

姚金兰每天接送孙子上下
学，因为曾经是老师，她还担起
了给孙子辅导作业的工作。

儿子、儿媳工作忙，姚金兰
每天给孩子们做熟了饭，等着孩
子们回家吃。

姚金兰说，9 年前，她刚被
确诊癌症时，从没想过自己还
有一天能过上这样的生活，她
也 没 想 到 自 己 能 成 功 抗 癌 9
年。

如今，姚金兰还是要每隔一
段时间到医院进行一次检查，每
当医生跟她说状态不错时，姚金
兰的心里就有说不出的高兴。

她说，这些年，她非常感谢
这些医生精心的治疗，以及精神
上的鼓励。

她也感谢周围一直激励她、
帮助她的人，姚金兰说，她还想
感谢一下自己，感谢自己的好心
态能战胜病魔，让她能幸福地生
活下去。

接下来的日子，姚金兰说，
她要更加乐观地面对生活，继续
抗癌，勇敢接受生命的挑战。“相
信未来会有更美好的生活等着
我呢！”

（本版图片由姚金兰提供）

““抗癌明星抗癌明星””姚金兰姚金兰

姚金兰辅导孙子写作业姚金兰辅导孙子写作业
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


