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去菜市场买菜 竟患上脑膜炎
医生：在接触鸟类、家禽时，要做好清洁，避免感染

前段时间，梅女士发烧感冒过后便开始剧
烈头痛。在当地医院就诊后，医生告诉她，可
能是颈椎病引起的。梅女士一直按照颈椎病
去治疗。“痛得脑袋像要炸开了。”梅女士说。

在医院住院治疗了一段时间，梅女士体温
依然时高时低，头痛症状也没有丝毫缓解。持
续加重的头痛让她寝食不安，“整整 10 天都吃

不下饭”。
为寻求进一步诊疗，梅女士在家人的陪同

下来到广东三九脑科医院。
经过检查，原来导致梅女士头痛的根本原

因不是颈椎病，而是隐球菌脑膜炎。据了解，隐
球菌是一种真菌，主要侵犯中枢神经系统，死
亡率很高。

1 头痛难忍，以为颈椎出问题

梅女士怎么会感染隐球
菌脑膜炎呢？医生分析，这可
能与她经常去菜市场有关。梅
女士平时负责买菜做饭，经常
会接触家禽。

广东三九脑科医院院长
王展航介绍，隐球菌是一种广
泛存在于自然环境中的真菌，
在鸟类、禽类和土壤等中较为
常见，尤其在鸽粪中大量存
在。患者可能通过吸入含有隐
球菌孢子的空气而感染此病。

隐球菌脑膜炎的临床表

现与其他脑膜炎症状相似，以
发热、头痛、恶心、呕吐为首
发症状，发病率虽低，但若未
能及时治疗，严重者可能危
及生命。正常情况下，隐球菌
极少致病，但人在长期劳累、
抵抗力下降的情况下，就容
易中招。

医生提醒大家，在接触鸟
类、家禽及动物时，要做好自
我清洁，避免感染，免疫力较
差的人应尽量避免直接接触。

据河北新闻网

3 罪魁祸首竟是菜市场里的家禽

广东三九脑科医院神经
内一科副主任匡祖颖介绍，
梅女士的颅内压增高，会对
旁边的脑组织进行挤压，同
时，会在脑袋里形成比较长
的颅神经损伤，包括视力的
下降、听力的损伤等一系列
不可逆的神经损伤。

尽 管 采 用 了 抗 真 菌 治

疗，但是梅女士在住院期间，
她的左眼还是差点失明，光
感丧失。

随后，医生紧急为梅女士
进行了手术。

术后，再经过一系列对症
治疗，梅女士头痛症状完全好
转，左眼视力恢复正常。

2 神经损伤，左眼差点失明
近日，广东河源

51 岁 的 梅 女 士 经 常
出现剧烈头痛，每天
吃 6 片止痛药还是顶
不住。一开始，她以
为 是 自 己 的 颈 椎 病
引起的，但最后却发
现，这竟然与自己每
天到市场买菜有关。

在这个色彩斑斓的世界里，每一个
孩子都是独一无二的宝藏，他们带着对
世界的好奇与探索，用那双清澈的眼睛，
描绘着属于自己的梦幻蓝图。

在这个数字化时代，屏幕成为孩子
们的新伙伴，视力问题悄然成为许多家
庭心中的隐忧。在这样的背景下，沧州爱
尔眼科医院视光及小儿眼科，以一颗温
柔而坚定的心，成为孩子们视力健康的
守护者，用专业与爱，为孩子们绘制一张
通往明亮未来的地图。

专业团队，守护成长每一步

沧州爱尔眼科医院视光及小儿眼科
由小儿眼科临床经验丰富的医生团队、
验光检查团队、角膜接触镜验配团队、视
功能训练团队、医学配镜团队组成。他们
不仅拥有深厚的医学理论功底，而且积
累了丰富的临床经验。在这里视光专家
与小儿眼科医生紧密合作，通过跨学科
的专业融合，为孩子们提供从基础视力
检查到复杂眼疾病治疗的全方位、精准
化诊疗服务。

沧州爱尔眼科医院引入了国际先进
的眼科检查设备，结合个性化视力评估
技术，为孩子们提供精准、全面的视力检
查。从基础的裸眼视力、矫正视力检查，
到复杂的双眼视功能评估、色觉检查，力
求做到细致入微，确保每一个细节都不
被忽视。

“在视光及小儿眼科，我们相信，每
一次精准的视力检查，都是对孩子未来
的投资。同时，我们紧跟国内外眼科医学
前沿，不断引进眼科诊疗技术。从高精度

的验光设备到智能化的眼科治疗系统，
每一项技术的引入都旨在提升诊疗效
率，减轻孩子治疗过程中的不适，让每一
次检查与治疗都成为一次愉快的体验。”
科室主任黄静说。

科技赋能，精准定制视觉方案

在这个日新月异的科技时代，沧州
爱尔眼科紧跟时代的步伐，充分利用先
进的检查仪器，为孩子们提供更为精准、
个性化的视觉健康方案。我们深知，每个
孩子都是独一无二的。因此，孩子们的视
力问题都可能不尽相同，需要量身定制
的解决方案来确保他们的视力得到妥善
管理和改善。

孩子的视力问题包括近视、远视、弱

视、斜视、散光等多种类型。每种类型都
有其特定的症状和成因，因此也需要不
同的治疗方法。

医生会根据检查结果，为孩子们量
身定制个性化的视觉矫正方案。无论是
框架眼镜、角膜塑形镜，还是视觉训练计
划，力求达到最佳效果，让孩子的视界更
加清晰、广阔。

科普教育，预防胜于治疗

预防永远是保护孩子视力的最佳策
略。孩子的视力发育是一个复杂而精细
的过程，从新生儿期到学龄前，每一个阶
段都至关重要。因此从宝宝出生的那一
刻起，我们就应该开始关注他们的视力
健康，定期进行眼科检查，及时发现并干

预可能影响视力发育的因素。
小儿眼科，一个需要更多耐心与细

致的领域。我们深知，孩子的世界是简单
而纯粹的，他们害怕未知，渴望被理解。
在沧州爱尔眼科医院，每一位医生都不
仅仅是治疗者，更是孩子的朋友。他们
用温暖的话语、亲切的笑容，消除孩子
的恐惧与不安。他们倾听孩子的每一个
需求，用专业的知识解答他们的疑惑，
让每一次就诊都成为一次愉快的学习
之旅。

我们相信，每一个孩子都有无限的
潜能，而健康的视力是他们实现梦想的
基石。沧州爱尔眼科医院不仅仅关注眼
前的视力问题，更着眼于孩子们长远的
视觉健康。通过定期的眼科检查、科普教
育以及家庭护眼指导，帮助孩子们建立
良好的用眼习惯，预防近视、弱视等常见
眼科疾病的发生。

“希望通过我们的努力，让每一个孩
子都能拥有明亮的双眼，去追寻属于自
己的星辰大海。在这条守护孩子们视界
的道路上，我们从未孤单。我们有每一位
家长的信任与支持，有孩子们纯真的笑
脸与期待。预防大于治疗，不仅是一句口
号，更是一种责任与担当。我们深知，孩
子的视力健康关系到他们的未来与梦
想。我们愿意与每一位家长携手，共同守
护孩子们的视界。通过科普教育、家庭指
导以及专业的医疗服务，我们努力营造
一个健康、安全的视觉环境，让孩子们在
爱与关怀中茁壮成长。让我们携手并进，
共同为孩子们打造一个更加健康、光明
的未来。”沧州爱尔眼科医院视光及小儿
眼科主任黄静说。

“让每一个孩子拥有明亮的双眼，去追寻自己的星辰大海”
——记沧州爱尔眼科医院视光及小儿眼病科
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


