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大牌沐浴露里的依兰大牌沐浴露里的依兰香香
究竟是啥究竟是啥？？

近日，有网友发现力士幽莲魅肤沐浴露的配料表里
有依兰花精油，而在《甄嬛传》中，依兰香是制作迷情香
的重要原料——

依兰花的“催情传说”，主要来自
影视剧。

《甄嬛传》里，甄嬛从甘露寺回宫
后，请温实初来查验安陵容调配的鹅
梨帐中香是否有不妥，温实初表示香
本身没有问题，但在用鹅梨帐中香的
时候房间内不能放依兰花，因为两物
相遇会使身热情动。

后来，太医卫临更是差点闻安陵
容所制的暖情香“上头”，而这香里便
加了十足十的依兰香。这依兰香是由
依兰花提纯而来，即便只是掺一星半
点在其他香料中便可见效。

在热播剧《墨雨云间》中，女主薛
芳菲也提到过依兰香。

现实中，不少精油品牌也推出了
依兰精油，并配了“浪漫香薰”“卧室氛
围”“女性魅力”“浓郁动情”的宣传语。

依兰香果真那么厉
害，有调情效果吗？其
实没有那么玄乎。

依兰花是一
种名为依兰的
植 物 所 开 出
的花朵。依
兰 是 番 荔
枝 科 ，依 兰
属热带木本香
料植物，原产于
爪哇、马来西亚、
菲律宾，目前主要分
布于马达加斯加、科
摩罗群岛、印度等地，在
我国多个省份和地区也有种植。

依兰可以长到约 20米高，树干笔
直，枝梢下垂，叶子比较大，花形有一

点“张牙舞爪”，初开时呈
绿色，然后逐渐转为黄

色。由于其花具有独
特的芳香，所以依

兰又有“世界香
花冠军”“天然

香水树”的美
称。

有的地方
会称依兰为“依

兰依兰”，这并不
是重复了。菲律宾人

称 依 兰 为 “ylang
ylang”，音译过来就是

“依兰依兰”，在菲律宾的
他加禄语中意思为“罕见”，特指芳香
罕见。

电视剧中的依兰催情，要么是通

过花朵散发香味起效，要么是制成熏
香起效，而现在对依兰的运用，大多是
从中提炼萃取出依兰精油。

通过检索发现，并未有研究证明
依兰精油有催情的作用，相反，它还能
让人更加放松，情绪更加平缓。

意大利佛罗伦萨大学神经科学、
心理学、药物研究和儿童健康系的
研究人员对神经病变的雄性小鼠进
行治疗，发现依兰精油可缓解神经
性疼痛并改善术后疼痛的焦虑。泰
国诗纳卡宁威洛大学的药物学研究
者测试了皮肤温度、脉搏频率、呼吸
频率和血压，发现与无气味的安慰
剂相比，依兰精油能够降低血压和
脉搏频率。

这么看来，依兰精油不仅没有催情
作用，反而还可能让人不那么躁动。

1 依兰花有啥用依兰花有啥用？？

虽然依兰精油没有催情作用，
但它香却是真的。

依兰精油的化学成分有 30 余
种，主要是酯类化合物、萜烯类化合
物以及醇类和醚类化合物，包括苯
甲酸甲酯、乙酸苄酯、大根香叶烯D、
β-石竹烯、芳樟醇、香叶醇等，这些
成分都具有芬芳的香气。

美国威德恩大学的研究者曾总
结了番荔枝科植物的 93 种花香味

道。其中，依兰香被描述为“强烈的
甜味，类似于茉莉花”。也是因为这
种味道和茉莉比较像，所以依兰又
被称为“穷人的茉莉”。

或许正因为浓郁、持久的芳香
气味，依兰精油成了香料工业的“热
门”原材料，在香水、香皂、化妆品等
产品生产领域尤为常见。

很多我们熟悉的香水其实都有
依兰的身影，香奈儿5号、可可小姐、

嘉柏丽尔天性三款香水、迪奥真我
香水、爱马仕福宝大道24号香水、古
驰竹韵香水等香水中就蕴含着依兰
的芬芳。

不同香水中，依兰的“角色”不
同。在香奈儿三款含有依兰香的
香水中，5 号典藏版香水的前调中
含有依兰，而嘉柏丽尔天性香水
和可可小姐香水中的依兰则在中
调里。

2 依兰花到底有多香依兰花到底有多香？？

除香水外，不少日化用品中也有依兰香
的踪影。

洗衣液、柔顺剂、留香珠、香皂、牙膏、洗
发水、护发素、沐浴露……许多产品中都添
加了依兰精油，商家还在醒目位置标注了

“依兰”，依兰成了一大卖点。
当然，依兰精油的作用远不止于此。
依兰精油被证明具有杀虫作用。泰国先

皇理工大学农业技术学院的研究者发现依
兰精油可以作为“植物杀虫剂”。它对伊蚊、
大劣按蚊以及致倦库蚊三种蚊子产卵的有
效驱避率分别为99.4％、97.1％、100％；同时
依兰精油浓度与杀卵率呈正相关，精油浓度
增加，杀卵率也相应提高。

也有媒体报道了依兰精油可以防抑制
黑色素的生成。日本京都药科大学通过研究
小鼠证实，依兰精油中的几种单萜和倍半萜
类似物会对黑色素的生成表现出强烈的抑
制作用。

值得一提的是，依兰精油不仅可以外

用，还被用于食品加工当中。
美国香精和提取物制造商协会认可依

兰精油为安全产品，可用作调味剂和佐剂。相
关监督部门也批准依兰精油可以用于食品行
业，是安全的食品添加剂。

即使不把依兰制成精油，作为植物本
身，依兰浑身都是宝藏。在很多种植依兰的
国家都有用依兰来治疗疾病的记录，其花、
叶、树皮、根、果实均有一定的药用价值。

在越南和爪哇，干燥后的依兰花朵会被
用来治疗疟疾。北马里亚纳群岛的土著居民
或者民间医生会将依兰的花朵或者树皮用
来治疗胃痛或者肺炎。在印度的民间医学领
域，依兰的叶子被认为可以缓解皮肤发炎
的症状以及用来治疗头皮屑。在巴布亚新几
内亚，煎煮依兰树皮的药汁被用于治疗痛
风、胃疾病、风湿、眼炎以及溃疡。

总而言之，依兰作用很多，但目前并没
有科学证据证明它能催情。

据中国新闻周刊

3 依兰花全身是宝依兰花全身是宝？？

嘉柏丽尔香水含有依兰花香成分嘉柏丽尔香水含有依兰花香成分。。

黄色的依兰花黄色的依兰花。。

除香水外，不少日化用品中也有依兰香的踪影。
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金鼎领域小区，93平方米，20楼，南北
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