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观点

不痛不痒，一发现就已经恶变，这是
腮腺癌的“狡猾”之处。徐斌介绍，腮腺肿
瘤早期表现为小包块状，又因生长缓慢，
让许多人对它卸下防备。一旦发生癌变，
病灶会在短时间内增大，甚至压迫面神
经，导致面瘫、疼痛。患者这时才引起重

视，往往已经错过了最佳的治疗时机。
临床上有不少像阿林这样因延误

治疗导致癌变的患者。“有恶变倾向的
腮腺肿瘤从良性发展到恶性，中间的间
隔往往长达数年。”徐斌提到，发现这类
肿块要及时就诊，由专科医生判断肿瘤

性质，切除恶变风险较高的肿块。
腮腺位置靠近耳垂，且有面神经穿

行。即便肿瘤是良性的，但生长位置不
佳或体积过大，都有可能压迫面神经导
致面瘫。这部分有压迫神经风险的患
者，也需要手术切除病灶。

一年前，宁波 33岁的阿林无意间
在左耳后摸到了一个“小疙瘩”，大约红
豆大小，他认为“不痛不痒，多半是个脂
肪瘤”，也就没当一回事。

最近，家里人和朋友不约而同地提
醒他，左边脸看起来有点肿。阿林这才
发现，原本的“红豆”已经长大成了“鸽
子蛋”。

看着肿块一天天变大，阿林还是有

些担心。他先在网络上搜索了一番，网
上说什么的都有，比如皮脂腺囊肿、淋
巴结肿大等，其中最严重的一种是腮腺
瘤。阿林越想越不对劲儿，赶忙挂了号
到医院就诊。

接诊的宁波市第二医院口腔颌面
外科副主任徐斌结合临床检查与增强
核磁，诊断肿块为腮腺肿瘤，且恶性肿
瘤可能性更大。

“真的是癌？”听到医生的诊断，阿
林既震惊又懊悔，他对腮腺癌一无所
知，难以接受不痛不痒的肿块竟然
会是人人谈之色变的癌。

好在发现还算及时，癌细胞尚未
扩散，阿林接受手术治疗后，肿瘤被
完整切除，也没有出现面神经受损
等情况，预后乐观。

1“鸽子蛋”竟是腮腺肿瘤

2 摸到耳后肿块要及时就医

宁波的一名男

子 耳 后 长 了 一 个

“小疙瘩”，没想到，

一年后，竟长成了

“鸽子蛋”大小。男

子到医院就诊，被

确诊腮腺肿瘤。

小疙瘩长成“鸽子蛋”，竟是腮腺癌
医生：身上不明原因的肿块要引起重视

3 身上不明原因的肿块要引起重视

除了耳朵周围的肿块外，身上其他
部位也会突然出现一些小肿块。这些体
表肿物种类较为复杂，最为常见的是淋
巴结肿大、皮脂腺囊肿、脂肪瘤等。

宁波二院体表肿物门诊的蒋森主
治医师说：“正因这类病灶的复杂性，市

民要多关注自己的身体，如首次发现体
表肿物，建议及时就诊，由专科医生判
断肿物的类型及良恶性。”

有3类体表肿物要尤其引起重视：
1.肿块活动度差，有异常的血管、

色斑或异常的颜色变化，短期内快速

增大。
2.体表肿物出现红肿痛，长时间或

用药后没有消除的。
3.体表肿物位置不佳或体积过大，

导致酸痛、麻木等不适症状，影响生活。
据宁波晚报

易长结节的人
体内有“火”

结节是体检报告上的高频词，本
质上是一种体积较小的肿物，可藏匿
于身体任何部位，如乳腺、甲状腺、肺
部、皮下。

在中医眼中，容易长结节的人通常
有一个共同点——身体阳亢，可以理解
为“身体火气太大了”。

传统医学认为，人体内阳气偏盛、阴
液不足时，会出现牙龈肿痛、眼睛发红干
涩、咽痛、口疮等“上火”症状，同时，还可
能伴有心烦易怒、脾气急躁、失眠心慌等
表现，这是气机运行失调的信号。

久而久之，阴阳失调，血液循环受
阻，瘀堵于九窍（两眼、两耳、两鼻孔、
口、尿道、肛门），这便是结节产生的内
因之一。

体内的“火”与甲状腺结节、乳腺结
节、肺结节关系最为密切，而这把“火”形
成在于肝和肾。

肾水不足也会使身体“着火”。中医
理论十分重视肾与肝的关系，肾为先天
之本，主藏精，经常熬夜、过度劳累，或更
年期精血亏耗、肾阴不足，可导致身体

“着火”。火热会灼伤津液，形成痰结。
肾阴不足，症状一般包括腰膝酸软、

头晕耳鸣、手脚心烦热等，其导致的结节
多见于肺部和甲状腺。

肺为娇脏，喜润恶燥，肾阴不足则肺
失濡养，易形成肺结节。肺结节的症状一
般不明显，可能表现为干咳、咽痒、咳痰、
胸痛等。

甲状腺位于颈部，为肾经所过之处，
肾阴不足则甲状腺易长结节，通常无症
状，也可表现为声音嘶哑、口舌干燥、咽
部两侧疼痛等。

——生命时报

这样吃水果
越吃越伤身

在日常生活中，水果深受很多人喜
爱。然而一项最新研究发现，水果吃不对
还不如不吃。这样吃水果，越吃越伤身：

有霉点的水果继续吃 有些人会认
为把水果霉变部分去掉就可以继续吃剩
余部分。把霉变部位去除再食用也未必
安全，霉菌产生的毒素可能扩散到果实
的其他正常部位，把已经霉变的水果扔
掉更保险。

用鲜榨果汁代替水果 很多人觉
得吃水果麻烦，认为喝鲜榨果汁比吃水
果更方便还更营养。水果被榨成汁后，
营养价值其实降低了，水果残渣被丢
弃，就会损失大部分膳食纤维、维生素
和矿物质。

喝果汁对血糖的影响更大，也更容
易导致高血糖的发生。

用水果干代替水果 水果干不能替
代新鲜水果。水果干损失了所有的水分，
维生素C在制作水果干的过程中也损失
殆尽。

饭后大量吃水果 很多家庭及饭
店，都在饭还没吃完之前就把水果端上
来了，美其名曰“消食水果”。其实，不太
建议大家餐后立即吃水果，最好是安排
在饭后一小时或者是饭前一小时。

本来已经吃得很饱了，如果再吃
水果，就会出现胀气、泛酸以及便秘的
情况。

——健康时报

▲

近日，武汉 39岁的王女士听说了
一个养生之道，每天晨起空腹喝一杯水
清肠还养胃，结果腹泻不止。武汉市东
湖医院中医科医生表示，喝水方式不对
适得其反。

早上空腹喝凉水导致腹泻

王女士平时十分注意养生，不仅
健康饮食，每天也保持运动。半个月
前，她听说人在睡一晚后身体会消耗
大量水分，晨起喝水可以促进排泄，
稀释血液。

为了在晨跑前有充分的水分贮存，
她每天起床后一口气空腹喝下 500毫
升的凉水。没几天，她就发现自己出现
了大便不成形的情况，刚开始她觉得是
小问题，其后她发现自己由大便不成形
发展成了腹泻。

王女士感觉自己的腹泻是脾虚所
致，但又不知道具体原因，前往武汉市
东湖医院就诊。

接诊的中医康复医学科主治医师
刘丽检查和详细问诊后判断，王女士是
寒性脾虚体质，她的腹泻与最近每天早

上空腹喝凉水的习惯有关。

正确方式是多次适量饮用温水

刘丽解释，水是阴性，人刚睡醒后，
一大杯凉水下去会阻遏脾胃的阳气，
长期下去就会出现腹泻症状。经过调
整饮水习惯和辅助中药治疗，王女士
的不适症状得到缓解。

医生提醒，脾虚是中医的一种病
症，表现为消化系统功能不足、体力下
降、易疲劳等症状。体寒的脾虚患者过
量饮用凉水会对脾胃造成负担，从而容
易出现消化不良、腹泻等症状。

正确的饮水方式应该是多次适量
饮入温水，刺激胃部运动，促进消化吸
收。另外，脾虚的人还可以饮用一些温
热的汤类食品，如鸡汤、猪骨汤等，补益
脾胃。

据武汉晚报

晨起空腹喝水养生，却突发腹泻住院
医生：喝水方式不对适得其反
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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