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观点食用“红心”甘蔗，多器官衰竭
医生：甘蔗一旦被霉菌侵袭，它的每一个部位都已经被“污染”

近日，杭州 53岁的王女士晚饭后
吃甘蔗时，发现味道不太对：吃起来不
脆、有些发糠，甜中略带着一股酒酸
味，甘蔗内部呈淡褐色。当晚临睡前，
她有些恶心、开始拉肚子。

4天后，王女士呼吸困难、皮肤湿
冷、意识模糊，随后陷入昏迷，被送往
医院紧急抢救。

经诊断，王女士是食用霉变甘蔗
中毒、肠道感染引发脓毒症、感染性休

克及全身多器官衰竭。
生活中有人常以为甘蔗内部变红

会变得更甜，其实甘蔗出现“红心”“黑
心”是因其受到了霉菌污染，此时千万
不能食用。

1 食用“红心”甘蔗，女子多器官衰竭

俗话说，“冬吃甘蔗赛
人参”。甘蔗口感清甜且清
热解毒、生津止渴，深受人
们喜爱。

当下正是甘蔗上市的
季节，大家在品尝这份甘
甜的同时，也需要多加注
意。一旦吃不对，甘蔗就可
能变成致命的“毒药”。因
吃甘蔗中毒进医院的事件
也时有发生。

甘蔗的含糖量比较高、水分含
量也十分充足，虽其果皮坚硬，但它
在收获时往往存在切口，果肉会暴
露出来，易受储存条件和运输环境
的影响，存在被霉菌污染的风险。

在能 够 使 甘 蔗 霉 变 的 霉 菌 之
中，节菱孢霉菌堪称最危险的“杀

手”，这种霉菌在生长繁殖过程中
会产生一种剧毒的毒素——3-硝基
丙酸。

这是一种强烈的噬神经毒素，
中毒后最初表现为恶心、呕吐、腹
泻、腹痛，随后可出现头晕、头痛、
抽 搐 等 症 状 ，严 重 者 可 发 生 脑 缺

血坏死、呼吸衰竭甚至死亡，部分
中 毒 患 者 可 能 出 现 语 言 、运 动 障
碍等。

此外，甘蔗一旦被霉菌侵袭，它
的每一个部位都已经被“污染”，千万
不要因肉眼看不到，就去掉红色的部
分继续吃。

2 甘蔗虽味美，吃错“毒过蛇”

一摸 摸甘蔗的软硬度。
二看 看甘蔗的果肉是否新鲜。
三闻 鉴别甘蔗有无异味。
如果发现甘蔗有质软、变色、酒

味、长毛、内部变红等现象，就不可食
用了。此外，买来的甘蔗建议当天吃

完，不要放到次日或第3天再吃。
甘蔗食用禁忌：
1.甘蔗含糖量较高，又性寒，脾胃

虚寒、糖尿病患者和血糖偏高的人群
不宜食用，普通人群也不宜过量食用。

2.儿童如不会吐甘蔗渣，吃甘蔗

时易呛到喉咙，有窒息风险，食用时一
定要小心。

甘蔗甘甜可口，但应注意识别霉
变甘蔗谨防中毒。一旦食用后感到身
体不适，应及时就医。

据杭州日报

3 如何分辨甘蔗是否变质

耳朵总发痒，警惕5种病
耳朵痒了，很多人会选择掏一掏，

可掏了半天什么都没掏出来。医生指
出，让耳朵痒的不只是耳屎。

耳朵痒有以下几种常见原因：
真菌性外耳道炎 多数认为由真

菌感染所致常合并细菌感染，在高温、
潮湿的季节更为多见，主要表现为耳
朵里面发痒，夜间有加重迹象。

外耳道湿疹 外耳道湿疹是一种
常见的皮肤病，主要特征是瘙痒，容易
复发，分为急性和慢性两类。急性湿疹
局部发痒并伴烧灼感，多见于婴幼儿。

螨虫 耳朵的结构比较复杂，平时
很难清洗，这就可能会给螨虫进入耳
道的机会。这种情况大部分与床单、被
套、枕套上有螨虫有关。

过敏反应 过敏反应无处不在。食
物过敏、花粉或尘土过敏者可能会出
现耳朵上的表现，例如耳朵发痒、外耳
道湿疹、耳朵上出现碎屑或液体渗出
等。特异性过敏患者在接触某种过敏
原时出现耳朵痒、肿胀、充血等症状。

外耳道异物 洗头、梳头、剪头时，
有比较短的头发进入外耳道内，进而
引起患者耳部痒感、耳部疼痛、耳部不
适，严重时会引起外耳道发炎及耳鸣、
耳痛等症状。

此外，干性皮肤的人以及老年人
可能因皮肤过度干燥而感到瘙痒。

——生命时报

膝盖疼还能锻炼吗
当膝盖受伤或者不明原因地感到

疼痛时，有时候医生会建议你先不要做
太大范围的活动，以免加重症状，而有
时候医生会鼓励你适当活动，不要有太
多顾虑。

对于膝关节不适，到底要锻炼还
是静养，要听医生的专业指导意见。

什么时候要锻炼

膝关节就像齿轮一样，如果长时
间不活动，就会逐渐退化。只要活动不
会使膝盖疼痛加重，一般医生都会鼓
励病人保持适度活动。

锻炼对膝关节的好处非常多，通
过关节的转动，可以更快地把局部的
肿胀和炎症除掉，加强关节周围的韧
带与肌群的力量，从而减少膝关节的
负荷。

一般而言，膝骨关节炎的病人每
天可以做 30分钟左右的低强度有氧
运动，每周做两次肌肉力量训练以及
每周 3次平衡锻炼。这样膝关节的功
能会不断得到改善，一时的疼痛也会
因锻炼而尽快得到缓解。

什么时候要静养

尽管锻炼对膝关节功能的恢复具
有非常重要的作用，但如果在运动时
膝关节感到来自关节内的疼痛，就应
该停下运动，给关节足够的时间静养
恢复。

一般刚刚受伤后的几天和关节
炎急性期关节红肿热痛的时候，都
不建议做锻炼，此时的主要任务是
止痛和消除局部的炎症，而锻炼非
但不能有助于症状改善，还会使局
部炎症加重。

静养到恢复运动的过渡期，可以
去游泳池开始恢复训练。无论是游泳
还是在泳池里走路，浮力都会减轻膝
关节运动时的负担，水流的阻力还能
帮助肌肉加强力量。

——健康时报

▲

本报讯 （记者 马玉梅 通讯员
韩雪）“两年多来我四处求医，来的
时候坐着轮椅，现在都能下地行走
了，真是太高兴了！”昨天，记者采访
时，来自黑龙江的刘先生兴奋地说，
特别感谢沧州市人民医院疼痛脊柱
微创科的医生让他恢复正常。让刘
先生没有想到的是，他无法行走的
原因，竟是颈椎惹的祸。

据 沧 州 市 人 民 医 院 本 部 院 区
疼痛脊柱微创科的主任柯磊介绍，
11 月 25 日，黑龙江 77 岁的刘先生
被女儿用轮椅推着来到医院就诊。
刘先生说，他两年前双腿麻木、无

法走路。他去过很多地方，医生都是
按照腰椎疾病给他治疗，两年多都
没有效果。

几天前，他慕名来到沧州市人民
医院疼痛脊柱微创科就诊。

入院后，医生为刘先生做了检
查，发现刘先生的四肢本身没有任何
问题，真正的病根是他脖子里的脊
髓，脊髓里有大量管控运动的神经，
被长期压迫后发生了形变，刘先生得
的是脊髓型颈椎病。鉴于刘先生年龄
大、病情严重，医生为刘先生制定麻
醉方案，采用微创手术，一小时就彻
底解决了困扰刘先生的问题。

手术第二天，刘先生就能下地
活动了。

医生提醒大家，平时应注意保护
好颈椎，要防寒保暖。不良坐姿及卧姿
也是颈椎退变的常见诱因，尤其对于
长期伏案工作者。在日常生活中应挺
胸、直背，维持正确的颈椎弧度。不要
停留在一个姿势太久，会给肌肉造成
较大负担，应每隔1小时—2小时适当
休息，活动一下颈部。

卧姿不当尤其是高枕或者不枕枕
头，也可以加重颈椎间盘的负荷，加速
退行性病变发生和发展，从而导致颈
椎病。

男子下肢瘫痪，竟是颈椎惹的祸
医生实施手术，让他重新站立行走
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


