
“餐厅提供的小份量、高品质

的单人套餐，既满足了味蕾又避免

了浪费，对我这种经常一人吃饭的

来说太合适了。”27岁的上班族赵

文静说道。

最近一段时期，细心的市民发

现，越来越多的餐厅推出了“一人

食”套餐，且不断推陈出新，慢慢成

为餐饮行业的一个重要赛道。

那么，“一人食”为啥会翻红出

圈？对于“一人食”市场，商家们又

做了哪些尝试？就此，记者进行了

采访调查。

3 “一人食”拥有巨大发展潜力

2 众多商家布局“一人食”

赵文静在市区一家公司上班，
平时工作非常忙。单身的她，因为不
太会做饭，基本上都是靠点外卖或
者在路边摊、餐馆解决一日三餐。

“我觉得一个人吃饭挺好的，节约时
间成本。”不喜社交的赵文静挺享受
一个人一边吃饭，一边玩手机的时
光。

唯一让她有些遗憾的是，由于
自己饭量小，每次吃饭只能点一道
菜品，无法满足食物多样化的需
求。赶上节假日、客流量比较大时，
个别饭店甚至不欢迎像她这样独

自就餐的人。
“我发现从今年开始，各类餐

厅的‘一人食’套餐变得多起来，让
一个人吃饭也更方便了。”赵文静
说。

所谓的“一人食”套餐，可以理
解为适合单人点的小份菜，菜品多
是商家按照日常点单率找到几个消
费者最喜欢的菜品组成的套餐。一
般包括主食、饮品及小吃，通常提供
四五种选择，而且都是商家热销产
品。

和赵文静一样热衷于“一人食”

模式的，还有市民张璐。她也经常一
个人吃饭，不过大部分时间都会点
外卖。出于对食品安全的考虑，张璐
一般会选择比较大的饭店或者连锁
品牌商家。

张璐的外卖“一人食”套餐价格
大都在20元到50元，其中烤肉和火
锅的价格略贵些。“我点的都是‘一
人食’套餐，包含的菜品份量非常明
了，除了不用担心浪费，还能节省点
餐时间。套餐大多是店铺的特色菜，
对于我这种有选择困难症的人来
说，再好不过了。”

“一人食”套餐受青睐

记者了解到，其实早在2019年，
“一人食”就曾出现过，并受到了人
们的关注，但当时的餐饮行业并没
有立即跟进。

直到近两年，随着“一个人也要
好好吃饭”的顾客需求变得愈发强
烈，一些餐厅才开始尝试布局“一人
食”市场。

伴随市场竞争加剧，一些品牌
连锁餐饮店不惜以低价推出“一人
食”：汉堡王、肯德基等快餐品牌商
家推出 9.9 元汉堡，米村拌饭推出
19.8元单人拌饭套餐，小谷姐姐麻

辣烫推出 9.9元单人尝鲜套餐……
越来越多的餐饮企业加快探索“一
人食”生意的步伐，海底捞下饭火锅
菜、半天妖“一人食”烤鱼，必胜客

“一人食”披萨等花样不断翻新。
记者看到，不少沧州本地的

餐饮店也在求新求变：29.9 元的
肠粉单人套餐、18.8 元的麻辣香
锅单人餐、16.8 元的水煮鸡肉片
单人餐……这些“一人食”套餐吸引
了不少消费者下单。

这些入局的餐饮企业基本上都
是堂食和外卖并行。记者打开某外

卖平台发现，推出“一人食”的餐
厅，基本上都在首页明确地标注着

“单人餐”“单人专享”“一人食”等
选项。

“一人食”除了常规炒菜之外，
还有火锅、烧烤、火锅鸡等，品类非
常丰富。

记者观察到，这些餐厅推出的
“一人食”套餐，点单量均高于店内
其它品类。美团外卖发布的数据显
示，自 2023年 12月以来，“一人食”
火 锅 的 餐 品 销 量 增 速 同 比 提 升
104.42%。

“一人食”餐饮为何火爆？这与
我国单身人数呈现增长态势有关。
艾媒数据显示，仅 2021年中国就有
32.9%的消费者处于长期独自就餐
的状态，而且数字一直在增长。从城
市线级分布来看，“一人食”消费者
主要分布在一、二线城市，年龄主要
在19岁到40岁之间。

现如今，一个人吃饭早已不再
是孤独的代名词。随着现代生活节
奏加快，“一人食”既降低了同桌共

饮、群食共餐花费的时间成本，也能
让人在繁忙工作之余获得独处的时
间。因此，有不少人愿意选择“一人
食”的生活方式。

业内人士指出，“一人食”经济
拥有巨大的发展潜力，已经成为未
来的餐饮消费趋势，还将催生更多
的业态和模式。对于餐饮企业来讲，
要想抓住风口、站稳脚跟，并不仅仅
是新增单人套餐那么简单。

首先要关注食物的味道，不管

外观包装再好看，消费者紧盯的还
是食物本身的味道。

其次，在考虑性价比的基础上，还
要提供更加多样化的菜品。当然，有温
度、更贴心的个性化服务，也必不可少。

该人士强调，实际上，“一人食”
业态经营难度并不低，因为单人客
单价较低，餐厅的成本可能会上升
而收益却不明显。因此，需要在有效
平衡成本与收益、持续优化经营模
式等方面下足功夫。
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旋转小火锅受到不少“一人食”消费者的青睐。
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烧烤、冒菜、火锅鸡……现如今，主打高性价比的“一人食”火爆出
圈，渐成餐饮行业引流新密码——

““一人食一人食””能火多久能火多久？？
本报记者 田真 摄影报道
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